% Uppsala Sida1(2)
kOmm U n Datum: Diarienummer:

2026-04-15 UBN-2026-02927
Utbildningsforvaltningen Utbildningsndmnden
Tjansteskrivelse
Handlaggare:

Katarina Hakansson

Svar pa motion om kostnadsfria mensskydd
pa Uppsalas skolor fran Jennie Claesson (L)
m.fl.

Forslag till beslut
Utbildningsnamnden foreslar kommunfullmaktige besluta

1. attbifalla motionens forsta att-sats genom att sakerstalla att kostnadsfria
mensskydd finns tillgangliga for flickor i kommunalt drivna grund- och
gymnasieskolor, samt

2. attidvrigt besvara motionen med foredragningen i drendet.

Arendet

Jennie Claesson (L), Sussie Ahlander (L), Anders Wallin (L), Anders A. Aronsson (L),
Ludvig Arbin (L), Erik Berg (L), Peter Nordgren (L), och Camilla Westerborn (L), foreslar i
en motion vackt 9 december 2024
e att Uppsala kommun ska genomfora ett tvaarigt forsok med att erbjuda
kostnadsfria mensskydd till flickor i hogstadie- och gymnasiedlder,
e att Uppsala kommun tillsammans med barnombudet i Uppsala lan arbetar for
att kostnadsfria mensskydd finns tillgéngliga pa adekvata platser, samt
e attinformation och utbildning om menshalsa inkluderas som en del av det
halsoframjande forebyggande arbetet i Uppsalas skolor.

Beredning

Arendet har beretts av utbildningsférvaltningen och kommunledningskontoret.

Postadress: Uppsala kommun, utbildningsforvaltningen, 753 75 Uppsala
Besoksadress: Stadshusgatan 2

Telefon: 018-727 00 00 (Kontaktcenter)

E-post: utbildningsforvaltningen@uppsala.se

www.uppsala.se
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Foredragning

Det &r angeldget att flickor i hdgstadie- och gymnasiealder har tillgang till mensskydd
vid behov och att menshalsa fortsatt ar en del av skolornas halsoframjande och
forebyggande arbete.

Skolorna har redan idag ett ansvar for det halsoframjande och forebyggande arbetet
och att mota olika elevers behov. Redan idag erbjuder hogstadie- och gymnasieskolor
kostnadsfria mensskydd i olika utstrackning och pa olika sétt.

Utbildningsnamnden har inte radighet 6ver de fristaende skolorna, men det ska
sakerstallas att tillgang till kostnadsfria mensskydd finns pa samtliga skolor i
kommunal regi. Skolor ska ges handlingsutrymme att organisera tillgangen pa ett
andamalsenligt satt utifran lokala forutsattningar.

Vad géller fragan om att tillhandahalla mensskydd pa andra adekvata platser sa saknar
utbildningsnamnden radighet ocksa i den fragan.

Utbildningsnamnden delar uppfattningen att information och utbildning om
menshalsa ska vara en sjalvklar del av det halsoframjande och forebyggande arbete i
skolorna, och sa sker ocksa redan idag.

Omradet som lange har kallats for sex och samlevnad har bytt namn till sexualitet,
samtycke och relationer i samband med laroplansandringarna 1 juli 2022. Laroplaner
med tillhorande kurs- och amnesplaner har fortydligande vad galler sexualitet,
samtycke och relationer. Det innehall som efterfragas i motionen ingar som ett en del
av det centrala innehallet i flera @mnen och tas ocksa upp i de halsosamtal som halls
med eleverna.

Ekonomiska konsekvenser

Inte aktuellt med foreliggande forslag till beslut.

Beslutsunderlag

o Tjansteskrivelse daterad 15 april 2026
e Bilaga 1, Motion om kostnadsfria mensskydd pa Uppsalas skolor fran Jennie
Claesson (L) m.fl.

Utbildningsforvaltningen

Susana Olsson Casas
Utbildningsdirektor



Inkom till Uppsala kommun 2024-12-09, KSN-2024-03654-1

Motion till Uppsala kommunfullmaktige 2024-11-20

Motion om kostnadsfria mensskydd pa Uppsalas skolor

Mens ar for manga unga tjejer inte bara en biologisk foreteelse utan ocksa en kélla
till oro och skam. Det ar en kanslomassig berg- och dalbana déar radslan for att
nagon ska lagga marke till det ar konstant narvarande. Att behéva smyga med
bindor eller tamponger, eller annu varre bloda igenom, forstarker kdnslan av att
detta ar nagot som maste doljas. For vissa leder det till missade lektioner, instéllda
fritidsaktiviteter och en upplevelse av att sta utanfér. Det handlar om mer an hygien
— det handlar om jamlikhet, frihet och unga tjejers ratt att delta fullt ut i samhallet.

Trots att vi kommit en bit pa vagen ar mens fortfarande stigmatiserat i manga
sammanhang och i samhéllet i stort. Var tionde flicka uppger att hon har missat
undervisning pa grund av bristande tillgang till mensskydd och runt 15 procent
uppger att de inte haft mojlighet att byta mensskydd vid behov. Inom hederskulturer
kan menstruation vara belagt med ytterligare restriktioner och vanférestallningar om
forlorad oskuld genom anvandandet av tampong. Denna kontroll kan begrénsa
tillgdngen till mensskydd och paverka tjejers méjlighet att delta i simundervisning
och fysisk aktivitet. Konsekvenserna kan vara langtgaende — inte bara utebliven
skolgang, utan ocksa halsorisker i form av infektioner, lackage och dalig lukt nar
skydd anvands for lange.

For de tjejer som lever under forédldrakontroll blir tillgangen till mensskydd
ytterligare en fraga om makt. Om féréldrarna kontrollerar inkopen kan en enkel sak
som att besdka en ungdomsmottagning och fa kostnadsfria mensskydd innebara en
ovarderlig frinet. For att sékra tjejers ratt att delta i skola och samhéllsliv foreslar
Liberalerna att mensskydd tillgangliggors pa skolor, ungdomsmottagningar och
vardcentraler. Detta ar en konkret atgard for att ge unga tjejer lika forutsattningar
och minska orattvisorna som slar hardast mot de mest utsatta. Det handlar inte bara
om att tacka ett hygienbehov utan om att ge unga friheten att fokusera pa
utbildning och fritid utan onédiga hinder.

For att langsiktigt bryta tabun och skapa en trygg miljoé behovs ocksa insatser for att
utbilda om menshalsa. Genom att samarbeta med barnombudet i Region Uppsala
kan vi sakerstélla att ratt information nar fram och att unga kénner sig sedda och
stottade. Ingen ska behova skammas for sin kropp eller kénna att de saknar stod.



Motion till Uppsala kommunfullmaktige 2024-11-20

Som liberaler tror vi pa individens frihet att forma sitt eget liv men vi ser ocksa
samhallets ansvar att ge alla lika forutsattningar. Att unga tjejer har tillgang till
mensskydd ar inte bara en hygienfraga — det ar en fraga om jamlikhet, frihet och
delaktighet. Ingen ska behdva stanna hemma eller hindras i sin utveckling pa grund
av yttre begransningar eller kontroll.

Med anledning av ovanstaende yrkar Liberalerna:
att Uppsala kommun ska genomféra ett tvaarigt forsok med att erbjuda

kostnadsfria mensskydd till flickor i hégstadie- och gymnasiealder,

att Uppsala kommun tillsammans med barnombudet i Uppsala lan
arbetar for att kostnadsfria mensskydd finns tillgangliga pa adekvata
platser, samt

att information och utbildning om menshalsa inkluderas som en del av
det halsoframjande férebyggande arbetet i Uppsalas skolor.

Jennie Claesson (L), ledamot
Sussie Ahlander (L), ledamot
Anders Wallin (L), ledamot
Anders A. Aronsson (L), ledamot
Ludvig Arbin (L), ledamot

Erik Berg (L), ersattare

Peter Nordgren (L), ersattare

Camilla Westerborn (L), ersattare
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