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Idrotts- och fritidsnämndens uppdrag
Idrotts- och fritidsnämnden ansvarar för att främja folkhälsa 
genom att göra det möjligt att idrotta och ha en aktiv fritid i 
livets alla skeden. 

Nämnden ger föreningslivet möjlighet att bedriva idrotts- och 
fritidsverksamhet för barn, ungdomar och äldre genom 
föreningsbidrag.

Nämnden ansvarar även för att tillgodose behovet av lokaler 
och anläggningar för barn- och ungdomsidrott liksom bredd-, 
elit- och paraidrott samt fritidsverksamhet.

Nämnden hanterar upplåtelse av inhyrda och egenägda 
lokaler och anläggningar för idrotts- och fritidsverksamhet.

Samverkan sker med föreningar och andra aktörer inom 
nämndens ansvarsområde som en del i arbetet med att forma 
och upprätthålla riktlinjer och mål för föreningsstöd inom 
nämndens ansvarsområde.



Övergripande riktningar och målområden 

1. Aktiv hela livet och ett livslångt idrottande
2. Moderna föreningar engagerar
3. Jämställdhet för en framgångsrik idrott och fritid
4. Inkluderande idrott och fritid
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Styrning, planering och stöd 

Idrotts- och fritidspolitiskt program

Partnerskap 

Föreningsdialoger

Föreningsträffar

Föreningsutveckling, kompetenshöjande insatser och trygg idrott

Kriterier för föreningsbidrag och fördelningsprinciper för tid i anläggning

Lokalförsörjningsplan 

Parasportsutredning vilken inkluderar NPF
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Uppsala Summer Zone

• En plats öppen för alla
• Kostnadsfritt
• Föreningar inspirerar
• Fritidsledare stödjer
• Låna i Fritidsbanken
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