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Barn- och ungdomsnédmnden

Verksamhetsredovisning av idrottsskolor Upplands Idrottsférbund ar 2013

Forslag till beslut
Barn- och ungdomsnamnden foéreslas besluta

att godkinna verksamhetsredovisning fran Upplands Idrottsférbund av fritidsverksamhet
med idrottsskolor &r 2013.

Arendet

Upplands Idrottsforbund svarar frdn 2010 {f6r uppdraget om idrottsskolor. Uppdraget &r
reglerat i avtal utifran av nimnden godkénd verksamhetsbeskrivning. Nuvarande uppdrag
omfattar perioden 2012—2014 och ersétts &r 2013 med 1 045 tkr.

Upplands Idrottsférbund redovisar med verksamhetsredovisning organisation, strategier,
genomford verksamhet, utbud, medverkande féreningar och utvecklingsmal, bilaga 1.

Uppdragets huvudsakliga innehall:
o Oppen fritidsverksamhet med idrottsaktiviteter for barn i arskurserna 4-6.
e Idrottsskolor finnas pa fem platser i kommunen.

Syftet med verksamheten &r att den ska 6ka barns vardagsmotion och ge barn mgjlighet att
prova pa olika idrotter. Verksamheten ska inspirera och motivera barn till fortsatt idrotts-
utévning i férening och till fysisk aktivitet. Verksamheten ska motverka en tidig ensidig
idrottsspecialisering. En jamn konsfordelning ska efterstrévas i verksamheten. Upplands
Idrottsforbund kallar verksamheten for ”Sportis”.

Foredragning

Kontoret bedomer att Upplands Idrottsforbund f6ljt av féreningen uppréttad och av ndmnden
godkind verksamhetsbeskrivning. Insatserna kan sammanfattas enligt foljande:

For en god kvalité i verksamheten ska involverade idrottsforeningar ha vélutbildade idrotts-
ledare. Samtliga idrottsledare har gétt utbildningen Idrott pa barns villkor genom SISU
idrottsutbildarna.
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Under hostterminen 2013 infordes lokala koordinatorféreningar i varje omrade. Dessa
féreningar har till uppgift att samordna verksamheten lokalt och svara for samverkan
Mellan kontrakterade foreningar. Samtliga koordinatorer kommer under 2014 att genomga
utbildningen Plattformen om barns och ungdomars utveckling, ledarskap och pedagogik

i praktiken. De koordinatorforeningar som Upplands Idrottsforbund skrivit avtal med

ar Stenhagens kamratklubb, Uppsala Kurd BK, IK Sirius och Gamla Uppsala sportklubb.

Idrottsskolor ska bedrivas p& minst fem platser. Under 2013 fanns Sportis i Grénby, Nyby,
Gottsunda, Valsétra, Sdvja, Vinge, Jarlasa och Stenhagen. Istéllet for att koncentrera
verksamheten till ett fatal platser har verksamheten bedrivits pa fler platser men med mindre
antal timmar per plats och vecka. Konceptet har visat sig vara lyckosamt och samlat fler
deltagare jamfort med 2012. Som verksamhetslokaler har sporthallarna 1 Gottsundaskolan,
Valsétraskolan, Sévjaskolan, Stenhagens Bildnings- och kulturcentrum, Liljeforskolan,
Sévjaskolan, Jarldsa skola och Viange skola anviénts.

Varje idrottsskola har 6ppet 15.00-17.00 tvé till fyra dagar i veckan. Verksamheten ska
genomforas 32 verksamhetstimmar per vecka men har omfattat 25 timmar. Med kommunens
nya organisation vad géller ansvar och administration av sporthallarna har problem funnits att
fé tillgang till lokalerna pa for idrottsskolorna lampliga tider och i den omfattning uppdraget
kréver, :

Malet &r att 300 barn per vecka deltar i verksamheten. I genomsnitt deltog under varterminen
330 barn och under héstterminen 255 barn per vecka, en 6kning med ca 50 barn jamfort med
2012. Under 2013 utékades méalgruppen till att &ven omfatta arskurs tre. Majoriteten av de
deltagande barnen har invandrarbakgrund.

Upplands Idrottsforbund har i uppdrag att svara for en jimn kénsfordelning i verksamheten.
Malet dr att minst 40 % av deltagarna ska vara flickor. I genomsnitt var andelen flickor

37 % och varierar mellan 29 % och 40 % beroende pa verksamhetsplats. Av undervisande
instruktorer dr 40 % kvinnor och bland koordinatorledarna &r 50 % kvinnor. Av idrottsledarna
har 50 % invandrarbakgrund.

Verksamheten har som maél att fem idrotter ska finnas pa respektive verksamhetsplats.

Under 2013 fanns tretton idrotter totalt representerade inom Sportis: basket, badminton,

dans, fotboll, handboll, innebandy, racketsport, modern femkamp, cirkus, parkour, bordtennis,
volleyboll och boxning. Verksamheten genomfordes av féljande foreningar: Fyrisfjddern,
Upsala IF, Gamla Uppsala Sportklubb, IK Sirius, Procyon BK, Stenhagens kamratklubb,
Uppsala ungdomscirkus, Uppsala Dansakademi, Aktiv Ungdom, Uppsala Volleybollsillskap,
Uppsala Sportklubb, Arsta BTK, Luthagens gymnastikférening, UPK Uppsala Parkour.
Kvalitets- och lamplighetskontroll gjordes av Upplands Idrottsforbund av samtliga foreningar
innan avtal skrevs. Alla idrottsledare har uppvisat utdrag ur belastningsregistret.
Kontrakterade foreningar har genomfort verksamheten enligt en av idrottsforbundet uppréttad
utbildningsplan.

En enkétundersokning har genomforts for att méta barnens upplevelse av verksamheten.
Resultatet visar att 60 % tycker att verksamheten &r kul eller ganska kul”, 35 % har svarat
att de inte vet .




Verksamheten omsluter 1 370 tkr varav 1 045 tkr finansieras av ndmnden och 415 tkr
med statsbidrag ur "Idrottslyftet”. Namndens kostnad per deltagande barn &r ca 1 786 kr.

Bedomning

Upplands Idrottsférbund har péa ett bra sétt genomfort verksamheten. Idrottsskolan Sportis

dr med sina 6ppna former en viktig motesplats f6r barns fritidsaktiviteter. Andelen flickor
har 6kat jamfort med 201 loch 4r nu 37 %. Antalet deltagande barn har 6kat och mélet vad
giller antal deltagare 4r uppnétt. Antal kontrakterade féreningar och den breda variationen
av idrotter ger barn goda mojligheter att prova pa olika idrotter. Antalet verksamhetstimmar
per vecka &r inte helt uppnétt fraimst beroende pa svérigheter att fa lokaltider i idrottshallarna.

Insatser méaste vidtas for att integrera barn med funktionsnedséttning i verksamheten och
for att 6ka andelen flickor. Upplands Idrottsforbund har vissa svarigheter med att matrknads-
fora verksamheten. I sin utvecklingsplan anger man en férdjupad samverkan med skolans
idrottsldrare som ett sétt att nd fler barn, ndgot som bor ligga i skolans intresse vad géller
barns livsstil och hélsa. Metoder bor utvecklas for att méta deltagarnas upplevelse av
verksamheten och inflytande 6ver verksamhetens innehall.
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