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Svar pa motion om idrottens dag fran Stefan
Hanna (UP)

Forslag till beslut
Idrotts- och fritidsnamnden foreslar kommunfullmaktige besluta

1. attbesvara motionen med foredragningen i arendet.

Arendet

Stefan Hanna (UP) foreslar i en motion vackt 11 september 2023 att Uppsala kommun
utreder om, och i sa fall hur, ”Idrottens dag” kan etableras i Uppsala kommun.

Beredning

Arendet har beretts av kultur-, idrotts- och fritidsférvaltningen och
kommunledningskontoret.

Foredragning

Idrotts- och fritidsnamnden ser positivt pa motionens intention, dar motionaren
foresldr att infora en form av ”Idrottens dag” for att stodja foreningslivet och darmed
framja idrottsutdvande och halsa.

Begreppet Idrottens dag ar redan ett etablerat begrepp som Riksidrottsforbundet ager.
Idrottens dag i skolan ar en kul dag med fysisk aktivitet for att hoja kunskapen om
barns idrottande och bygga broar mellan skolan, barnen och idrottsrorelsen. Malet ar
att fler ska kunna och vilja idrotta hela livet.

RF-SISU Uppland har i sitt uppdrag att stodja, foretrada, leda och samordna
idrottsrorelsen genom att bland annat arrangera Idrottens dag, Sportis och
Rorelsesatsning i skolan, vilket gors gemensamt med de lokala idrottsforeningarna.
Kommunen har ett partnerskap med RF-SISU Uppland dar vi gemensamt arbetar for
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god folkhalsa genom att bland annat 6ka rorelsegladje och foreningsdeltagande, for
att bidra till ett livslang idrottande. Inom partnerskapet tas det arligen fram en form av
aktionplan som sedan kopplas till respektive parts verksamhetsplan. Under 2023
genomforde vi gemensamt liknande ”Idrottens dag” for seniorer pa Vaksalatorg.
Aktionplan for 2024 ar annu inte planerad, men likt 2023 ar malet att fler ska ha
mojlighet till en aktiv fritid, dar rérelsegladje star i fokus och inte minst i samverkan
med idrottsforeningarna.

Sedan 2021 bedriver Idrotts- och fritidsnamnden Uppsala Summer Zone pa
Studenternas bandypist i samverkan med Uppsala Arenor och fastigheter,
kulturnamnden, omsorgsnamnden, aldrenamnden, socialnamnden,
arbetsmarknadsnamnden, raddningsnamnden och kommunstyrelsen. Uppsala
Summer Zone ar en 6ppen och kostnadsfri spontanaktivitetsplats dar alla oavsett
alder och funktion ar varmt valkomna. Ett viktigt och vinnande koncept ar det ndra och
fina samarbete som kommunen har med Uppsalas foreningsliv samt dvriga viktiga
aktorer for att gora platsen full av aktiviteter och rorelsegladje. Sedan sommaren 2023
har platsen blivit en godkand PEP-park.

Idrotts- och fritidsnamnden ar nu i stand att undersoka majligheterna till att utveckla
konceptet fran Uppsala Summer Zone genom att; skapa Mini Aktivitets Zone pa flera
platser centralt och pa landsbygden, uppratthalla konceptet med organiserade
spontanaktiviteter under host och vintertid i idrottshallar for barn och unga ochi
samverkan med idrottsforeningar. Namnden planerar dven in aktiviteter under
Kulturnatten pa Uppsala Summer Zone i samverkan med idrottsforeningar.

Ekonomiska konsekvenser

Inte aktuellt i drendet.

Beslutsunderlag

e Tjansteskrivelse daterad 24 januari 2024
e Bilaga, Motion om idrottens dag fran Stefan Hanna (UP)

Kultur-, idrotts- och fritidsforvaltningen

Magnus Jansson
Bitradande forvaltningsdirektor



p, Utvecklingspartiet
¢ demokraterna

Motion om "idrottens dag”

Bakgrund:

Uppsala har gatt in i ekonomiskt svara tider. Lagkonjunkturen drabbar aven vara
idrottsrorelser pa flera negativa satt. Samtidigt har vi i Uppsala starka
foreningstraditioner inom idrotten som under lang tid verkade helt ideellt med
framgang. Aven om Uppsala kommun far det allt svarare att prioritera annat an
lagstadgad karnverksamhet maste kommunen med mycket begransade resurser
samtidigt bidra till ett starkt lokalt idrottsliv. Det kan bland annat géras genom att pa
kommunens omraden erbjuda alla idrottsféreningar en chans att visa upp sig och
uppmuntra fler att engagera sig i deras verksamhet. Ung som gammal kan starkas
bade socialt och halsomassigt genom att engagera sig i en idrottsférening.

Utvecklingspartiet demokraterna foreslar att Uppsala kommun bidrar till att en eller
flera "Idrottens dag” etableras dar alla idrotter far en chans att visa upp sig och
erbjuda prova pa aktiviteter. Det kan med fordel goras vid flera tillfallen per ar och
garna i sarskilt socioekonomiskt utsatta stadsdelar samt i centrum. | centrum kan det
goras i en liknande form som "Kulturnatten”. Vart Destinationsbolag kan med férdel fa
projektledaransvaret for att bygga upp intresset bland idrottsféreningarna for ett
liknande arrangemang samt for att stotta till exempel det lokala idrottsforbundet i att
genomféra dessa arrangemang. Projektet anser jag ska agas av idrottsrorelsen
sjdlva. Kommunen ska stotta. Idrottens betydelse for folkhalsan och for att bryta
utanforskap kan inte dverskattas. Idrottsrorelsen ar central for att Uppsala och dvriga
Sverige ska bli mer valfungerande igen.

Jag yrkar att:

Uppsala kommun utreder om, och i sa fall hur, "Idrottens dag” kan etableras i
Uppsala kommun.

Stefan Hanna
Partiledare

Utvecklingspartiet demokraterna
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