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Postadress: Uppsala kommun, socialförvaltningen, 753 75 Uppsala  
Besöksadress: Stationsgatan 12 
Telefon: 018-727 00 00 (växel) 
E-post: socialforvaltningen@uppsala.se 
www.uppsala.se  
Click or tap here to enter text. 

Ansökan om verksamhetsbidrag 2024 –  
Frisk & Fri Uppsala 

Förslag till beslut 
Socialnämnden beslutar 

1. att avslå föreningen Frisk & Fri Uppsalas ansökan om verksamhetsbidrag med 
94 000 kronor för år 2024.  

 

Ärendet 
Föreningen Frisk & Fri Uppsala har ansökt om 94 000 kronor i verksamhetsbidrag från 
socialnämnden.  

Frisk & Fri Riksföreningen mot ätstörningar är en ideell förening varav Uppsala är en av 
11 lokalavdelningar runt om i landet. Föreningen bygger sin verksamhet på 
erfarenhetsbaserad kunskap som grund och med utgångspunkt i det egenerfarna 
perspektivet och den förståelse och kunskap som utvecklas utifrån det. Det innebär att 
de har med sig insikter från sin tid som drabbade eller närstående till någon som har 
varit drabbad.  

Föreningens gemensamma vision är ett samhälle utan ätstörningar där alla är fria att 
vara sig själva. För att arbeta för en värld i linje med föreningens vision bygger 
verksamheten på tre ändamål, som kompletterar varandra: Ger stöd till personer med 
ätstörningar, till personer i riskzonen och till närstående. Sprider kunskap och arbetar 
förebyggande och med ett hälsofrämjande syfte. Samt arbetar intressepolitiskt för ett 
samhälle som satsar tillräckliga resurser på att förebygga och behandla ätstörningar.  

Utifrån den beskrivna verksamheten är det förvaltningens bedömning att föreningens 
verksamhet inte omfattas av socialnämndens riktlinjer för verksamhetsbidrag och 
faller därmed inte in under socialnämndens ansvarsområde. Föreningens verksamhet 
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harmonierar ej heller med nämndens krav och de kriterier som tagits fram för 
verksamhetsbidrag. Förvaltningen föreslår därmed att ansökan ska avslås. 

 
Beredning 
 
Ärendet har beretts av enheten för strategiskt stöd, socialförvaltningen i samråd med 
vård- och omsorgsförvaltningen. 

 
Föredragning 
Socialnämnden ansvarar för att fördela medel till sociala föreningar för personer under 
65 år 

Ändamål för socialnämndens verksamhetsbidrag 
Ändamålet med socialnämndens verksamhetsbidrag är att stödja verksamheter som 
undanröjer risker för social utsatthet, bidrar till och möjliggör människors inneboende 
styrkor, främjar egenmakt samt leder till förbättrad folkhälsa. Stärkande, främjande 
och förebyggande insatser för människor och grupper som behöver stöd och hjälp 
utifrån sin sociala situation är i fokus. 
 
 
Vilka kan söka  
Socialnämnden fördelar bidrag främst till ideella föreningar. Med föreningar avses 
främst ideella organisationer och allmännyttiga föreningar. Bidrag kan i undantagsfall 
ges till stiftelser (icke vinstdrivande) samt ekonomiska föreningar. Nämndens bidrag är 
selektiva och prioriteringar i bidragshanteringen görs utifrån kommunens mål och 
budget, nämndens årliga verksamhetsplan, andra kommunala styrdokument samt 
avsatt budgetutrymme. 
 
Nämndens krav 
 

• Föreningens verksamhet ska främja grupper och individer med behov av stöd 
och hjälp utifrån sin sociala situation, där beskriven verksamhet innebär 
kvalificerat stöd till dessa målgrupper.  

• Föreningens verksamhet ska aktivt bidra till och verka för att minska förtryck 
och våld i samhället, öka engagemang i sociala frågor, påverka grupper och 
individer att bli integrerade och accepterade i samhället samt verka, för en 
förbättrad folkhälsa.  

• Föreningens verksamhet ska vara till nytta inom nämndens 
verksamhetsområde och komplettera eller stärka nämndens egen 
verksamhet.  

• Föreningens verksamhet ska harmoniera med nämndens mål och 
inriktningsdokument.  

• Föreningen ska innan bedömning av fortsatt stöd inkomma med en 
delårs/helårsredovisning av hur stödet använts 

 
Bedömningskriterier 
Bedömning görs utifrån idé, mål och syfte, metod för genomförande samt förväntade 
effekter. Ansökan bedöms också utifrån hur väl verksamheten svarar mot gällande 
anvisning om utlyst bidrag.  
 
Vidare bedöms om 
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• bidragets storlek är rimligt i förhållande till förväntad effekt  
• verksamheten har ett innovationsperspektiv  
• utrymme finns inom ekonomisk ram.  

 
Hur väl föreningen arbetar med 

 
• tillgänglighet för alla  
• likabehandling  
• jämställdhet  
• inflytande  
• delaktighet  
• egenmakt  
• integration  
• mångfald  
• barns rättigheter och uppfyllande av barnkonventionen (där det är aktuellt). 

 
 
Föreningen Frisk & Fris ansökan  
 
Föreningen Frisk & Fri ansöker om verksamhetsbidrag om 94 000 kronor för år 2024.  
 
För att finansiera delar av den verksamhet föreningen planerar att genomföra under 
2024: informationsinsatser på skolor och det förebyggande koncept i Uppdrag 
självkänsla. Samt för att kunna möta stödsökande i föreningens öppna träffar, 
stödgrupper, stödchatt, stödmejl och stödtelefon. Föreningen söker bidrag för att 
finansiera en 1/3 del av verksamheten som innefattar ovannämnda insatser. 
 
Förvaltningens bedömning 
 
Förvaltningens bedömning är att föreningen Frisk & Fri Uppsalas verksamhetsområde  
inte harmonierar med nämndens krav och bedömningskriterier.  
 
Föreningen Frisk & Fri Uppsalas huvudsakliga verksamhetsområde är att arbeta mot 
ätstörningar, vilket förvaltningen bedömer primärt är ett område som omfattas inom 
hälso- och sjukvården och är därmed ett ansvarsområde som ingår inom Region 
Uppsala. Förvaltningen bedömer således att föreningens verksamhetsområde inte 
omfattas av socialnämndens ansvarsområde.  
 
Förvaltningen föreslår att ansökan avslås med följande motivering 
 
Föreningen Frisk & Fri Uppsalas ansökan om verksamhetsbidrag från socialnämnden 
för år 2024 avslås med hänvisning till att ansökan inte uppfyller nämndens krav och 
bedömningskriterier för verksamhetsbidrag.  

Ekonomiska konsekvenser 

Inte aktuellt i ärendet.  

Beslutsunderlag 

• Tjänsteskrivelse, daterad 29 november 2023.  
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• Bilaga 1, ansökan om socialnämndens bidrag till föreningar 2024. 
 

Socialförvaltningen 

 

 

Tomas Odin 
Direktör 
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