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Vinterpeng till barnfamiljer med ekonomiskt 
bistånd 

Förslag till beslut
Arbetsmarknadsnämnden beslutar

1. att uppdra till förvaltningen att betala ut vinterpeng till barnfamiljer med 
ekonomiskt bistånd under perioden december 2025 – mars 2026 enligt ärendets 
tjänsteskrivelse, samt

2. att en uppföljning av satsningen ska redovisas för nämnden under våren 2026 i 
samband med verksamhetsuppföljning av ekonomiskt bistånd.

Ärendet
Nämnden har gett förvaltningen i uppdrag att ta fram riktlinjer med stöd av 12 kap. 2 § 
socialtjänstlagen för att betala ut vinterpeng som syftar till att möjliggöra 
rekreationsaktiviteter under december 2025 – mars 2026 för barnfamiljer som får 
ekonomiskt bistånd. Vinterpengen ska även kunna användas till vinterkläder och 
utrustning som behövs för att genomföra aktiviteterna. Vinterpengen ska uppgå till 
max 800 kronor per barn. 

Beredning

Ärendet har beretts av arbetsmarknadsförvaltningen. 

Satsningen på vinterpeng är gynnsam ur ett barnperspektiv då den förväntas leda till 
att fler barn i familjer med försörjningsstöd får möjlighet till en rekreationsaktivitet 
under vintern 2025/2026. Ärendet har inga konsekvenser utifrån perspektiven 
jämställdhet och näringsliv. 

Arbetsmarknadsnämnden Datum: Diarienummer:
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Föredragning

Arbetsmarknadsnämnden har gett förvaltningen i uppdrag att ta fram riktlinjer med 
stöd av 12 kap. 2 § socialtjänstlagen för att betala ut vinterpeng som syftar till att 
möjliggöra rekreationsaktiviteter under december 2025 – mars 2026 för barnfamiljer 
som får ekonomiskt bistånd. Eftersom utbetalning av vinterpeng är en tillfällig insats 
bedömer förvaltningen att det inte behövs en särskild riktlinje. Förvaltningens förslag 
på utformning av vinterpeng framgår nedan. 

Vinterpeng till barnfamiljer med ekonomiskt bistånd

Familjer som uppbär ekonomiskt bistånd i Uppsala kommun ska under perioden 
december 2025 till och med mars 2026 kunna ansöka om och beviljas bistånd till 
vinterpeng. Vinterpeng beviljas enlig 12 kapitlet 2 § Socialtjänstlagen (SoL) och kan 
därför beviljas utöver bistånd enligt 12 kapitlet 1 § SoL. 

Syftet med att betala ut vinterpeng är att möjliggöra fritidsaktiviteter eller rekreation 
för barnfamiljer som uppbär ekonomiskt bistånd sedan minst en månad tillbaka.  

Vinterpeng kan beviljas med max 800 kr per barn (under 18 år) och ska avse något av 
följande: 

 Rekreation 

 Fritidsaktivitet som genomförs vid ett eller flera tillfällen 

 Vinterkläder eller annan utrustning som behövs för att genomföra 
aktiviteterna 

Vårdnadshavarna ska verifiera att utbetald vinterpeng har använts till ändamålet som 
avses.  

Alla familjer som beviljats bistånd i längre än 1 månad kan ansöka om vinterpeng till 
barn under 18 år. Vinterpeng kan beviljas om max 800 kr per barn under perioden 2025-
12-01 – 2026-03-31.  

Vårdnadshavarna ska ansöka om vinterpeng och ange vad de avser att använda 
biståndet till. Vinterpeng ska användas till rekreation, fritidsaktiviteter och/eller 
vinterkläder eller utrustning som behövs för att genomföra aktiviteterna. Tillkommer 
kostnad för att vårdnadshavaren också deltar i aktiviteterna (exempelvis entrépris) ska 
detta också inkluderas i max 800 kr/barn. Inget ytterligare bistånd beviljas för 
vårdnadshavarnas delaktighet i vinteraktiviteterna.  

Överstiger kostnaden för vinteraktiviteterna 800 kr/barn kan vårdnadshavaren välja att 
bekosta den överstigande delen med exempelvis riksnormens budgetpost för fritid och 
lek. Dokument med förslag på aktiviteter med kostnadsexempel finns som stöd till 
handläggare vid bedömning av skäliga aktiviteter kopplat till utbetalning av 
vinterpeng. 

Beviljad vinterpeng påverkar inte bistånd som beviljas enligt 12 kap. 1 § SoL. Detta 
innebär att även om vinterpeng beviljas för rekreation kan familjen beviljas rekreation 
på nytt kommande månad så länge övriga förutsättningar för rekreation är uppfyllda. 
Bistånd som beviljats tidigare avseende rekreation eller aktiviteter påverkar inte heller 
beviljandet av vinterpeng. Vinterpeng beviljas enligt 12 kapitlet 2§ SoL och utgår 
därmed utöver ordinarie bistånd enligt 12 kapitlet 1§ SoL.  
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Utbetalning av vinterpeng avser att bekosta någonting extra för barnfamiljer under 
vinterperioden. Biståndet ska därför inte användas för exempelvis ordinarie 
terminsavgifter avseende fritidsaktiviteter för barn. 

Barn i hushåll där vårdnadshavarna är separerade och båda vårdnadshavarna har 
ekonomiskt bistånd kan beviljas 800 kr per vårdnadshavare för vinterpeng. 

Slutligen föreslår förvaltningen att en uppföljning av satsningen med vinterpeng görs 
under våren 2026 och redovisas i samband med verksamhetsuppföljning av 
ekonomiskt bistånd. 

Ekonomiska konsekvenser

Per augusti 2025 fanns det 1323 barn i familjer med ekonomiskt bistånd. Om alla dessa 
barn skulle beviljas vinterpeng med maxbeloppet 800 kronor skulle kostnaden bli cirka 
1 060 000 kronor. Utifrån erfarenheterna av En aktiv sommar är det mer troligt att 
ungefär hälften av familjerna ansöker om vinterpeng, och att det utbetalda beloppet 
uppgår till som mest cirka 500 000 kronor.  

Beslutsunderlag

 Tjänsteskrivelse daterad 2025-11-12

Arbetsmarknadsförvaltningen

Helena Clementson
Förvaltningsdirektör


