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Verksamhetsbidrag 2016 till Upsala IF boxning

Forslag till beslut
Kulturndmnden foreslas besluta

att godkénna verksamhetsredovisningen fran Upsala IF boxning for ar 2015 (BUN-2014-
1575),

att bevilja Upsala IF boxning 452 tkr i verksamhetsbidrag ar 2016, samt

att uppdra &t kulturforvaltningen att under varen 2016 utreda hur ev verksamhetsbidrag till
Upsala IF boxning ska se ut for 2017 och framat.

Sammanfattning
Upsala IF boxning har sedan 2006 fatt verksamhetsbidrag for att bedriva boxning med socialt

ansvar. De har bedrivit stadsdelsbaserad verksamhet i Gréinby med deltagare bade fran
ndromradet men dven fran andra stadsdelar. Féreningen har bjudit in forskolor, skolor och
fritidsgardar till lokalerna vid Heidenstams torg och har ocksa haft 6ppna lovverksamheter.
Verksamheten bestar dock till stor del av regelritt idrottsverksamhet med tréningar och
matcher.

Arendet

Foreningen har haft avtal med Barn och ungdomsnédmnden under perioden 2012-2014.
Avtalet forldngdes ett &r med beslut i barn- och ungdomsnémnden 2014-11-27 (BUN-2014-
1575). Avtalsersittningen har reglerats kalenderarsvis. Forvaltningen foreslar att foreningen
far en 2 % upprikning av 2015 ars avtalserséttning, vilket ger 452 tkr 1 verksamhetsbidrag

2016.

Postadress: Uppsala kommun, kulturforvaltningen, 753 75 Uppsala
Telefon: 018-727 00 00 (vixel)
E-post: kulturforvaltningen @uppsala.se
www.uppsala.se
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Verksamhet 2015

Upsala IF:s boxningsverksamhet &r forlagd till egen lokal vid Heidenstamskolan. Klubben
har under 2015 haft 80 aktiva i aldern 10-20 ar, och ca 200 personer som privat pa.
Verksamheten leds av meriterade landslagstrdnare och f.d. landslagsboxare.

Verksamheten &r indelad i:

e Barntrédning for den som inte har nagon eller liten erfarenhet. Verksamheten vénder
sig till aldern fran 7- 10 &r och uppét och omfattar 30 deltagare.

e Diplomboxning fr pojkar och flickor 10-15 ar. Lekfull trdning med grundldggande
teknik, koordination, boxningsmetodik. Verksamheten omfattar 30 deltagare.

e Matchforberedande for den som inte alls har nagon eller bara en kort erfarenhet av
boxningstraning men har som malséttning att tdvla ldngre fram, Hir spdnner
aldersintervallen fran 15 &r och uppét.

e Matchboxning dédr ungdomar i aldern 15 &r och uppét tréanar for tévlingar och matcher.
Gruppen rymmer 30 deltagare.

e Motionsboxning for de som vill fortsatta att utvecklas genom boxningstrianing med
inriktning pa fysisk utan att tévla.

e Oppen trinings- och prova-p verksamhet for ungdomar 10-20 ar pé alla skollov med
undantag for tva veckor pa sommarlovet samt mellan jul och nyar. Alla intresserade
ungdomar 4r vilkomna. Till sommarlovsveckorna bjods fritidsgérdar, fritidsklubbar
och fritidshem att komma pa besok for att prova pa boxning men dven basket, fotboll,
innebandy, gymnastik och liknande.

e Under sommarlovet anordnades en sérskild boxningsskola for
ungdomar i aldern 7-15 ar. Verksamheten omfattade bland annat boxningsteknik,
styrke-gymnastik och tridning. Ca 30 ungdomar deltog i verksamheten.

Upsala IF boxning arbetar med ett hilsofrdmjande perspektiv i verksamheten, och det
enskilda barnets sociala utveckling &r viktig.

Foreningen samarbetar med skolor, skoldaghem, fritidsgardar/fritidsklubbar, HVB-hem,
Upplands idrottsférbund och Fyscentret. Under slutet av 2015 har foreingen fatt en stor grupp
ensamkommande flyktingungdomar i verksamheten. For det har de sokt och fatt riktat statligt
stod for integrationsinsatser i foreningslivet via Upplands idrottsforbund.

Verksamhetsbidrag framdover

Uttver bidraget fran kulturndmnden stker Upsala IF boxning ordinarie féreningsstdd fran
idrotts- och fritidsndmnden med verksamhetsstod och driftsstdd for lokalen.
Kulturférvaltningens bedomning r att féreningen har en bra kvalitativ verksamhet men att
resultatet av den 6ppna verksamheten behver studeras ndrmare. Det dr en stor kommunal
insats som foreningen har haft under manga vilket gor att det r rimligt att géra en 6versyn av
bidraget. Foreningen &r viktig for stadsdelen och bidraget fran kulturndmnden naturligtvis
viktigt for foreningen och dess ekonomi, men det finns manga andra idrottsforeningar som
inte far samma stod.



Ekonomiska konsekvenser
Kulturndmnden har i budget for ar 2016 avsatt 452 tkr till Upsala IF boxning.

Kulturforvaltningen

Sten Bernhardsson
Direktor, chef for kulturférvaltningen

Bilaga: 1. Verksamhetsplan 2016
2. Verksamhetsberittelse Upsala IF boxning 2015
3. Avtal Upsala IF boxning 2012 — 2014
4. Upsala IF boxning verksamhetsredovisning 2012
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VERKSAMHETSBESKRIVNING
UIF BOXNING
2016
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IDROTT OCH FORENINGSLIV SOM FRISKFAKTOR

UIF Boxning &r en idrottsforening med huvudsyfte att bedriva boxning med sina medlemmar. Alla
oavsett alder eller kdn kan delta i tréningarna och gor ockséa sa samtidigt som den stdrsta delen av
medlemmarna dr under 20 ar. Den under 20 &r och de som tar del avtar i bruk den absolut stérsta
delen av vara resurser. Manga av klubbens medlemmar tavlar inte i boxning utan trdnar och deltar i
klubbens aktiviteter for att utveckla sin hilsa och f3 tillgang till den sociala samvaron som
foreningslivet innebdr. Klubben stravar efter att ha verksamhet aret och med fokus pé att halla 6ppet
ocksa nar det dr skollov eller storhelg. Skollovs- och storhelgsverksamheterna &r relativt unik for den
ideella idrottsverksamhetstypen och har visats uppskattning av ménga. Skollovs- och
storhelgsverksamheterna &r 6ppna for alla oberoende av medlemskap i foreningen. Vi har
traningsgrupper alla vardagar fran 17.00 till ca 21.00, samt 2-3 timmar/dag pa helger Ovriga tider

L3/

finns det utrymme for inbokade ”prova-pa” grupper.
Klubbens tréaningsgrupper ser ut som féljer(samtliga grupper ar for bade killar och tjejer)

s Nybdorjarboxning/Motion: fér den som inte alls har ndgon eller bara en kort erfarenhet av
boxningstraning. Har spanner aldersintervallen fran ca_15 ar och uppat. Med nuvarande
trénarkapacitet kan vi ta emot max 30 deltagare i gruppen. De trénar 1-1,5h 3ggr/vecka

¢ Diplomboxning fér pojkar och flickor i dldern 10-15 ar. Den innebér en lekfull trdning med
grundldggande teknik, koordination och boxningsmetodik. Merparten av den yngre
diplomgruppens tréning &r inte boxningsspecifik utan bygger pa lekfull koordinationstraning
som &r anpassad till barnens alder och mognad. Ett viktigt syfte med diplomtraningen &r att
erbjuda barnen en pa alder anpassad trining som fokuserar pa att utveckla deras allménna
rorelsemekanik, balans, kontroll och rérlighet. Gruppen kan ta emot ca 40 deltagare. De har
tranat 1,5h 2-3ggr/vecka samt deltar i ldger och tavlingar pa helger och lov.

e Matchboxning didr ungdomar trénar for tavlingar och matcher. 30 deltagare ryms i gruppen
och &r i dldrarna 15 och uppat. De tranar 1,5h 4ggr/vecka samt deltar i lger och tévlingar pa
helger och lov.

¢ Avancerad/Motion: En grupp for de 6ver 15 ar som tranar boxning med eller -utan avsikt att
involveras i tavlings- och matchverksamhet. De trénar 1,5h 3-4ggr/vecka

¢ Tavlingsarrangemang, bade lokala och nationella tavlingar.

e Gymlokal. Klubben har ett fullt utrustat gym i lokalerna.

e Lager, traningskvéllar och extrapass. UtGver ordinarie pass ordnar klubben triningskvallar
med sparring 6ppen for samtliga medlemmar, vi har tréningsldger och traningsdagar med
foreldsningar och under skollov och storhelger har vi som mal att alltid erbjuda_tréningar och
aktivitet dven dagtid. Var malsattning dr att ha nagon form av aktivitet under drets samtliga
veckor. Vi siktar pa att bedriva dppen lagerverksamhet under sommarlovets 9 veckor,
forhoppningsvis i samarbete med kommunens Sommarférmedling av feriearbete.

Nar vi har dppet under skollov och storhelger erbjuder helt dppen tréning fér barn och unga under 20
oavsett om de dr medlemmar eller inte. Vi erbjuder prova pa for skolor och fritidsgdrdar om de s
onskar. Prova pa verksamheten genomfors pa dagtid for intresserade skolor. Klubben vet av
erfarenhet att manga som soker sig till oss kommer fran resurssvaga familjer och fran familjer som
flyttat hit fran ett annat land. Vi jobbar darfor for att halla nere kostnaderna fér att vara aktiv inom
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UIF Boxning, bade vad giller trédningsavgifter foér unga och vad géller kostnader for olika typer av
lager och resor. Att bo och leva ihop, ta ansvar for sig sjilv och andra dr mycket utvecklande pa flera
plan, inte minst for den den sociala kompetensen. Vi har en stor bredd vad géller spréklig kompetens
bland véra ledare och om det krévs kan vi sitta in extraresurser vad géller andra sprak &n svenska pa
tréningarna. Klubben jobbar aktivt for att na ut till barn och unga genom att delta i omradesdagar,
dela ut informationsblad pa skolor, delta i mdssor och genom att marknadsfora oss via ett gott rykte.
UIF Boxning fortsatter, liksom tidigare ar, med malsadttningen att vara verksamheter ska vara 6ppna
for alla individer i samhillet, utan ndgon som helst diskriminering. Under hdsten ar 2015 har de barn
under 18 &r som sokt sig till var verksamhet dkat dramatiskt tillféljd av flyktingsituationen i landet.
For att tillmotesga det dramatiskt utékade behovet har vi utékat antalet tillfallen for den malgruppen
och siktar pd att kunna ha dnnu fler tillfallen i framtiden. Var férening satsar medvetet pa att all
utrustning och det mesta av verksamheten vi bedriver ska inga i medlemskapet, varfér ungdomar
inte behdver ldgga ut nagra stérre summor for traningen.

Allt detta; 1dga kostnader, prova pa, 6ppethallande pd lov, extrastdd vad galler sprék i verksamheten
gbrs mojligt genom det speciella stédet som vi far av Uppsala kommun.

DET HALSOFRAMJANDE PERSPEKTIVET

For att idrottandet savil som livet ska fungera, maste fritid, skola, mat och sémn fungera. Detta dr
processer medlemmarna far ldra sig att forsta. For de aktivt tavlande blir det en dnnu viktigare del i
deras idrottsatsning. Varje medlem far ta ansvar for sina egna prestationer och géra egna medvetna
val. Darfor satsar vi pa att ha vilutbildade trdnare och pa att i klubbens regi ha foreldsningar och
samtal kring kost, fysisk och mental hilsa samt féreningsinflytande.

Vi ser hilsa som nagot som inkluderar socialt, psykiskt och fysiskt vdlmaende. Darfor satsar vi dels pa
att utveckla vara unga medlemmars engagemang i foreningsdemokratin{social utveckling) och deras
méjligheter till delaktighet och paverkan(se avsnittet verksamhetsutveckling), dels pa att ha
utbildningstillfallen kring kost, traning och mental utveckling(fysisk och psykisk hélsa).

Vi jobbar fér att lokalen och klubben ska uppfattas som en dppen och sund arena dar méanniskor kan
métas och i interaktionen mellan medlemmar(tranare-aktiv och aktiv-aktiv} ska det finnas en positiv

och hélsoframjande anda.

SAMARBETE

Vi samarbetar med UIF fyscenter som erbjuder oss kompetensutveckling inom kost och hilsa, samt
bidrar med ledarinsatser och utveckling av vara lokaler. Vi samarbetar med SISU idrottsutbildarna

och héller studietillfillen for medlemmarna(se ovan “det halsofrdmjande perspektivet).
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Utdver det avser vi att delta i eventuella insatser som gors for att stirka barn och ungas fritid i
naromradet i synnerhet men dven Uppsala i allmdnhet. Exempel dr Grinbydagen, eventuella
omradesndtverk, prova pa fér skolor/fritidsgardar och nu senast Fritid fér alla._Vi har dven ett
samarbete med unga vuxna som jobbat eller jobbar som fritidsledare i omradet som haller 6ppna
traningar in samband med sociala aktiviteter i vara lokaler. Det ror sig om att stérre grupper barn och

unga trénar och sen, till exempel, dter tillsammans eller kollar pa film eller gar pa bio.

VERKSAMHET 2016

Vi har under senare delen av ar 2015 tagit emot vildigt manga ensamkommande flyktingbarn. Det
stéller nya krav pa verksamheten och kraver en ut6kad aktivitet. Fér att mota detta behov har vi sékt
statliga resurser via Upplands idrottsférbund. Det gor att vi under 2016 kommer ha fler ordinarie
pass under veckorna och Okade mdjligheter till dppethéllande under lov och storhelger. Det kan
namnas att vi inleder dret med att ha 6ppet i princip varje dag under jul- och nyarshelgerna. Det har
varit stor uppslutning av savdl medilemmar som personer som inte dr medlemmar under jul- och
nyarsverksamheten. Vi har inte riktade pass for flyktingbarnen utan utdkar véar tillgédnglighet genom
fler tréningstillfallen dar alla oavsett kén, alder eller etnisk, nationell, kulturell, religits osv. hirkomst
kan trédna pa samma tider. Detta skapar forutsditningar for naturliga moten mellan manniskor dar
sprakinldrning m.m. underléttas och ddrrar 6ppnas for vara nyankomna att fa tilltrade till samhéllet.
Vi 6kar ocksa antalet ledare under 6ppettiderna for att kunna uppratthalla kvalitén i verksamheten.

Vi siktar pa att halla 6ppet under stérre delen av sommaren med arvoderade ledare fran klubben
samt ungdomar fran sommarférmedlingen. Den exakta formen f6r sommarverksamheten ska
utformas under arets forsta kvartal, men att det kommer vara dppet for barn och unga i omradet ar
klart. Som exempel kan ndmnas att under sommaren 2015 héll boxningen Gppet hela sommaren
varav sju veckor med arvoderad ledare. Under denna tid erbjéds aktiviteter i lokalen mellan kl 9-17
varje vardag samt vissa dagar i veckan mellan 9-19.

Vi jobbar kontinuerligt med att ha en trevlig och inbjudande lokal. Vi har ofta ungdomar som
uppehdller sig i lokalen for att titta pa trénande kamrater, trdnande som kommer innan och stannar
efter sin traning for att umgds med varandra, prata med varandra och verksamhetens vuxna. Med
vara utdkade oppettider och fler ledare réknar vi med att forstirka var stillning som en positiv
motesplats och en halsoframjande influens i omréadet.

SLUTORD

Var verksamhet finansieras i stora delar genom bidrag fran Uppsala kommun. Var verksamhet &r i
hog grad beroende av detta generdsa bidrag och det samarbete som finns mellan oss och Uppsala
kommun. Utan Uppsala kommuns generdsa ekonomiska stéd hade stora delar var verksamhet

UIF Boxning | Heidenstamsgatan 67 | 754 25 Uppsala | Tel/Fax 018-25 56 71 | e-post: uifboxning@tele2.se
Hemsida: www.uifboxning.se

Sida |4



reducerats kraftigt. Pd hela foreningens vagnar vill styrelsen for UIF-darfor riktiga ett hjértligt tack till
Uppsala kommun for det goda samarbetet.

John Brikell

Uppsala Januari 2016
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VERKSAMHETSBERATTELSE
UIF BOXNING
2015
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STYRELSE

Ordférande John Brikell
Sekreterare Anders Wallin

Kassor Leif Blom

Ledamot Erik Ledstrém
Ledamot Setel Nour Sayed
Ledamot Mohammad Al-nabulsi
Suppleant  Sala Nazar-Taha
Suppleant Loran Batti

Valberedning

Jaffer Sayed
Eshjorn Forss

Representant i huvudstyrelsen
John Brikell

STYRELSEARBETET OCH DEN DAGLIGA LEDNINGEN AV
KLUBBENS VERKSAMHET

Sammantraden
Styrelsen har sammantratt varje manad férutom i juni och Juli.

Frivilliginsatser

Erik ledstrém Huvudtrinare, matchmaker
Mosa Sayed Tranare
John Brikell Tranare
Lisa Kaati Trénare
Khoutiba Khoutiba Trénare
Loran Batti Trénare
Sammy lbrahim Trdnare
Hussein Hannoun Tranare
Jaffer sayed Tranare
Tavan Jabr Tranare
Reza Galhami Trénare
Gustav Eriksson Tranare
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Administration
All administration av klubben skots ideellt, framst av styrelsemedlemmar, men dven av tranare.

Informationen pa hemsidan www.uifboxning.se uppdateras kontinuerligt med styrelseledaméter
som ansvariga. Verksamhetsplanen pa hemsidan ger information om traning, lager, tavlingar,
deltagande och tévlingsorganisation. Detta mojliggor for medlemmarnas familjer att 1att hdmta
information direkt fran hemsidan och planen uppdateras fortlépande av ansvariga tranare.

Tranarkollegium
Tranarkollegiet har haft ett antal sammantraden under verksamhetsperioden. Kollegiet har till

uppgift att géra 6verviaganden avseende traningsmetodik, bemanning i de olika trédningsgrupperna,
val av malsattningar och utbildningsinsatser etc.

UTVECKLINGSGRUPPER OCH ARBETSGRUPPER

Klubbmote

2-3 ggr/sasong arrangerar klubben ett klubbmote &ppet for alla medlemmar. Métet inleds med en
kortare foreldsning eller framstillning som antingen ska férdjupa och utveckla medlemmarna utifran
klubbens virdegrund och mélsittning eller ligga till grund for ytterligare diskussion om delaktighet
och féreningsdemokrati. Motet avslutas med en helt fri diskussion dér medlemmarna tillsammans
med styrelsen diskuterar verksamheten. Styrelsen hoppas pa detta satt battre kunna méte
medlemmarnas behov och 6nskemél samt skapa en storre delaktighet bland medlemmarna. Utifran
det som framkommer pd dessa moten finns mdjlighet att skapa arbetsgrupper dar medlemmar kan
genomfdra bade kortsiktiga aktiviteter och mer langsiktiga verksamhetsférandringar. Tvd méten har

genomforts under verksamhetsaret.

Lokalomsorg

Var mycket fina lokal utvecklas sténdigt och krdaver samtidigt kontinuerlig skotsel i form av stdd och
reparationer. Under verksamhetsaret har detta skdtts med fyscentret som ansvarig. De sdtter
samman arbetsgrupper fér olika typer av arbeten som har med lokalvard att géra och ansvarar for att
det blir gjort. | dessa grupper ingar UIF:s boxningsmedlemmar. Att vara mediemmar &r delaktiga i
skotseln av lokalen ser vi som viktigt for att skapa en omsorg om lokalen och en kéansla av ansvar for

den bland medlemmarna.

LANGSIKTIGA STRATEGIER

Policyn, vardegrund, malsattningar och befattningsbeskrivningar

Styrelsen gor arligen en dversyn av klubbens olika typer av styrnings och maldokument. Framst har
det handlat om att lyfta fram det hilsofrdmjande i var verksamhet samt att vi ska bedriva en
kunskapsbaserad verksamhet dér barn och ungdomars sociala och fysiska utveckling satts i det
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framsta rummet. [ syfte att uppfylla vara mal om en kunskaps- och aldersanpassad bedriven
verksamhet har féreningen under det gangna aret sant flera av foreningens ledare pa
flerdagsutbildning i dldersanpassad tréning. Traningsverksamheten pa UIF-boxning bedrivs idag med
hdnsyn taget till att barn, pa grund av alder (biologisk eller kronologisk), fysisk, social, emotionell,
psykologisk m.m. mognad, ar olika mottagliga for olika typer av idrotts- och motionstréning. Var
malséttning &r att verksamheten i alla delar ska baseras pa denna kunskap och att klubbens ledare
kontinuerligt ska utbildas och fortbildas for att bemota varje féreningsmedlem utifran deras
individuella forutsdttningar. Delar av ledarnas fortbildning sker under ledning av Fyscentret. Var fasta
Overtygelse &r att alla barn kan dgna sig &t idrott och motion, nér trdningen beaktar barnets
individuella férutsittningar. Aven foreningsdemokrati och medlemmarnas delaktighet har varit och
ar viktiga.

Antidopingarbete
Klubben har inte haft nagra synliga problem med droger eller doping. Trénarna tar upp fragan
regelbundet i de olika traningsgrupperna.

Eget gym

UIF-boxning har under de senaste aren byggt upp ett fullt utrustat gym med
styrketraningsutrustning. Dessa investeringar har till huvuddel finansierats genom sérskilda
konditions- och styrketraningskurser som bedrivits i lokalen pa andra tider dn boxningstiderna.
Styrketrdning utgor idag en integrerad del av UIF-boxnings elitsatsningsprogram. Gymmet &r en viktig
del av verksamheten genom att den anviands for dels styrketraning, dels for rehabilitering och
aterhd@mtning. | lokalerna bedrivs dven kurser och fortbildning for klubbens tranare i &mnen som rér
merparten av de fragor som konstituerar tréningsldra. Dessa tillféllen for kompetensutveckling
mojliggérs via samarbetet med Fyscentret och dr en del i den [dngsiktiga strategi UIF boxning har att
bedriva verksamhet baserad pa gedigen kunskap och som frimjat god hilsa och goda vanor savil
fysiskt som mentalt.

INTERNA UTBILDNINGSVERKSAMHETER OCH
-ARRANGEMANG

Verksamhets- och tavlingsplan
En verksamhets och tavlingsplan kommuniceras pa hemsidan. Aktiviteter eller féréndringar i schemat
som dyker upp med kort varsel laggs upp pa var facebookgrupp.

Tavlingar pa klubben

- Mellansvenska diplomserien (barn mellan 10-15 ar) 8 mars
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Skollovsoppet

Liksom tidigare &r har klubben haft policyn att ha 6ppna traningslokaler under alla skollov. Under
aret har lubben haft 6ppet under samtliga skollov, ofta pa dagtid. Under sommarlovet har samtliga
grupper trinat tillsammans med inriktning pa fysisk utvekling och social sammanhallning. Under
héstlov, jullov och sportlov har vi bedrivit ordinarie verksamhet samt arrangerat extra trédningar pa
dagtid fér de medlemmar som ar lediga fran skolan. Syftet &r att aktivera de ungdomar, som av olika
anledningar inte har méjlighet med langre vistelser utanféor hemorten. Alla intresserade ungdomar ar
under alla lov och lingre helger viikomna, medlemmar som icke medlemmar, till gratis traning under

ledning av vara trénare.

Under sommarlovet holls lokalerna 6ppna under sex veckor dar fritidsgardar, fritidshem och barn
runt om i Uppsala kunde delta under dagen. Verksamheten var idrott i olika former, boxning men
dven fotboll, basket, innebandy, gymnastik och liknade. Barnen bjéds pa fika under dagen och med
hjélp av kommunens feriearbetare kunde vi halla lokalen dppen. Verksamheten var uppskattad,
framférallt fran fritidshemmens sida. Under sommaren var 60 barn i olika aldrar i kontakt med
verksamheten. Under de dagar da det var fa barn fick vi méjlighet att restaurera vara lokaler genom

malning av vaggar, dorrar och liknade.

Under sommarlovets forsta veckor holls en speciell boxningsskola for ungdomar i dldrarna 7-15 ar.
Totalt tog ca 30 barn och unga del av boxningsskolan. Traningen bestod av grundlaggande
boxningsteknik, trdning med handskar och traningspartner, sdcktraning samt styrkegymnastik och
uthallighet.

MASSMEDIA

UNT har fatt aterkommande tévlingsrapporter fran tranarna.

Klubben arbetar sténdigt for att f& mer uppmarksamhet i massmedia, med tanke pa klubbens stora
sociala engagemang och deltagande i storre tavlingar.

MEDLEMSANTAL

Klubben har under verksamhetsaret haft ca 300 deltagare som deltagit i verksamheten:

Ca 200 personer i prova pa boxning

Ca 130 personer inskrivna i verksamheten varje termin.
Barn 10-12 ar: ca 30 barn
Barn 13-15: ca 30 barn

Barn 16-20: ca 40 st
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Av dessa dr: ca 15 tjejer upp till 20 ar. Daruttver har vi omkring 5 tjejer som dr mellan 21-24 ar

LAGERVERKSAMHET, TRANINGSLAGER

Under dret har klubben anordnat ett antal lokala traningsldger och tréningsdagar samt medverkat i
ndgra som har arrangerats av andra klubbar framst i lanet. Vi har haft utbyte i form av sparring och
traningsldger med nagra stockholmsklubbar, klubbar fran ndromradet samt klubbar i Gavle och
Sundsvall.

Tavlingar

Vi har mot slutet av aret fatt en valdigt stor grupp ensamkommande flyktingbarn som vi med
resurser fran regeringens riktade stod till insatser fér ensamkommande flyktingbarn har kunnat ta
emot pa ett framgangsrikt satt. Stddet gar via RF och upplands idrottsférbund. Fér att kunna ta emot
alla som vill tréna hos oss har vi 6kat antalet tréningspass och sett till att det finns fler ledare pa plats
under varje pass. FOr att gora verksamheten sa inkluderande som maijligt har vi aktivt rekryterat
ledare som talar flera sprak. Intresset fér boxning och var klubb &r stort vilket &r ett kvitto pd en
lyckad verksamhet.

SAMARBETE INOM UIF OCH EXTERNT

Klubben har stadigvarande varit representerad vid huvudstyrelsens &rsméten, liksom vid distrikts-
forbundets arrangemang.

Sarskilda samarbetspartners, gemensamma arrangemang

Skolor
Skolor, fritidsgardar och andra verksamheter kommer ofta och genomfar ” prova pa-pass”

Sarskilda samarbetspartners
Under perioden har klubben samarbetat med foljande parter:

e Uppsala Kommun

e HVB-hem

e Skolor och skoldaghem
e Upplands idrottsférbund
e Fyscentret
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DET HALSOFRAMJANDE PERSPEKTIVET

Styrelsen och trdnarna jobbar kontinuerligt med att klubben ska vara en halsoframjande faktor i
medlemmarnas liv, frimst med fokus pa de barn och unga som finns i var verksamhet. | klubbens
hédlsoframjande fokus &r barn och ungas sociala utveckling en oerhort viktig del och klubbens tidigare
sa framgangsrika koncept "boxning med socialt ansvar” fortlever som en stor del i detta.

En viktig grupp ar vara diplomboxare, 7-14 ar, dar vi tidigt forsoker finnas med for att kunna ge stod
till vdra unga mediemmar. Klubben engagerar sig helhjartat till det sociala arbetet. Kommunens
tjdnstemén och politiker har i det avseendet fortsatt stddja klubben pa ett betydelsefullt satt.

UIF Boxning vénder sig till i stort sett alla aldersgrupper och klubbens verksamhet har under aret
indelats i foljande huvudomraden:

e Nybérjarboxning/Motion: for den som inte alls har ndgon eller bara en kort erfarenhet av
boxningstraning. Har spanner aldersintervallen fran ca 8 ar och uppat. Med nuvarande
tranarkapacitet kan vi ta emot max 30 deltagare i gruppen. De trdnar 1-1,5h 3ggr/vecka

e Diplomboxning for pojkar och flickor omkring 10-15 ar. Det innebér en lekfull traning med
grundldggande teknik, koordination och boxningsmetodik. Merparten av den yngre
diplomgruppens trdning ar inte boxningsspecifik utan bygger pa lekfull koordinationstraning
som &r anpassad till barnens alder och mognad. Ett viktigt syfte med diplomtraningen ar att
erbjuda barnen en pa alder anpassad trdning som fokuserar pd att utveckla deras allmanna
rorelsemekanik, balans, kontroll och rorlighet. kan ta emot ca 40 deltagare. De har trénat
1,5h 2-3ggr/vecka samt deltar i liger och tévlingar pa helger och lov.

e Matchboxning dir ungdomar tranar for tévlingar och matcher. 30 deltagare ryms i gruppen
och &r i aldrarna 15 och uppat. De trénar 1,5h 4ggr/vecka samt deltar i lager och tévlingar pa
helger och lov.

e Avancerad/Motion: En grupp for de 6ver 15 ar som tranarboxning med eller utan avsikt att
involveras i tavlings- och matchverksamhet. De trdnar 1,5h 3-4ggr/vecka

e Tévlingsarrangemang, bade lokala och nationella tavlingar.

¢ Gymlokal. Klubben har ett fullt utrustat gym i lokalerna.

Liagerverksamheten dr en viktig del utanfor tévlingarna. Att bo och leva ihop, ta ansvar for sig sjalv
och andra, dr mycket utvecklande. Tavlingsturneringar ar ocksa vérdefulla, da dessa ger ett viktigt
identitetskapande och ger en béttre sjélvbild hos medlemmarna.

Vi bedriver en stadsdelbaserad verksamhet i Granby med manga deltagare just fran omradet, dven
om alla Uppsalas stadsdelar finns representerade bland vara medlemmar

Traningslokalen nyttjas ofta dagtid for att halla inbokade tréningspass for skolklasser eller grupper
fran olika typer av gruppboenden.

Det &dr av storsta vikt att anvanda var klubbverksamhet pa ratt sdtt. Boxning dr en tuff sport som
staller hdga krav, inte bara pé sina utdvare, men ocksa pa trénarna och ledarna. Boxningen har en
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formaga och kraft att attrahera en grupp unga, som normalt inte deltar i lagidrotter. Den aktive och
trdnaren utvecklar ofta en néra relation. Man litar pa sin trdnare som ocksd genom sitt engagemang
visar intresse for individen och dennes idrottande. For att idrottandet ska fungera, maste saval 6vrig
fritid, skola, mat och sémn fungera. Detta ar processer de aktiva far lara sig att forstd, delar som &r
nog sa viktiga for att na framgang.

Klubben stéller med andra ord mycket stora krav pa sina trénare, vilka ska ha ett socialt patos,
kunskap om halsa och traning, ett engagemang fér unga ménniskor samt ett brinnande intresse for
sporten.

Med Fyscentrets hjdlp har vi under det gangna aret genomfért flera av medlemmarna vilbestkta
foreldasningar och praktiska genomgangar i boxningslokalen. Dessa har héllits med jamna
tidsintervaller och har burit titlarna “Vad ar hélsa?”, “Foamrolling och sjdlvmassage”, ”"Kostens
betydelse for traningvdalmaende och prestation”, ”Att anvanda kettlebell”,”Rérelsemekanik — att rora
sig ratt”, ”Aterhamtning for prestation, hélsa och valmaende”

EKONOMI

Ekonomin har under aret varit stabil. Vi har skapat en stabilgrund efter att ha sanerat ekonomin
under ett par ar och kan nu bdrja se 6ver hur vi kan skapa ett mervarde for vara medlemmar, med
fokus pa barn och unga.

DET SPORTSLIGA UTBYTET

Under aret har Upsala deltagit pa de flesta storre tavlingarna med ett antal boxare som
forhoppningsvis kommer bli fler nédsta ar. Tavlingar som vi deltagit i under dret utéver mindre galor
och matcher ar bl.a. Sweden box cup, Mattias minne, Kellybox open, Gripen box cup, Draken box cup,
Diplom-SM, Nyborar-SM, Angered boxning angered centrum.

Under aret har relativt manga boxare representerat Upsala IF. Nebil Ibrahim var med p3 ett
landslagsldger for ungdomar i Boras under hosten. Diplomgruppen har blivit stor med mellan 30-40
boxare under aret vilket gor att klubben har stor potential infor framtiden.

Sportslig malsdttning

Upsala IF har en stor grupp kunniga och engagerade trdnare som kommer gynna den sportsliga
utvecklingen. Upsala IF ska representeras pa de allra flesta stora tdvlingar runt om i Sverige med
ut6vare i olika klasser. Boxare fran Upsala IF ska kdnnetecknas genom en god skolning inom boxning
med sa val tekniskt som taktiskt kunnande. Boxarna ska hélla en standard som gor att risken for
skador minimeras. Boxare fran Upsala IF ska vara goda representanter for sin idrott, likasa sin klubb
bade i och utanfér ringen. Klubbens langsiktiga mal dr att bli en av landets framsta klubbar genom
engagemang och standig utveckling.
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SOMMARJOBBARE

Klubben har i samarbete med kommunens sommarférmedling haft sommarjobbare under 3 veckor.
De holl dppet fér barn och ungdomar och ledde tréning(boxningsskola) fér dessa pa formiddagar och
jobbade med att skota lokalen pa eftermiddagarna.

ANSOKNINGAR UR STIFTELSER OCH FONDER

Tyvérr har klubben ingen framgang vid ansdkningar ur olika stiftelser/fonder.

SLUTORD

Styrelsen ber att fa framfora sitt stora tack till Uppsala kommun, sponsorer och samarbetspartners
fér annu ett mycket givande &r. Det ger oss mer styrka infor kommande verksamhetsar.

Styrelsen vill ocksd tacka alla tranare, vilka ldgger en stor del av sin fritid pa boxningen och UIF.
Klubben kan inte fungera utan engagerade manniskor, varfor styrelsen ar mycket glada for att ha ett
sa bra och positivt team. Alla gbr ett storartat arbete inom denna angeldgna verksamhet, bade fér
den enskilde, foréldrar/vardnadshavare som for samhillet.

Uppsala december 2015

STYRELSEN FOR UIF BOXNING
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Avtal

Upsala IF
2012 - 2014

Mellan barn- och ungdomsnémnden Uppsala kommun

och Upsala Idrottsférening

§1 Parter

§2 Overenskommelse

§3 Kontaktpersoner

§4 Ersittning

§5 Avtalstid

§6 Omfoérhandling

Batn- och ungdomsnidmnden Uppsala kommun, kallad uppdragsgi-
varen, Upsala Idrottsforening, organisationsnummer 817600-6131

Utfbraren atar sig att bedriva idrottslig verksamhet med boxnings-
trAning och allmin motionsverksamhet riktad till barn och ungdom
i Uppsala kommun enligt inriktning och uppdrag beskrivna i bilaga
till detta avtal, Verksamheten ska kéinnetecknas av ett stort socialt
ansvarstagande for de i féreningen verksamma ungdomarna.

Batn- och ungdomsnimndens kontaktperson 4r Ulf Lundstrom,
uppdragsstrateg och Upsala Idrottsférenings kontaktperson Micael
Wall, ordfsrande Upsala Idrottsfbrenings boxningssektion. Dessa
petsoner svatar for de 16pande kontakterna under avtalstiden.

Det 8verenskomna bidraget utgérs 2012 av 417 000 kronor.
Ersittningen regleras kalenderarsvis och faststills senast
31 december for néstkommande kalenderdr

Denna &verenskommelse avser tiden 2012.01.01 —2014,12,31,
Brister ndgon part vésentligen i fullgérandet av sina dtaganden en-
ligt detta avtal kan uppstgning ske i fértid med tre ménaders upp-
sdgningstid.

Om férutsattningarna for avtalet forndras pd grund av beslut hos
uppdragsnédmnd, #ndrad lagstiftning eller andra beslut av myndig-
heter eller insatser som 4r dverordnade uppdragsgivaren respektive
uppdragstagaren dger berdrd part ritt att pakalla omforhandling av
avtalet,

Part far pakalla omforhandling av detta avtal om dndrade forhal-
landen gor att de vsentligen motverkar parternas gemensamma
forutsittningar,

Anmilan om omforhandling ska ske skriftligt av behorig foretréda-
re for parterna sa snart Aberopat forhéllande blivit ként. Den befriar
inte part frén att fullgtra avtalet till dess omforhandling skett.




§7 Tvist Tvist med anledning av denna dverenskommelse ska i frsta hand
16sas genom dverliggning mellan parterna och i andra hand avgs-
ras av allmén domstol.

§8 Gdkiinnande Overenskommelsen giller under forutsitining att Barn- och- ung-
domsnémnden och styrelsen for Upsala IF godkéinner densamma.

§9 Underskrifter Avtalet dr upprittat i tva lika lydande exemplar varav parterna tagit
var sift.

§10 Allméint

Anmiilan enligt socialtjiinstlagen

Personal som inom fritidsverksamheten far kiinnedom om négot som kan innebéra att social-
tjéinsten behdver ingripa till en underérigs skydd #r skyldiga att genast anmiéla detta till social-
tjnsten jamlikt kapitel 14 socialtjanstlagen.

Tystnadsplikt
Personal anstilld av utforaten har tystnadsplikt. Den som &r eller har varit verksam i den ak-
tuella verksamheten, far inte obehdrigen 16ja vad han/hon dérvid har fatt veta om enskilds

personliga forhéilanden.

Information
Malgruppen {6r verksamhet och uppdrag ska ha information om de méjligheter och aktiviteter

som erbjuds i verksamheten. Uppdragstagaren ansvarar fér information om verksamheten.

Lokaler och utrustning

Utforaren forhyr lokaler och matk med eget avtal och ansvarar for lokalhyra, konsumtions-
och dvriga avgifier, lokalunderhdll och for verksamheten nodvéndiga underhéllsatgdrder.
Utrustning anskaffas och bekostas av utforaren och tilthor denne,

Férsidkringar .

Utforaren ska teckna och under dverenskommen verksamhetstid vidmakthélla ansvarsforsik-
ring, samt andra erforderliga forsékringar som haller nimnden skadelds. Utféraren ansvarar
for att forsakringsskyddet 4r fullgott for verksamhetsdeltagare och bestkare, lokaler, utrust-
ning och personal.

Lagar och avtal
Uppdragstagaren far inte vidta atgérder som kan antas medfora asidosittande av lag eller kol-
lektivavtal eller annars strida mot vad som #r allmént godtaget inom utf6érarens verksamhets-

och avtalsomride.

Arbetsgivaransvar
UtfSraren patar sig det fulla arbetsgivaransvaret fr personal som &r anstilld for uppdragets

utforande,
Utfdraren svarar for att personalen har adekvat utbildning och erfarenhet samt att kontinuerlig

fortbildning ges.

Lokalvard
UtfSraren svarar for att lokalerna verksamhet bedrivs i vardas for god hygien och trivsel,




Avgifter
Avgifter for deltagande i verksamhet enligt denna Sverenskommelse faststills i samrad med
Barn- och ungdomsnédmnden. Avgift uttas och tillfaller utforaren.

Hantering av handlingar

Alla inkommande, upprittade eller utgdende handlingar i verksamheten skall forvaras pé ett
betryggande sitt, Gamla Uppsala Missionsforsamling/ Musikskoleverksamheten ska i dvrigt
folja Uppsala kommuns arkivreglemente medférande bland annat en skyldighet att uppritta

en forteckning ver handlingsslag i verksamheten, Férteckningen skall verséndas till savil

motpart i detta avtal som till Uppsala kommuns stadsarkiv.

Gamla Uppsala Missionsforsamling/ Musikskoleverksamheten ska vid upphorande av verk-

samheten till Uppsala kommun 6verldmna alla handlingar, som inkommit, uppréttats eller

utgetts i verksamheten.

Bilagor
Till detta avtal fogas beskrivningar som reglerar uppdrag och ataganden enligt detta avtal,

Barn- och ungdomsnémnden

Uppsala 2011-

/(/’////////’ N

Cecilia Forss
Ordfsrande

Uppsgla 2011, , o

// ~Chrola Helefifus~Nilsson Ulf Lundstrém
Direktor; chef UAK Uppdragsstrateg

Upsala Idrottsforening boxningssektionen
Uppsala 2011-

AN

Micae] Wall
Ordférande
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Boxning

VERKSAMHETSREDOVISNING
UIF BOXNING
2012

TILL
BARN- OCH UNGDOMSNAMNDEN
UPPSALA KOMMUN
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STYRELSE

Ordférande Micael Wall
Sekreterare Sture Svanljung

Kassor Leif Blom
Ledamot Mosa Sayed
Ledamot Gote Wahlqgvist
Ledamot Eshjérn Forss

Suppleant Lisa Kaati
Suppleant  Martin Billefjord

Valberedning och representant i huvudstyrelsen
Martin Billefjord

STYRELSEARBETET OCH DEN DAGLIGA LEDNINGEN AV
KLUBBENS VERKSAMHET

Sammantriden
Styrelsen har sammantratt under januari, mars, april, juni, augusti, oktober, november och december
inklusive ett budgetmate infér kommande verksamhetsar.

Personal, kansli och frivilliginsatser
Under perioden har féljande personal arbetat pa regelratt anstéllningsbasis eller pé arvoderad

frivilligbasis:

Ali Damadan Ansvarig for lokaler, medlemsregister, kansli mm.
Harri Svarts Huvudtrénare, matchmaker och sponoransvarig.
Mosa Sayed Trénare

John Brikell Trénare

Guian Mantilla Tranare

Esbjorn Forss Trdnare

Martin Billefjord Assisterande trénare

Anna Laurell Trdnare for damgrupp

Sona Hakhverdyan Assisterande tranare

och sjalvstandig
tranare fran och med
hésten 2012.
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Administration
Klubbens kansli under ledning av Ali Damadam har under aret fungerat bra.

Informationen pa hemsidan uppdateras kontinuerligt av sekreteraren.

Trdanarkollegium

Trinarkollegiet har haft kontinuerliga moten under verksamhetsperioden. Kollegiet har till uppgift att
géra dverviganden avseende traningsmetodik, bemanning i de olika tréningsgrupperna, val av
malsattningar och utbildningsinsatser etc. Rapport ges till styrelsen varje manad.

STADIGVARANDE KOMMITTEER

Evenemangskommittén
Styrelsen har utgjort kommitté vid uthyrning av lokalen till slutna séllskap.

Tavlingskommittén

Kommitténs uppgift dr att folja traningen och tranarnas arbete. | kontakter mellan tranarkollegiet
och tavlingskommittén sker uttagningar till de tavlingar som klubben deltar i. Huvudtrénaren har
fortldpande rapporterat om tévlingsverksamheten till styrelsen, tranarkollegiet och till den
verksamhetsansvarige.

Liksom forra verksamhetsaret satsade klubben pa fler lokala tavlingar under hosten, detta i enlighet
med ett langsiktigt strategival av styrelsen. Satsningen mojliggor en utveckling av boxningen hos de
aktiva medlemmar och ger dem viktiga erfarenheter av matcher.

Tavlingskommittén har fatt en bra rutin i arrangerandet av en av Sveriges storsta
boxningsarrangemang, Uppsala Box Open. Téavlingen &r arligen dterkommande i januari manad och
deltagarantalet &r omkring 250 deltagare inklusive internationella géster. Arrangemanget genomfors
i samarbete med Tavlingsstaden.

Klubbradet

Radet bestar av representanter fran de olika tréningsgrupperna och tranarna. | detta forum har
medlemmarna mdjlighet att ta upp fragor gallande tréning och klubbens &vriga verksamhet.
Medlemmarna har ocksd majlighet att framféra idéer i en férslagslada i traningslokalen.

INTERNA UTBILDNINGSVERKSAMHETER OCH
-ARRANGEMANG

Verksamhets- och tiavlingsplan
En verksamhets- och tavlingsplan har uppdaterats kontinuerligt pa hemsidan for att underlatta

samordning av medlemmarnas planering med den egna familjens aktiviteter.
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MEDLEMSANTAL

Klubben har under verksamhetsaret haft totalt mellan 1 000-1 200 deltagare mellan 10-20 &r. Nya
deltagare har méjlighet att prova pa véra traningspass gratis, innan man tar beslut om medlemskap.

Till den totala siffran ldggs de deltagare fran foreningar som har “kdpt” triningspass under ledning av
vara trénare samt vid evenemang som klubben deltar i arligen for att synliggora sitt arbete.

Antal betalande medlemmar varierar for varje termin, men dr omkring 130 under var resp. host.

BOXNING MED SOCIALT ANSVAR

Styrelsen fér UIF Boxning arbetar alltid efter principen “Boxning med socialt ansvar”. Ett speciellt
samarbete med 6ppenvérden och réttsvasendet har darfor fortsatt under verksamhetsér genom att
klubben upplatit plats fér samhallstjanster. Arbetsuppgifterna for dessa ungdomar har bestatt av
lokalvard, hjalp vid tavlingsarrangemang och enklare administrativa sysslor.

En viktig grupp &r vara s.k. diplomboxare, 10-15 &r, déar vi tidigt forsoker finnas med fér att kunna ge
stod till vara unga medlemmar. Klubben engagerar sig helhjirtat med det sociala arbetet och &mnar
utdka det om ekonomiska bidrag erhalls fran kommunen. Kommunens tjanstemén och politiker har
alltid varit eniga med oss om att vi inte ska bli en "social sopstation”, vilken skulle bli en fér
overmadktig uppgift for klubben. Om de "svara" fallen bliri manga dr det latt att det inte fradmst &r de
vuxnas normer och regler som géller, utan att en "gangkultur” skapas. Antalet "svara” maste darfor
begrénsas.

Vi har bedrivit en stadsdelbaserad verksamhet och flertalet deltagande ungdomar kommer fran
Granby, Kvarngédrdet och Heidenstam.

Satsningar har gjorts pa ldgerverksamhet. Att bo och leva ihop, ta ansvar for sig sjilv och andra ar
mycket utvecklande. Tavlingsturnéer ar ocksa vardefulla, da dessa ger ett viktigt identitetskapande .
och ger en béttre sjédlvbild hos medlemmarna. Det &r av stérsta vikt att anvdnda var klubbverksamhet
pa rétt sdtt. Boxning &r en tuff sport som stéller héga krav, inte bara pa sina utévare, men ocksa pé
tranarna och ledarna. Boxningen har en férmaga och kraft att attrahera en grupp unga, som normalt
inte deltar i lagidrotter. Den aktive och trdnaren, utvecklar ofta en néra relation. Man litar pa sin
tranare som ocksa genom sitt engagemang, visar intresse for individen och dennes idrottande. For
att idrottandet ska fungera, maste saval 6vrig fritid, skola, mat och sémn fungera. Detta &r processer
de aktiva far ldra sig att forsta, delar som &r nog sa viktiga for att na framgang.

Klubben stéller med andra ord mycket stora krav pa sina trdnare, vilka ska ha ett socialt patos. Ett
engagemang for unga manniskor samt ett brinnande intresse fér sporten. Vara trénare dr ofta
framgangsrika inom sina yrkeskategorier, och styrelsen har beslutat att arvodera deras engagemang,
for att visa uppskattning fran ledningens sida. Detta borgar ocksa for att vara ledord uppfylls:
Langsiktighet och kontinuitet.
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OPPENHET FOR UNGDOMAR

UIF Boxning har under aret vint sig till i stort sett alla dldersgrupper i vara traningar. Klubbens

verksamhet kan indelas i féljande huvudomraden:

¢ Diplomboxning fér pojkar och flickor omkring 10-15 3r. Det innebér en lekfull tréning med
grundlaggande teknik, koordination och boxningsmetodik. Deltagarantalet har dven har varit
omkring 20-25 per termin, och gruppen kan ta emot upp till 30 deltagare.

¢ Nybdrjarboxning fér den som inte alls har nagon eller bara en kort erfarenhet av
boxningstraning. Har spanner aldersintervallen fran ca 15 ar och uppét. Deltagarantalet har
varit omkring 20-25, och med nuvarande tranarkapacitet kan vi ta emot max 30 deltagare i
gruppen.

o Fortsattningsgrupp &r for ungdomar fran 15 ar, som har en viss erfarenhet av
boxningstréning och har trinat en eller flera terminer. | den finns omkring 20-25 stycken
aktiva per termin, Cirka ett tjugotal dr i 20 ars dldern medan &vriga ar yngre.

e Matchboxning dir ungdomar tranar foér tévlingar och matcher. 30 deltagare ryms i gruppen
och &r i aldrarna 15 och uppat.

e Tavlingsarrangemang, bade lokala och nationella tavlingar. Uppsala Box Open som anordnas
drligen dr en av Sveriges storsta téviingar med omkring 250-300 anmalda deltagare. Ut6ver
svenska boxare brukar nordiska ldnder, Ryssland, Storbritannien, baltiska lander m.fl. vara
representerade.

e Styrketrdning. Klubben har dven ett fullt utrustat gym i lokalerna. De som inte 6nskar trdna
boxning har darfér méjlighet att bara utnyttja gymmet till en billig kostnad. Under &ret &r det
endast ett fital, max 5, som har utnyttjat lokalen. Dessa har varit kring 20-25 ar.

¢ Tjejgrupp. | samarbete med kommunen har ett projekt pagatt med en grupp for enbart
tjejer, vilken har varit populdrt. Den har bestatt av upp till 20 deltagare under terminerna,
men antalet har minskat i slutet av aret, till férman for de mixade grupperna. Det beror
troligen pé att den populire trinaren, Anna Laurell, slutade under hdsten. Gruppen ar i alla
fall planerad att fortsitta dven under kommande verksamhetsar.

UIF Boxning har, liksom tidigare ar, fortsatt med malsattningen att vara verksamheter ska vara 6ppna
for alla individer i samhaéliet, utan ndgon som helst diskriminering. Till boxningen dras ménga
ungdomar som har sdmre foérutséttningar dn andra i samhéllet och det kan rora sig om t.ex.
ekonomiska svarigheter. Var klubb satsar medvetet pa att all utrustning och den mesta
verksamheten vi bedriver ska ingd i medlemskapet, varfér ungdomar inte behover lagga ut négra

stbrre summor for tréaningen.

Traningslokalens 6ppettider har varit fran kl 13 varje vardag, med tréning under vissa I6rdagar,
beroende p4 tiligdngen av trénare. Traningsschemat fér en termin kan se ut sa hér:

1

—

Trdaningstider 2012

Dag Kl Grupp Tranare
Mandag 17-18 Diplomboxning Harri
18-19.30 Matchgrupp Harri
19.30-20.45 [Tieigrupp lAnna L/Sona
Tisdag 17-18.15 Matchgrupp Harri
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18.15-19.30 Harri
19.30-20.45 Nyborijare Esbj6érn
Onsdag 17-18 Diplomboxning Harri
18-19.30 Matchgrupp Harri
19.30-21 [Fiejgrupp lAnna L/Sona
Torsdag 17.30-18.30 Nyborjare Guian
18.30-20 Guian
Fredag 17-18.30 Matchgrupp Harri

En av vdra stora malsattningar har varit att halla vara lokaler ppna under alla skollov f6r medlemmar
som icke medlemmar. Detta ger méjligheter till sysselsédttning fér ungdomar vars familj inte har
ekonomiska méjligheter med resor utanfér hemorten. Lokalerna har ocksa varit 8ppna, efter sérskild
dverenskommelse, for grupper som behover avskildhet, T.ex. har Musiimska ungdomsférbundets
tjejavdelning tranat enskilt under vissa helger.

LAGERVERKSAMHET, TRANINGSLAGER

Under aret har klubben anordnat traningsldger for egna medlemmar, samtliga i egna lokaler och i
vissa fall i samarbete med andra klubbar inom distriktet.

SAMARBETE INOM UIF OCH EXTERNT

Klubben har medverkat i Ndtverket Grinby/Kvarngdrdet och Nyby/Léten, var syfte ar att

e Stdrka omradet som plats att vixa upp och leva i.
e Stétta och forenkla for omradets féreningar och aktérer.
¢ Engagera och 6ka delaktigheten och kénslan fér omradet.

En av vdra trénare dr omradesledare vid UVB Fritid. Ett nytt grepp i natverket dr trygghetsvandringar
inom omradet och klubben hoppas kunna medverka vid kommande tillfillen.

UIF Boxning har samarbetat med bl.a. Boyeskolan, som efter sirskild éverenskommelse far utnyttja
vara gymlokaler. Vi har dven idrottsklasser som kommer till oss, da boxning dr kéint att ge en allsidig
tréning. P.g.a. manga férfragningar fran skolor och dven andra idrottsklubbar inom UIF, har vi bérjat
ta betalt fér vara insatser. Detta ger en viss inkomst till vara satsningar fér véra egna ungdomar, t.ex.
traningslager.
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Om vara ekonomiska medel 6kar i framtiden, har styrelsen planer pa att 6ppna trdningslokaler i t.ex.
Gottsunda. Vi tror verkligen p& att vart sociala ansvarstagande ger effekter i samhallet —”det brinner

inga bilar i Granby”, som nagon sa.

Boxningsklubben har strdvat att anordna fler och mer dterkommande tavlingar inom distriktet och i
samarbete med Uppland/Vistmanlands Boxningsférening. UIF Boxning har ett gott rykte inom &vriga
boxningsklubbar i Sverige, inte minst tack vare vart drliga arrangemang av en av Sveriges stérsta
boxningstavlingar: Uppsala Box Open.

Svenska Boxningsférbundet har stort fértroende for oss, da vi far dterkommande forfragningar om
klubben har méjlighet att anordna diverse tavlingar. Ekonomin ar begransande dven om vi
efterstravar taviingsbudgetar i balans.

En av vara trinare, John Brikell, har under ménga &r varit damlandslagets tranare, och han delar
girna med sig av sina erfarenheter fran elitidrotten. En av landslagsboxarna heter Anna Laurell och
har tagit guld i NM, SM, EM, VM samt vid senaste OS. Klubben &r stolt att hon av och till trénar i vara
lokaler, vilket ger en extra glans fér ungdomar som tranar samtidigt. Fran och med hésten 2010 blev
hon dven trdnare for en tjejgrupp, men avslutade uppdraget hésten 2012. Hon ersattes dédrefter av
en annan kompetent kvinnlig trénare.

Medlemmar som énskar satsa pa boxning behéver regelbunden sparring, och ett gott samarbete
med ovriga klubbar &r ett maste. Vi har darfor satsat, utéver tavlingar, pa traningsldger tillsammans

med klubbar inom distriktet.

Tack vare denna malinriktade arbete, och engagerade trdnare och ledare, ser vi ljust pa framtiden for
manga av vara boxare. Klubben har under aren fostrat ett antal landslagsboxare, vilka ungdomar ser
upp till. Satsningar gors tillsammans med Svenska Boxningsférbundet, fér deltagande i OS i London
2012 och i Rio 2014, for tva av vara bista boxare; Demba Dumbuya som &r regerande svensk
tungviktsméstare samt assisterande trdnare i klubben och Loran Batti som utndmndes av svenska
boxningsférbundet till bdsta ungdomsboxare 2011.

Nagra av vara trianare har gjort akademiska karridrer, en har doktorerat i juridik och en i matematik,
vilket ger ungdomar en bild av att studier kan kombineras med tuff tréning. “Det &r coolt att boxas

och plugga”.

PRAKTIKANTER

Under verksamhetséret har ett antal ungdomar under 20 ar praktiserat pa klubben. Detta har varit
fungerat mycket bra, tack vare en engagerad kanslist som har tilldelat dem ldttare, men
meningsfulla, arbetsuppgifter. Har har Barn- och ungdomsnamnden bidragit till denna méjlighet.
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EKONOMI

Ekonomin under verksamhetséaret har varit stabil. Framg&ngen kan delvis férklaras av en stérre
tydlighet i prioriterandet av utgifter, men ocksa av en stérre medvetenhet i styrelsen om hur en
stabil ekonomi ger trygghet for klubben. Styrelsen har haft uppsikt dver utgifterna pa ett mer
strukturerat satt.

Budgeten har till ca 75% riktats till ungdomsverksamheten, vilket &r omkring 885 000 kr fér 2012.

FRAMTIDA MALSATTNINGAR

UIF Boxning malsattningar fér framtiden &r bland annat:

- att vara medlemmar ska ha tiligang till aktiviteter som uppfyller deras fysiska och sociala behov,
- att vdrva fler medlemmar genom informationskampanjer bl.a. pa skolor och universitet,

- att klubben ska vara en forebild f6r jamlikhet och jamstaildhet,

- att medlemmarna ska kunna kombinera studier och idrott,

- att varna de demokratiska principerna inom idrottsroérelsen,

- att arbeta mot doping och droger och sprida information om forebyggande hilsoarbete,

- att ha ett bra samarbete med kommunen, polisen, skolor, andra foreningar och intressenter,

- att sprida traningsidéer och socialt engagemang till andra stadsdelar i Uppsala.

SLUTORD

Styrelsen ber att fa framfora ett stort tack till Uppsala kommun, sponsorer och samarbetspartners fér
annu ett mycket givande ar. Det ger oss mer styrka infér kommande verksamhetsar.

Styrelsen vill ocksa tacka alla trénare, vilka ldgger en stor del av sin fritid pa boxningen och UIF.
Klubben kan inte fungera utan engagerade manniskor, varfor styrelsen dr mycket glada for att ha ett
sd bra och positivt team. Alla gor ett storartat arbete inom denna angeldgna verksamhet, bade for
den enskilde, fordldrar/vardnadshavare som for samhéllet.

Uppsala den 5 januari 2013 for styrelsen for UIF boxning

WA Wl

Micael Wall
Ordférande
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