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Arsrapport 2017 for projektet Supported education for personer med psy-
kiska funktionsnedsittningar

Omsorgsnamnden foreslas besluta

att godkdnna arsrapporten for 2017 for projektet Supported education for personer med psy-
kisk funktionsnedsattning

Arendet
Projektet Supported Education "’Stod i studier” ér ett tvaarigt projekt som startade 1 januari

2017. Arbetsmarknadsndmnden och omsorgsndmnden gjorde 2016 en gemensam ansokan till
kommunstyrelsen om medel for en social investering vilket beviljades med 2,23 mkr ar 1 och
2,08 mkr ar 2. Projektdgare dr omsorgsndmnden.

Projektet dr en samhéllsinriktad insats for studier i syfte att stotta personer med psykisk funkt-
ionsnedsittning i dldern 18-35 ar, mantalsskrivna i Uppsala kommun, som har vilja och moti-
vation till att pdbdrja eller dteruppta studier och fullfélja dessa.

For att fa delta i projektet ska deltagaren ha en aktuell vardkontakt utifran sin psykiska funkt-
ionsnedsittning. Personer med pagdende insatser enlig LSS ingér inte. Projektet bygger pa
deltagarnas frivilliga insatser och det kravs inget myndighetsbeslut. Syftet pa lang sikt &r att
stodja deltagarna till att bli anstéllningsbara pd den reguljdra arbetsmarknaden.

Projektet arbetar enligt metoden Supported Education som utgar fran metoden Individual Pla-
cement and Support, IPS. IPS ér en evidensbaserad metod for rehabilitering for personer med
schizofreni och schizofreniliknande tillstdnd samt for personer med andra psykiska funktions-
nedsattningar.

Under 2017 har sammanlagt 22 deltagare varit inskrivna, hélften kvinnor och hélften mén.
Under 2018 ska minst 30 deltagare kontinuerligt vara inskrivna. Malsdttningen med projektet
ar att 60 procent av deltagarna ska ha pabdrjat eller slutfort studierna efter projektidens slut pd
2 ar. Vid arsskiftet studerade 68,4 procent av deltagarna varav sju personer pd universitetet
och sju personer pa komvux, vuxenutbildning och folkh6gskola. Deltagarna har anvisats av
socialsekreterare, boendestdd, Narvardsteam, Navet, IPS Arbetscoacher, psykiatrin, student-
stodet Sveriges Lantbruksuniversitet och Ung Komp péd Arbetsformedlingen.

Postadress: Uppsala kommun, omsorgsforvaltningen, 753 75 Uppsala
Telefon: 018-727 00 00 (véxel)
E-post: omsorgsforvaltningen@uppsala.se
www.uppsala.se
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De sociala investeringsmedel som finansierar Std i studier ska pa sikt betalas tillbaka via
minskat behov av forsorjningsstod, boendestod och andra insatser samt att skatteintékter okar.
Ett ar &r for kort tid for att kunna dra slutsatser men flera av deltagarna har gatt frdn ingen
forsorjning eller forsorjningsstod till studiebidrag/studielan under tiden de har varit inskrivna.
Sammanlagt 10 av deltagarna har andra insatser beviljade av kommunen, och behovet av
dessa forvéntas ocksa pé sikt minska.

Styrgruppen for projektet har bedomt att tva ar ar for kort tid for att kunna utvirdera effekter-
na och kommer dérfor att ansoka om en forldngning av projektet med ytterligare ett ar till och
med 26 januari 2020. De flesta utbildningar &r ndgra &r langa och det &r inte mojligt att se
effekter av projektet pa tva ar. Om utvdrderingen visar att arbetsséttet dr framgangsrikt behovs
dessutom tid for implementering inom arbetsmarknadsforvaltningen eller omsorgsforvalt-
ningen.

Ekonomiska konsekvenser
Inga ekonomiska konsekvenser for 2018 eftersom projektet haller sin budget.

Konsekvenser for jimstalldhet
Konsfordelningen har varit jamn sa det innebér inga konsekvenser for jamstélldheten.

Konsekvenser for tillganglighet

Ett stort antal verksamheter har fatt besdk och information om supported education. Inom IPS
fanns det mojlighet att stélla sig i k6 men eftersom platserna var relativt fa ingav mdjligheten
att stélla sig i ko att det skapades forhoppningar om plats. I verkligheten kunde det dréja
minst ett dr. Det finns dirfor inte mojlighet att stilla sig i ko till Supported education, men
verksamheten tar emot klienter som hidnvisas fran de verksamheter som ndmns i rapporten.
Projektet innebdr att personer som annars inte skulle klara sina studier nu gér det.

Konsekvenser for barnperspektivet
Projektet riktar sig till unga vuxna. Om nagon dr forélder bor det for barnen vara positivt.

For omsorgsforvaltningen

Tomas Odin
Direktor

Bilaga: Arsrapporten for 2017 for supported education
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Beskrivning av satsningen

Projektetet Supported Education ”Stdd i studier” dr ett tvaarigt projekt som startade 2017-01-
01. Projektet dr en social investering vars projektdgare dr Omsorgsnamnden. Utforaransvaret
ligger under Socialpsykiatrin.

Projektet dr en samhéllsinriktad insats for studier i syfte att stotta personer med psykisk
funktionsnedsittning i aldern 18-35 ar, mantalsskrivna i Uppsala kommun, som har vilja och
motivation till att pabdrja eller ateruppta studier, alternativt behdver stdd till att fullfélja redan
paborjade studier.

For att fa delta i projektet ska deltagaren ha en aktuell vardkontakt utifrdn sin psykiska
funktionsnedsittning. Personer med ett pagaende LSS-insatser ingar inte i projektets
malgrupp. Projektet Supported Education bygger pa deltagarnas frivilliga insatser och
respektive deltagares medverkan kréver ej ndgot myndighetsbeslut. Ingen bedémning av
individens formaga till studier gors. Syftet med projektet pa lang sikt 4r att stodja deltagarna
till att bli anstéllningsbara pad den reguljédra arbetsmarknaden.

Projektet arbetar enligt modellen Supported Education(SEd) med stéd av metoden Individual
Placement and Support(IPS).

Modellen Supported Education syftar till att stodja personer med psykisk
funktionsnedséttning att paborja, atervinda eller slutfora studier sa att de likt alla samhéllets
medborgare kan fa tillgang till utbildningssystemet'. Supported Education ir ett
individanpassat stod utifrdn individens behov och 6nskemaél. Stédet bygger pa ett coachande
forhallningsitt som omfattar bade stod i och utanfor skolmiljon’. Stodet ges av en studiecoach
utifrin deltagarens behov sa ldnge detta efterfragas i samband med studier. Stodet géller for
olika former av utbildning sdsom praktiskt- eller teoretiskt utformade utbildningar som sker
pa gymnasium, vuxenutbildning/folkhégskola och hogskola/universitet. *

I det stdd som studiecoachen ger till deltagaren ingar bland annat vigledning, hjélp med
ansokan till studier och studiemedel/forsorjning, hjalp med att undersdka majligheterna till
anpassning av studierna och examination samt att 6ka tryggheten for individen vid méten med
t.ex. myndigheter och utbildningsanordnare. Dessutom ges stdd till trdning av studieteknik
och till att utveckla nya fardigheter.

IPS-metoden &r en evidens- och manualbaserad arbetsmetod for arbetsrehabilitering av
personer med schizofreni och schizofreniliknande tillstand samt for personer med andra
psykiska funktionsnedséttningar vilka star utanfor arbetsmarknaden och som behover stéd for
att finna, f& och behlla ett arbete pa den 6ppna arbetsmarknaden®. Grundprincipen ir att alla
som vill arbeta kan delta och att det dr deltagarens val samt preferenser som styr stodets

utformning.

! Bengs A-K, Borg G & Liljeholm U. Studieinriktad rehabilitering — Supported Education ur tre perspektiv. FoU Sodertdrn, 2013, ISSN

1403-8358
2 Skolan ir nyckeln till framgang- Supported Education projekt unga som resurs i arbetslivet. ISBN 978-91-983770-0-2. Publicerad 2016.

fx‘rbmh se/unga-som-resurs-meny/ nlundbok ‘J\(lldl'l ar- uvukcln till- framg.mg

Lnd1v1danpassat stod tlII arbete enhgl IPS- m()dellen vagledmng f'm' arbctscoachcr ISBN 978-91-87169-60-1 Artikelnr. 2012-8-5.
Publicerad www.socialstyrelsen.se, juli 2012. http://www.socialstyrelsen.se/Lists/Artikelkatalog/Attachments/18796/2012-8-5.pdf
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Projektet har tre heltidsanstédllda medarbetare. En projektledare/studiecoach som arbetar 50 %
som projektledare och 50 % som studiecoach. En studiecoach pa 100 % samt en studie- och
yrkesvigledare/studiecoach som arbetar 50 % inom vardera omradet. Projektet har totalt tva
studiecoacher pa heltid.

Projektet leds av en styrgrupp sedan det forsta konstituerande styrgruppsmétet 2017-02-15.
Styrgruppen bestér av representanter fran omsorgsforvaltningen och
arbetsmarknadsforvaltningen. Under styrgruppen finns en arbetsgrupp/projektteam med
uppgift att svara for den operativa verksamheten.

Arbetsgruppen bendmns hddanefter i rapporten som projektteamet eller studiecoacherna.
Sjélva projektet Supported Education benédmns i rapporten som projektet och modellen
Supported Educationen forkortas i rapporten till SEd. Personerna som ér inskrivna i projektet
kommer i rapporten att bendmnas som deltagare.

Beskrivning av projektets deltagare

Projektets malgrupp bestér av unga vuxna mellan 18-35 ar skrivna i Uppsala kommun med
psykisk funktionsnedsittning samt med behov av utdkat stéd for att paborja eller dtervinda
till och genomfora sina studier. Aldern bland projektets deltagare ér friimst mellan 20-30 Ar.
Projektets deltagare har omfattande svarigheter bide i och utanfor skolmiljon.

Deltagarnas psykiska diagnoser varierar. Flera av deltagarna har neuropsykiatriska
funktionsnedsdttningar som ADD, ADHD och asperger men det forekommer 4ven andra
diagnoser bland deltagarna(Se bild 1). Majoriteten av deltagarna har/haft depressioner och
angestsyndrom. Deltagarna har dven omfattande svarigheter i vardagen som konsekvens av
psykiska funktionsnedsédttningar. Detta innebér att flera av dem har haft svart att fullfolja och
genomfora studier/utbildningar med det reguljéra stodet som finns inom skolvisendet for
personer med funktionsnedsattningar.

(Bild 1).

Diagnoser bland deltgarna
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Majoriteten av projektets deltagare har flera misslyckanden bakom sig avseende studier.
Manga av dem har dven haft/har andra stédinsatser for genomforande av studier.

For att studiecoacherna ska kunna stotta deltagarna sa bra som méjligt infor och i studierna
krévs det att deltagarna har en vardkontakt utifran sina psykiska funktionsnedséttningar. Detta
krav dr i enlighet med riktlinjerna for metoden IPS samt for modellen Supported Education
dar samverkan med varden/psykiatrin kring deltagaren &r en viktig forutséttning for att
insatsen ska vara lyckad.

Deltagarnas medverkan ar frivilligt och utgar fran individens vilja och motivation att
genomfora, atervinda till samt slutféra studierna. Medverkan stiller heller inga krav pa
godkinda studieresultat fran deltagaren.

Studiecoacherna arbetar utifran deltagarnas individuella behov. Detta innebar att
studiecoacherna maste vara flexibla och lyhorda pa deltagarnas situation samt behov och
onskemal. Det dr det darfor viktigt att studiecoachen har mojliget att vara flexibel med sin
arbetstid utifran deltagarens situation. For att studiecoacherna ska kunna ha méjlighet att
jobba utifrdn de ovan nimnda riktlinjerna &r det, enligt IPS metoden, vasentligt att en
studiecoach far maximalt hantera 20 deltagare at gdngen. Ett Onskvért antal aktiva deltagare
kan forslagsvis vara 15 deltagare for en studiecoach som jobbar heltid.

Flera av projektets deltagare har dven andra stodinsatser frain Kommunen(se bild 2).
(Bild 2).

Kommunala insatser hos deltgarna

M deltagare

Deltagarna har olika ersdttningsformer,(se bild 3). Flera av deltagarna har gétt frdn ingen
forsorjning eller forsorjningsstdd till studiebidrag/studielan under tiden de har varit inskrivna i

projektet.
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(Bild 3).

Nuvarande forsorjning
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Uppnidda resultat under perioden

Syftet med projektet ar att stodja personer mellan 18-35 ar med psykisk funktionsnedsattning
i Uppsala Kommun att pabdrja eller att dtervanda och genomfora studier. Syftet pa lang sikt ar
att stodet ska leda till en anstéllning pa den reguljira arbetsmarknaden. Dédrmed minskas
risken for att deltagarna hamnar i bidrag-/insatsberoende fran savil kommunen som staten.
Detta innebir naturligtvis en samhéllsekonomisk vinst samt dven positiva effekter for
deltagande individer.

Huvudmalet
Huvudmalet med projektet enligt projektplanen &r att 60 % av deltagarna ska ha pabdrjat eller
slutfort studierna/utbildningen efter projektidens slut pa 2 4r.’

5 Petterson, M. Supported Education, - samhillsbaserat stéd mot studier for personer med psykisk funktionsnedsittning. Uppsala Kommun.
Projektplan social investering, 2016.)
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Effektmal
Pé kort sikt(2 ar) ska:
e 60 % av deltagarna ha pabdérjat eller slutfort sina studier

e 80 % av deltagarna ha en forbittrad kénsla av sammanhang och psykiskt
vélbefinnande

Processmal
e Identifiera och informera minst 30 potentiella deltagare om projektet inom 6 ménader
e Erbjuda 20 deltagare stod genom projektet under ar 1 och 30 deltagare under ar 2
e 80 % av deltagarna ska ha ansokt till studier inom ett ar fran inskrivning

Maluppfyllelse

Projektet har under det forsta aret skrivit in 22 deltagare(se bild 4) och av dessa har tre
skrivits ut fran projektet under hosten 2017. Berdrda studiecoacher har forsokt att kontakta
dessa tre deltagare vid ett flertal tillfdllen innan utskrivningen har initierats. Dessa deltagares
studiecoacher har dven kontaktat personer i deltagarnas nétverk, utifran en uppréittad
overenskommelse mellan deltagarna och deras studiecoacher, for att fa mer information kring
franvaron.

Orsaken till utskrivningarna har varit bristande intresse for studier samt forlorad kontakt med
studiecoachen. Enligt ett styrgruppsbeslut den 5 september 2017, beslutades det att, om
studiecoachen inte har hort nagot fran deltagaren under en manad trots upprepade
kontaktforsok ér detta skél for utskrivning av deltagaren.

Efter arsskiftet kommer ytterligare tva deltagare att skrivas in i projektet efter att planerade
informationsmdten genomfordes i slutet pd december 2017.

(Bild 4).

Inskrivna och utskrivna deltagare 2017
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Under det forsta aret har cirka 45 informationsméten genomforts med bade potentiella
deltagare samt olika myndigheter och professioner som moéter projektets malgrupp.
Vid ett styrgruppsméte den 19 juni 2017 reviderades foljande riktlinje for projektet;

processmalet att identifiera och informera minst 30 potentiella deltagare beddmdes ej vara ett
prioriterat mal.

Under projektets forsta ar ar 13 av de 19 inskrivna deltagarna i studier, det vill sdga 68.4%(se
bild 5). Av dessa 13 ar 9 kvinnor och 4 mén. Vissa av projektets deltagare var vid

inskrivningen i studier. Tva deltagare har nyligen pausat sina studier och tre deltagare har sokt
studier till varen. Tva deltagare har timanstéllning.

Studieformen bland deltagarna varierar (se bild 6).
(Bild 5).

| studier/har sokt studier till varen
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Att majoriteten av de deltagare som befinner sig i studier, 7 av 13 deltagare, ér i
universitetsstudier, kan eventuellt bero pa att projektet bedrivs i en universitetsstad och att
efterfragan av stdd i studierna dkar ju mer insikt individen har om sin egen studieformaga.

I det skede som projektet for ndrvarande befinner sig i ér det for tidigt att avldsa nigra
langsiktiga effekter av projektets insatser och vilka ekonomiska resultat projektet har bidragit
till under det forsta aret, det vill sdga om projektets insatser har bidragit till minskade
kommunala insatser och bidrag. Det som gar att séiga &r att ett flertal deltagare efter
inskrivningen har fatt eller ansokt om studiemedel istéllet for kommunala/statliga bidrag.
Madlet med projektet dr inte bara en fraga om att i ut deltagarna i studier och att dessa
genomfors, utan ocksa om att frimja individens egenupplevda hélsa, livskvalité och
upplevelser kring deltagandet i projektet. Projektet har i forsta hand fokuserat pa kvalitet i
utforda insatser samt upplevd hélsa bland deltagarna och upplevelser kring deltagandet i
projektet.

Att mita deltagarnas vilbefinnande kan vara svart da vilbefinnandet for de aktuella
deltagarna kan variera kraftigt utifrdn deras dagsform. For att kunna méta upplevelserna av
projektet har en baslinjemétning uppréttats med stod fran Inna Feldman, hélsoekonom fran
Uppsala universitet. En forsta baslinjeméitning har genomforts i samband med inskrivning av
deltagarna i syfte att méta deltagarnas mdende, insatser och situation, etc. under medverkan i
projektet. Matningen gors ddrefter varje halvar med hjdlp av en publik l&nk som skickas ut till
deltagarnas mail. Fragorna i enkéten bygger delvis pa hélsoenkdten General Health
Questionaire (GHQI12), i form av en sjdlvskattningsskala for upplevd hélsa. Pa grund av att
deltagarna har skrivits in vid olika tidpunkter under projektet har inte alla inskrivna deltagare
fatt ta del av enkétundersékning nummer 2. Rapport fran baslinjemétningen kommer darmed
att presenteras vid ett senare tillfdlle under projektiden dé det finns mojlighet att gora en mer
sdkerhetsstélld jamforelse av resultaten mellan de olika métningstillfdllena.

Sett ur ett samhallsekonomiskt perspektiv och ett livskvalitetsperspektiv dr projektet en viktig
insats for personer med psykisk funktionsnedséttning inom olika utbildningsomraden. Detta
da nagon likande insatts for malgruppen inte finns inom kommunen.

Diskussion kring metod/modell

Da projektet endast har pagatt i drygt ett &r 4r det for tidigt att sdga ndgot om projektets metod
och modell i relation till de langsiktiga malsattningarna for projektet.
Det som projektteamet hittills har bedomt vara initiala framgéngsfaktorer med modellen

Supported Education har varit;

- Att arbeta s specifikt som mojligt utifran modellen Supported Education.
- Att f3 kontinuerlig utbildning och handledning bade inom IPS metoden samt modellen

Supported Education.
- Att som studiecoach vara flexibel och jobba individuellt med deltagarna utifran deras

behov samt ha uthallighet i relation till deltagarna.
- Att deltagarna har en etablerad vardkontakt for den psykiska funktionsnedséttningen

vid inskrivning.
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- Att projektet &r en frivillig insats utan krav pa myndighetsbeslut eller studieresultat
fran deltagaren vilket gor det majligt for studiecoachen att stotta utifrdn deltagarens
individuella behov och situation.

- Att studiecoachen fortsitter att stotta deltagaren dven om deltagaren avbryter studierna
under en period.

- Att projektet erbjuder studierum som deltagarna har majlighet att anvidnda pa dagtid
samt att en studiecoach finns tillgénglig vid behov.

- Att studiecoacherna arbetar systematiskt med att fa till ett sammarbete med olika
aktorer inom skolvisendet for att till exempel underséka mojligheterna till anpassning
av deltagarens studiesituation.

Den huvudsakliga svarigheten som projektteamet har stott pa under det forsta aret dr att
deltagarnas maende kan variera, vilket ibland har lett till att deltagarna uteblir fran utsatta
moten med studiecoachen. Projektteamet har forsokt att minimera detta genom att
uppritthalla en god kontakt med deltagarna och deras kontaktnét samt genom att uppritthélla
kontinuerliga moten med deltagaren och att mojligheten finns att tréffa deltagaren pa andra
platser dn hos studiecoachen.

Foljsamhet till tids- och aktivitetsplan. Redogorelse for eventuella
avvikelser och konsekvenserna for dessa

Omrédena rekrytering och utbildning av personal har genomforts enligt plan forutom att
studie- och yrkesviégledaren for projekt paborjade sin anstéllning i april 2017 och inte i
Jjanuari da dvriga projektmedarbetare tilltrdde sina tjénster. Trots att projektteamet inte var
fullbemannat innan april 2017 har projektteamet levt upp till mélséttningen att skriva in 22
deltagare (dock med tre utskrivningar) under ar 2017.

Kartlidggning av och kontakt med samverkansaktorer

Projektteamet har under aret 2017 jobbat uppsokande med att identifiera, kartligga, kontakta
och informera olika verksamheter samt professioner som moter projektets mélgrupp. Mycket
tid och resurser har anvénts till att sprida information om projektet till olika professioner samt
till "nétverkande”. Projektteamet har under uppstartsfasen, arbetat uppsokande med att aktivt
kartldgga och informera eventuella samverkansaktorer. Informationsméten med eventuella
samverkansaktorer har infor terminstarter genomforts med bl.a. Komvux, Hermods,
Vuxenutbildningen, Studenthélsan, Studentstddet, SLU-studentstod, Boendestod, Hikikomori,
Nirvardsteamet, Ung Komp, kurratorer pa psykiatrins hus och socialtjénsten. Denna
informationsstrategi har bedomts vara framgéngsrik dé de inskrivna deltagarna vil uppfyllt
projektets riktlinjer for deltagande.

Hittills har alla deltagare som har vint sig till projektet for att fa stéd fran en studiecoach
kunnat bli inskrivna utan att behdva std i ndgon k6. Anmélningarna for deltagarna kommer
fran de olika professioner runt om i kommunen som moter malgruppen.

Enligt projektetplanen var syftet vid uppstartsfasen att personer som star i ko till IPS-
Arbetscoacher och som ér intresserade av studier kunde skrivas in i SEd projektet istéllet.
Detta har under det andra halvaret av projektet genomforts i enlighet med projektplanen da
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tva personer fran IPS-kon har skrivits in i projektet. Nar projektet startade skrevs tva deltagare
over fran IPS-verksamheten till projektet da fokus hade skiftat fran arbete till studier. Statistik
har forts 6ver var anméalningarna har initierats(se bild 7).

(Bild 7).

Formedlare av anmalan

B man

M kvinna

Ytterligare cirka 8 personer har varit pa informationsméten med studiecoacherna men har valt
att inte delta eller bli inskrivna da de inte har tillhort ratt malgrupp for projektet eller inte varit
motiverade till att studera. Anmélningarna for dessa personer kommer bland annat fran
psykosvéardens ungdomsteam, neuropsykiatriska mottagningen for unga vuxna, boendestdd
och socialsekreterare fran forsorjningsstod.

Trots att projektgruppen har varit och informerat bade SLU’s studentstéd och Uppsala
universitets studentstod samt studenthdlsan sa har majoriten av intresseanmélningarna kommit
in frdn SLU’s studentstod. Projektgruppen upplever att de bada aktdrerna har varit mycket
positiva vid informationstillfallena men sammarbete har inletts med samordnarna fran SLU’s
studentstéd. Projektgruppen kommer under ar tva att fortsdtta marknadsfora projektet till de
bada aktérerna, med fokus pd Uppsala universitets studentstod, samt att sprida information till
studievigledarna inom de olika institutionerna.

For att fa information om lediga platser anvdnds hemsidan samt kontakt med projektteamet
via mail och telefon. Anmélan gors via telefon eller via mail.

Trots médngden av informationsméten har fokus legat pa kvalitativ informationsspridning om
projektet istdllet for kvantitativ informationsspridning. Ett resultat av detta har varit att
efterfrigan av platser har varit stor vid terminstart men avtagit langre in i terminerna. En
lirdom av detta ér att projektetteamet kommer att fortsdtta att informera samt marknadsfora
projektet dven i mitten av terminerna om eventuella utskrivningar av deltagare skulle ge
ytterligare utrymme for nya deltagare.

Samverkan har ocksa inletts pa en individuell niva med aktuella aktorer utifran deltagarnas

behov och situation.
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Projektgruppen presenterade projektet for politikerna inom Omsorgsnimnden i slutet av
augusti 2017 med positiv respons.

Omvirldsbevakning

Projektetteamet har under det forsta halvaret gjort studiebesok hos bland andra Supported
Educations verksamheter i Orebro och Sundsvall.

Projektet i Uppsala ingér i tva forskningsprojekt for modellen Supported Education.

Det ena forskningsprojektet,”Seciso”, dr ett transnationellt projekt for Sverige, Tyskland och
Nederlidnderna for kunskapsutbyte om Supported Education med syftet att utforska hur olika
former av stod i studier utformats samt vilka forbattringsméjligheter som finns. Mélet med
projektet ar att, i ett europeiskt perspektiv, fa storre kunskap om kontext, likheter, olikheter,
problem och mdjligheter ur ett sjdlverfaret elevperspektiv.

Vid genomforandet av forsta delen av forskningsprojektet deltog néstan alla av projektets
deltagare i individuella fokusintervjuer.

Det andra forskningsprojektet “Med arbetsliv i sikte - stdd till utbildning for unga med
Psykisk ohilsa” bedrivs av Umed och Lunds universitet. Projektets syfte r att utveckla
kunskap kring Supported Education. Det &r ett tredrigt projekt, finansierat av FORTE
(Forskningsrddet for arbetsliv och samhille) med syfte att ta reda pé vilka Supported
Education-faktorer och principer som dr moéjliga att implementera i en svensk kontext samt att
beskriva och analysera betydelsen av denna service for unga vuxna med psykisk ohilsa.
Verksamheter inom tre kommuner kommer att delta i studien, Karlskrona, Sédertilje och
Uppsala.

Intervjuer med projektteamet och med projektets deltagare kommer att inledas i borjan av ar
2018. Verksamheterna frdn Uppsala, Karlskrona och Sédertilje kommer i borjan av mars
2018 att genomfora en utbildning i Supported Education via forskningsprojektet.

Projektteamet deltog den 21 september 2017 i en ESF konferens i Sundsvall fér Supported
Education. Personerna som deltog var fran Sverige, Tyskland och Holland. Konferensens
tema var: Framgangsfaktorer for att hjilpa unga personer med psykosociala funktionshinder
att atervanda/eller att stanna kvar i utbildning, studier eller arbete i social kontext.
Projektteamet ansag att konferensen var mycket givande for deras arbeta, dels d3 en av
ledande frontfigurerna for modellen Supported Education i Europa, Dr. E.L. (Lies) Korevaar,
Professor i rehabilitering i Hanze University Groningen, foreldste om integration av unga med
psykisk funktionsnedséttning med hjélp av Supported Education.
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Genomforande under perioden

D

2)

Inskrivning av deltagare har skett enligt foljande; Nir projektet startade januari 2017
var tvd deltagare redan inskrivna i projektet. Dessa tvé deltagare var fran IPS
verksamheten men ville nu studera istillet for att arbeta.

De forsta inskrivningarna av deltagare skedde forst i borjan pa april 2017. Enligt
projektplanen var mélséttningen att inskrivningarna skulle paborjas redan i mars 2017.
Denna avvikelse orsakades av att inskrivningsprocessen blev forskjuten pa grund av
oenighet inom styrgruppen angdende vilken malgrupp projektet skulle vanda sig till.
Under styrgruppsmétet den 30 mars 2017 beslutades det att den viktigaste riktlinjen
for projektets deltagare var ldngvarig psykisk funktionsnedséttning. Nationella
psykiatrisamordningens definition ska foljas®:

“En person har ett psykiskt funktionshinder om hon eller han har visentliga
svarigheter med att utfora aktiviteter pa viktiga livsomraden, och om dessa
begrdsningar har funnits, eller kan antas komma att bestd, under en ldangre tid.
Svarigheterna ska vara en konsekvens av psykisk storning. ”(SOU 2006:100 s. 325)

En annan riktlinje som betonades av styrgruppen dr att deltagarna, som villkor for
deltagande, ska ha omfattande funktionshinder pa grund av deras psykiska
funktionsnedséttning och att de ska vara motiverade till studier. Att vara motiverad till
studier ar en viktig grundprincip enligt bdde SEd och IPS metoden.

Under samma styrgruppsmote beslutades det dven att deltagarna skulle ha ndgon form
av etablerad vardkontakt utifran deras psykiska funktionsnedsittning. Beslutet
grundades pé tidigare erfarenheter frdn IPS projektet da arbetscoacherna
uppmérksammade att det fanns stora fordelar med ett team av olika professioner kring
deltagaren for att kunna stotta upp deltagarna pa olika sitt bade i och utanfor
jobbrelaterade sammanhang. Att det finns ett ndtverk runt deltagaren som strivar mot
ett gemensamt mal dr en annan viktig forutsdttning for att SEd ska fungera med bésta

méjliga utfall’.

Vid inskrivningsprocessen genomfors ett informationsmote med deltagarna. I de flesta
fall medverkar dven en person fran deltagarens kontaktnit under informationsmotet
som ett eventuellt stod for deltagaren. Dérefter bestimmer studiecoachen och
deltagaren att de ska horas av efter cirka en vecka. Syftet med detta &r att deltagaren
ska fa chans att tinka igenom sitt beslut om insatsen innan deltagaren skrivs in. Det
finns ingen anmélningsblanket for insatsen, istéllet utbyts all information vid
informationsmétet. En blankett for inskrivning/ dverenskommelse anvands for att
sdkerhetsstélla individens deltagande och att det sker av egen vilja/intresse.

Kartldggning; Kartlaggningsfasen bygger pa insamling av information om och till
deltagaren. Informationen handlar bland annat om deltagarens kompetens och

5Andcrs Milton. Rapport frén nationell psykiatrisamordning. Vad dr psykiskt funktionshinder, 2006:5.
http://www.socialstyrelsen.se/psykiskohalsa/psykisk funktionsnedsattning/inventeringsverktye/Documents/Rapport-definition-psykiskt-

funktionshinder.pdf
! Bengs A-K, Borg G & Liljeholm U. Studieinriktad rehabilitering — Supported Education ur tre perspektiv. Foll Sodertérn, 2013, ISSN

1403-8358
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behdrighet, vad deltagaren vill studera och malséttningen med studierna samt vilka
personer som finns i deltagarens nétverk(t.ex. forildrar, boendestod, kontaktperson,
utbildningsanordnare, kurator osv.). Fokus ligger pa de langsiktiga mélen med
studierna, det vill sdga vad det 4r deltagaren vill uppna pa lang sikt med att studera.
For att fa utékad information om deltagarens formagor, svérigheter och stodbehov
relation till studier anvander studiecoachen en mall for att kartligga dessa omraden(se
bilaga 1). Mallen ar framtagen enligt riktlinjer for arbetsséttet enligt den europiska
verktygsladan for modellen Supported Education.®

Kartlaggningsfasen paborjas oftast vid andra motet med deltagaren efter
inskrivningen. Da féar deltagaren trdffa projektets studie- och yrkesvigledare for att
undersdka om deltagaren behdver stod for att komma fram till vilket
studie/arbetsomrade hen finner intressant samt vilken form av vigledningsstod
deltagaren efterfragar fran studiecoachen.

Urvalet av studier baseras helt pa deltagarens preferenser och foregas inte av nigon
form av bedémning av studieférmaga eller liknande. Diaremot disskuteras deltagarens
olika val i processen i syfte att belysa konsekvenserna av respektive val.

Under kartlaggningsfasen traffar studiecoachen deltagaren mellan ca 1-2 génger i
veckan samt ddrutover efter deltagarens behov och situation. Studiecoacherna forsoker
att triffa deltagarna sa regelbundet som mojligt, det vill sdga cirka en ging i veckan,
for att upprétthalla en kontinuitet i métena med deltagarna. Detta pa grund av att
projektteamet har uppméarksammat att deltagarna mer frekvent stiller in métena med
studiecoachen om det gar for lang tid mellan métena. Vid styrgruppsmétet den 19 juni
2017 reviderades foljande riktlinje for projektet; att projektteamet ej behover
rapportera antalet méten och samtal med deltagarna.

3) Aktivitet; Deltagaren utformar en studieplan tillsammans med sin studiecoach och
studie- och yrkesvdgledaren. I denna ingar fortydligande om tillvigagangssitt for
ansokan till studierna, roller och ansvar for bland annat vem som ska ta kontakt med
utbildningsanordnare, och vilken information som ska ldmnas ut till
utbildningsanordnaren. Detta gors tillsammans med deltagaren med hjélp av en
blankett for samtycke. I studieplanen kartldggs dven deltagarens styrkor och svagheter
1 samt utanfor studiesammanhanget. Studiecoachen hjalper till med det som deltagaren
efterfragar. Stodets omfattning samt utformning baseras pa deltagarens egen forméga
och 6nskemadl. Det kan till exempel handla om att handgripligen vara med deltagaren i
skolan eller att hjélpa deltagren med att f4 anpassning av examinationer eller
studiesituationen. Dock &r det viktigt att podngtera att studiecoacherna inte har nigon
specifik &mneskunskap och deras uppgift r inte att utfora studierna at deltagaren.
Enligt modellen Supported Educaion kan stodet bade ges individuellt och i grupp.
Projektet har framst jobbat med individuellt stod till deltagarna men tva av deltagarna
som ldser samma utbildning har med hjélp av studiecoacherna nu borjat studera
tillsammans. Projektteamet har mdjliggjort for deltagarna att 1ana besoksrummen i
lokalen dér projektteamet sitter for att studera. Det finns dé alltid en studiecoach i
nédrheten om nagon fraga hos deltagaren skulle uppsta.

. Life long learning programme, Tool kit Swedish version, "Verktygsldda for Supported Education”, Lies Korevaar & Jacomijn Hofstra,
Helsingborg, 2016, éversittning Claes-Magnus Berson. http://www.supportededucation.ew/wp-content/uploads/2016/12/SEd-Svenska.pdf
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Studiecoachen hjdlper dven deltagaren att fd kontakt med berérda parter for att se dver
den ekonomiska situationen och hur den eventuellt kan paverkas i samband med
studier. Projektets deltagare har vid inskrivning olika ersattningsformer, vilket i flera
fall kan komma att fordndras under projektets ging.

Foljsamhet till budget. Redogorelse for eventuella avvikelser och
konsekvenserna av dessa.

Den totala projektkostnaden for 2 ar berdknas till 4,31mkr, 2,23 mkr ar 1 och 2,08 mkr ar 2.
Projektet rekvirerar pengar kvartalsvis. Projektet har under det forsta aret hallit sig inom
ramen for projektets budget med god marginal. Den totala kostnaden for projektet januari-
december var 1 852,400 kr vilket innebir att projektets kostnad ligger under uppskattad
prognos med 365,700 kr. Specificerade kostnader for projektet for ar 2017 presenteras nedan i

tkr:

Loner 1167,2
PO-pélagg + upplupna semesterloner+ 482,0
fordndring+ Gvriga personalkostnader

Hyra 150,0
Ovriga verksamhetskostnader 48,7
Ovriga tjinster 4,6
Totalt 1852,4

Utbildning av medarbetarna har genomforts utan att belasta budgeten. Enligt budgeten for det
forsta aret ska en del av medlen anvéndas till utbildning av personal. Samma utrymme i
budgeten ges ej i samma omfattning under projektets andra ar, dock utifrdn den totala
kostnaden for projektet det forsta aret sa finns det utrymme i budgeten for detta &ndamal.
Vissa avvikelser avseende budget kan konstateras. Orsakerna till att projektet ligger under

budget for det forsta dret ar att studie- och yrkesvigledaren tilltradde sin tjanst forst i april
2017. En annan orsak ir att ett flertal av de obligatoriska utbildningar for projektteamet var
redan innan projektet startade genomférda da tvd medarbetare fran projektteamet tidigare
jobbade som IPS-Arbetscoacher och hade ddrmed genomfort utbildningarna under deras

tidigare anstéllning,.
Jamstilldhets- och barnperspektiv under perioden

Deltagarna &r relativt jimnt fordelade avseende kon, 11 kvinnor och 8 mén. Detta &r en slump
da nagon storre hansyn ej har tagits till vilket kon deltagarna har vid inskrivning.

Barnperspektivet har inte varit aktuellt i detta projekt da malgruppen dr unga vuxna mellan
18-35 ar samt att ingen av de inskrivna deltagarna har egna barn.

En aspekt som skulle kunna vara aktuell pa ldngre sikt utifran projektets barnperspektiv ar att
skapa bittre forutsattningar for sjalvforsorjande for deltagare som har fordldrar som forsorjer
dem. Detta kan pa sikt 6ka chanserna for en anstéllning pé reguljira arbetsmarknaden och
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minska risken att hamna i ett bidragsberoende samt leda till en minskning av kommunala
insatser.

Nista steg i projektet - pa kort och lang sikt

Pa kort sikt

Att fortsatta jobba kontinuerligt och aktivt med att upprétthalla deltagarnas motivation till att
studera och nérvara pd métena med studiecoacherna.

Projektteamet ska arbeta utatriktat och kontinuerligt informera interna samt externa
professioner och samverkansaktorer som moter projektets malgrupp i olika sammanhang.

I borjan av mars kommer projektteamet att delta i en utbildning i Supported Education for
deltagandet i forskningsprojektet "Med arbetsliv i sikte - stod till utbildning fér unga med
Psykisk ohélsa” bedrivs av Umed och Lunds universitet.

Projektteamet ska delta i en utbildning i mars for metoden Supported Education,
utbildningsansvarig dr Lies Korevaar professor i Rehabilitation i Hanze universitet Groningen
och ledande frontfigur for modellen Supported Education i Europa.

Pa lang sikt

Malséttningen ar att minst 30 deltagare ska vara inskrivna i projektet ar 2018.
Projektteamets ambition dr att forsoka skriva in fler deltagare 4n malsittningen da
projektteamet har mérkt att deltagarna kriaver olika former av stod samt att vissa deltagare,
som har utvecklat en fungerande studiesituation, behéver mindre stod 4n deltagare med
omfattande svérigheter som precis har paborjat sina studier.

Att fortsitta strava efter malséttningen att 80 % av deltagarna ska inom ett ar fran
inskrivningsdatum ha sokt studier. For deltagarna som skrevs in under projektets forsta ar ar
denna maélsittning forhoppningsvis genomforbar. Det man bor ha i atanken for denna
malsdttning dr att deltagarna skrivs in i projektet under olika tidpunkter och att ett flertal
utbildningar/kurser endast har ett ansdkningstillfdlle per 4r. Dock har studiecoacherna som
riktlinje vid varje informationsméte med nya deltagare att alltid fraga nér
utbildningen/studierna &r tilltédnkta att paborjas.

Under ar 2018 4r malséttningen att 60 % av deltagarna ska ha paborjat eller slutfort sina
studier. Som ldget ser ut just nu for projektets deltagare dr det endast ett fatal deltagare som
anses kunna ha slutfort sina studier enligt deras individuella studieplanering innan slutdatumet
for projektet. Detta dd majoriten av projektets deltagare har pdborjat sina studier/utbildningar
forst da de skrevs in i projektet. Projektteamet vet i dagsldget inte vilket stod som eventuellt
kan erbjudas till de deltagare som hinner avsluta sina studier under projekttiden och som ar i
behov av fortsatt stod ut i arbetslivet. En dialog har forts med studiecoacherna inom IPS-
verksamheten och deras verksamhetschef for att undersoka mojligheten till fortsatt stod ut i
arbetet med stdd fran en IPS-arbetscoach. Studiecoacherna har, i enlighet med styrgruppens
intentioner, mojlighet att hjdlpa deltagarna efter avslutad utbildning/studier, att fa kontakt
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med andra stddinsatser inom arbetsmarkandsomrédet for att fa hjélp att komma ut i
arbetslivet.

Tanken med projektet ér, enligt projektplanen’ och kommunens krav pa sociala investeringar,
att projektet ska vara mdjligt att implementera i ordinarie verksamhet vid lyckat resultat efter
projekttidens slut.

Innan arsskiftet enades styrgruppen, vid ett styrgruppsméte den 13 december 2017, om att ett
beslut maste fattas innan varen 2018 om att permanenta projektet efter projektidens slut eller

om att undersdka mdjligheten till férldngning av projektiden med minst ett ar.

? Petterson, M. Supported Education, - samhiillsbaserat stéd mot studier for personer med psykisk funktionsnedsittning. Uppsala Kommun.
Projektplan social investering, 2016.
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Bilaga 1

Kartlaggningsmall studier

Datum:
Deltagare:
Studiecoach:

Utbildningsmal:
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miljofardigheter

Kan gora

Behover hjilp

Forklaring

Ta sig till skolan

Vistas i skolmiljo

Anvinda administrativ service

Ansdkan om
studiemedel/ekonomisk
ersittning

Vilja och s6ka kurser

Registrera sig pa kursen

Ovrigt

Studiefirdigheter

Kan gora

Behover hjilp

Foérklaring

Nyttja skolresurser

Utfora och forstar uppgifter

Hantera tid och tidsplanering
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Folja scheman

Fora anteckningar

Avsluta uppgifter

Forbereda sig for prov

Gora prov

Delta pé lektion: stidlla fragor

Delta pa lektioner: besvara
fragor

Delta pa lektioner: hantera
distraktioner

Mota ldarare och annan
skolpersonal

Utfora individuella uppgifter
sjdlvstindigt

Vilken tid pa dygnet fungerar
du bést

Emotionella
fardigheter

Kan gora

Behover
hjalp

Forklaring
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Hantera kinslor

Visa kinslor

Besvara kinslor

Strategier for att hantera
problemsituationer

Sociala fardigheter

Kan gora

Behover
hjilp

Forklaring

Mota méanniskor

smaprata

Lyssna

Visa forstielse

Hantera raster/pauser pa
skolan

Delta i grupper pé skolan

Sociala aktiviter

Att Klara sig sjilv

Kan gora

Behover hjilp

Forklaring

Ta medicin

Att minnas

Anvinda stod

Anvinda resurser
(dator, telefon)




22 (22)

Faststilla granser
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