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Socialnamnden

Upphandling av insatser for personer med spelberoende

Forslag till beslut
Socialndmnden foreslas besluta

att inleda ramupphandling av behandling av spelberoende i 6ppenvard.

Sammanfattning

Ansvaret for att erbjuda behandlingsinsatser vid ett missbruk och beroende av spel om pengar,
ar sedan 2018-01-01 delat mellan kommun och landsting. Socialndmnden ska arbeta aktivt
med att forebygga och motverka spel om pengar hos bade barn och vuxna. Socialnamnden
ska dven sorja for att den enskilde far hjalp och vard for att komma ifran missbruket. Under
2017 beviljade socialnamnden 42 personer bistand med behandling for spel om pengar.
Kostnaden for insatserna uppgick sammanlagt till 2,2 miljoner kronor. Med anledningen av
lagforandringen sa kan efterfragan pa insatser fran kommunen komma att 6ka med 6kade
kostnader for behandlingsinsatser som foljd. Uppsala kommun saknar idag ett upphandlat
avtal med utforare av tjansten behandling vid spelberoende.

Arendet

Vid arsskiftet 2018 infordes en andring i socialtjanstlagen som innebar att spelmissbruk som
géller spel om pengar likstalls med missbruk av alkohol och droger. Kommun och landsting
har med lagéndringen ett delat ansvar for att erbjuda vard- och stédinsatser till personer som
har problem med spel om pengar. Socialndmnden ska i likhet med vad som galler vid
missbruk av alkohol och droger, bista med behandlingsinsatser till personer som missbrukar
spel om pengar. Behandlingsinsatserna ska behovsprovas enlig 4 kap 18 Socialtjanstlagen och
erbjudas den som soker hjalp. Socialndmnden ska vidare forebygga spelproblematik genom
generella och individuella insatser och forsoka motivera personer i behov att soka vard for att
komma till ratta med sina problem. Férebyggande insatser riktade till barn och unga for att
motverka missbruk av spel betonas sarskilt i lagstiftningen.

| Uppsala har namnden under de senaste aren erbjudit stod och vard till personer som har skt
hjélp for missbruk av spel om pengar. Framforallt har stod i 6ppenvard erbjudits. Under 2018
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beviljades 42 personer dppenvardsinsatser till en sammanlagd kostnad pa 2,2 miljoner kronor.
Insatserna har erbjudits genom en extern utforare och tjansterna har upphandlats individuellt.
En mer langsiktig planering av vilka behandlingsinsatser som socialndmnden kan erbjuda
behovs. Foreslagen ramupphandling ar en del i den planeringen. Det forebyggande arbetet
mot spelproblem behdver ocksa uppmarksammas och utvecklas bl.a. genom samverkan med
skolhalsovarden och utbildningssatsningar inom férvaltningen.

Regeringens malsattning med att utka socialtjanstens och halso- och sjukvardens ansvar for
behandling vid spelmissbruk ar att 6ka tillgangen till insatser och att ge fler tillgang till vard.
Socialstyrelsen beddmer att antalet ansokningar om stodinsatser kommer att 6ka mot
bakgrund av lagandringen. Socialstyrelsen har presenterat ett kunskapsstéd med
rekommendationer till socialtjansten och halso- och sjukvarden vid behandling av
spelmissbruk och spelberoende. Rekommenderade insatser ar behandling med kognitiv
beteendeterapi (KBT) och om behovet finns, kombinera behandlingen med motiverande
samtal. Behandlingen bor kunna ske i 6ppenvard om personen inte ocksa har annan
problematik som t.ex. samsjuklighet med alkoholmissbruk som férsvarar behandlingen.

For att tydliggora socialtjanstens och halso- och sjukvardens respektive ansvar for behandling
av spelmissbruk sa ska huvudmannen inga en dverenskommelse om samarbete. Kommun och
landsting ska gemensamt avgora hur verksamheten ska dimensioneras, uppgifter fordelas och
samverkan sakerstéllas.

Uppsala kommun har idag ingen egen behandlingsinsats som &r uttalat inriktad mot
spelmissbruk avseende spel med pengar. Med en extern utforare sa ar det en tjanst som ska
upphandlas i enlighet med lagen om offentlig upphandling. For att ge utrymme till ett urval
med flera olika aktérer med behandlingsinsatser utifran den enskildes behov sa foreslas en
ramupphandling. Insatsen ska avse stéd och hjélp med att komma tillratta med missbruk av
spel med pengar. Insatser enligt halso- och sjukvardslagen, t.ex. psykoterapi, ska inte inga i
upphandlingen.
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