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Forslag till beslut
Aldrendgmnden foreslar kommunfullméktige besluta

att avsla motionen.

Arendet

Tobias Smedberg (V) har i en motion vackt 12 juni 2019 foreslagit att kommunen ska
erbjuda kostnadsfria broddar for aldre 6ver 65 ar under vinterhalvaret.

Motionen aterges som bilaga.

Beredning

Arendet har beretts av kommunledningskontoret och aldreférvaltningen.
Foredragning

Enligt en rapport fran MSB (Myndigheten for samhallsskydd och beredskap) fran 2014,
var fallolyckor den olyckstyp som férorsakade flest dodsfall, flest antal inlaggningar pa
sjukhus och flest antal besok pa akutmottagningar. Under 2013 omkom 1 662 personer
i fallolyckor, 6ver 70 000 blev inlagda i sluten sjukhusvard, och 6ver 270 000 uppsokte
ett akutsjukhus efter att ha skadats i fallolyckor.

| den &ldsta aldersgruppen, 80 ar eller dldre, orsakades nio av tio skador av ett fall. |
aldersgruppen over 65 ar avlider arligen omkring 1500 personer som en foljd av
fallolyckor.

Vanligast bland de dldre aldersgrupperna var att man snubblade/snavade, drabbades
av yrsel, trampade fel eller tappade balansen. For de allra dldsta var forlust av balans
denvanligaste orsaken till fall. Vanligaste skadeplatsen var i hemmet, pa sarskilt
boende eller pa sjukhus, alltsa inte i utomhusmiljo.

SBU (Statens beredning fér medicinsk och social utvardering) har tillgéangliggjort och
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kommenterat en systematisk kunskapsoversikt fran Cochrane Collaboration, som
utvarderat betydelsen av olika atgarder for att forhindra fall hos dldre. Slutsatser enligt
originalrapporten ar att flera olika typer av atgarder kan forebygga fall. Daremot &r det
oklart om de studerade atgarderna har effekt hos dldre personer med demens
eftersom dessa oftast exkluderats fran studierna.

Starkast evidens fanns for att fysisk traning, som syftar till forbattrad balans- och
gangformaga samt muskelstyrka, rérlighet eller uthallighet, minskar fallfrekvensen.
Fysisk traning minskade aven risken for frakturer, vilket ar den vanligaste omedelbara
skadan efter fall bland &ldre. Aven férandring av hemmiljon hade effekt, sarskilt for
personer med nedsatt rérelseformaga och nar atgarden utfordes av arbetsterapeut.

| rapporten fanns endast en studie som tittat pa effekter av broddar (omfattande 109
personer). Studien visade att broddar under skorna vid ishalka hade férebyggande
effekt mot fall. Den forebyggande effekten som helhet var dock betydligt mindre an
fysisk traning och atgarder i hemmiljo.

Socialstyrelsen driver sedan ett par ar tillbaka en kampanj for att motverka fallolyckor
bland aldre, ”Balansera mera”. | broschyren sammanfattas atta enkla vanor for att
undvika fall:

1. motionera regelbundet

2. tank pa vad du ater

3. drick ofta

4, kontrollera dina mediciner

B, kontakta din vardcentral om du ar orolig
6. kontrollera din syn och hérsel regelbundet
7. ta hand om dina fotter

8. sakra ditt hem.

Som framgar sd dominerar rdd som relaterar till fysik och hemmiljo, i linje med SBU:s
kunskapsoversikt fran Cochrane Collaboration.

Enligt en enkatundersokning fran 2018 som genomfdrdes av PRO, dar 224 av 290
kommuner deltog, uppgav 16,5% av kommunerna att de tillhandahdll gratis broddar.
Enligt PRO var en aterkommande synpunkt fran kommuner som delar ut broddar, eller
tidigare gjort det, att de inte tycks anvandas i sérskilt hog utstrackning. Nagot som kan
sammanhdnga med att det &r svart att hitta en universell modell som passar alla
individer, fotter och skor.

Istéllet for att dela ut halkskydd som inte passar alla namns atti en kommun
(Karlskrona) hade man valt att stimulera anvandningen genom att bjuda dldre pd en
”broddlunch” mot att de visade upp ett kvitto fran inkop av broddar.

Aven i Uppsala finns erfarenheter fran gratis utdelning av broddar. Med hjalp av statliga
stimulansbidrag inkoptes ett stort parti broddar. Broddarna var av en typ som trds pa
skorna, med broddar for framfot och sula. Fyra storlekar fanns, broddarna var dock
sma i storleken med paféljd att det kom att saknas for storre fotter och dartill medféra
ett 6verskott for sma fétter. Andra negativa erfarenheter var att broddarna upplevdes
instabila av vissa, svara att ta pa, att gummit i broddarna gick sonder och att dubbar
lossnade.
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Gratisutdelningen i Uppsala marknadsférdes vintern 2015/2016 med olika media- och
utdtriktade aktiviteter i en kampanj som bendmndes "STA UPP”, Efterfrgan var dock
begransad, i likhet med de erfarenheter som PRO relaterar till i sin undersékning. De
sista gratisbroddarna kom att delas ut forst under 2018.

Sammanfattningsvis talar kunskapsldget for att de effektivaste dtgarderna for att
forebygga fallolyckor bland &ldre handlar om att stimulera fysisk traning och
fallférebyggande atgarder i hemmiljo och i sérskilda boenden. Begransat
kunskapsunderlag finns ndr det géller effekter av specifikt gratisutdelning av broddar.

Emellertid star det klart att det &r svart att hitta en universell modell som passar alla
individer, fotter och skor. Nagot som talar for att en subvention i nagon form kan vara
l@mpligare an att tillhandahalla sjélva broddarna. Kostnaden for en sddan subvention
maste samtidigt vdgas mot andra och mer effektiva atgarder for att férebygga
fallolyckor bland aldre.

Ekonomiska konsekvenser

Inte aktuellt med foreliggande forslag till beslut.

Aldreférvaltningen

Carina Juhlin

Forvaltningsdirektor
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Motion till Uppsala kommunfullmaktige 2019-06-05

Gratis broddar till aldre pa vintern

Varje ar skadas 70 000 personer sa illa efter att ha ramlat att de maste ldggas in pa
sjukhus. Varst drabbad &r dldre personer, och en av de storsta fallriskerna ar halka.
Problemet dr dock latt motverkat, genom att dela ut gratis broddar till alla 65+.

Nar kylan slar till 6kar halkrisken. De som halkar &r oftast aldre, vars kropp och balans inte
alltid klarar av pafrestningen fran isiga trottoarer och vagar som inte hunnits saltats eller
sandats ordentligt. En I16sning som ett komplement till utvecklad snoréjning ar broddar, eller
halkskydd, som fastes under skorna. Dessa skotillagg kostar dock en slant och det &r inte
alla aldre, framférallt fattigpensionarer, som har rad med denna livsnédvandiga uppfinning.

Att dela ut kostnadsfria halkskydd till aldre under vintermanaderna har redan testats i
Oskarshamn, dar utdelningen sker via hemtjanstpersonalen och pa traffpunkter och
biblioteken. Kommunen uppskattar att ca 10 % av Kalmars pensionérer har fatt tillgang till
broddar genom projektet. Aven &ldre i Huddinge och Haninge kommuner har haft tillgang till
gratis halkskydd tack vara en kommunal satsning. Vi har tidigare i begransad utstréckning
delat ut broddar ocksa i Uppsala men inte i nulaget.

Att ramla kan vara livshotande i hogre alder. Radslan for att halka och goéra sig illa leder till
att manga aldre valjer att stanna hemma pa vintriga dagar, en begransning i livskvalitet som
ar mycket orattvis. Manga av vara aldre i Uppsala kommun lever &ven pa sma medel och
aven om broddar inte ar en stor kostnad fér vissa kan den vara det fér andra.

Genom att gora broddar tillgangliga kostnadsfritt for kommunens aldre skulle vi kunna bidra
till 6kad jamlikhet och tillgang till uterummet for alla och 6kad sjalvstandighet och kontroll
over sin tillvaro for aldre. Det skulle aven betyda en ekonomisk besparing for samhallet da
farre skulle behéva vard efter olyckor orsakade av halka.

Vi ser garna att man séker en samfinansiering med regionen. Farre fallolyckor innebar en
besparing for regionen i sjukvardskostnader. Det ligger alltsa i regionens intresse att
finansiera denna satsning i samband med kommunen.

Med bakgrund av ovanstaende yrkar Vansterpartiet:

att kommunen ska erbjuda kostnadsfria broddar for aldre 6ver 65 ar under vinterhalvaret.

Tobias Smedberg, kommunalrad och gruppledare (v)

Vansterpartiet
www.uppsalavanstern.se
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