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Fortroendevalda

Stefan Hanna (C), kommunstyrelsen § 1-5
Bjorn Lind (V), omsorgsndgmnden

Birgit Moberg (S), idrotts- och fritidsndzmnden
Fér UPS (Uppsala pensiondrsforeningars samarbetsrdd):
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Britt-Mari Ekholm
Lars O Ericson
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Leif Hellstrom

Tjanstepersoner:
Daniel Karlsson utredare dldreforvaltningen, sekreterare KPR

Roger Jo Linder projektledare dldrevénlig stad, dldreférvaltningen

Jonas Nord uppdragsstrateg, dldreforvaltningen
Sten Larsson, projektledare, stadsbyggnadsforvaltningen
Ewa Wennmark, fritidsstrateg, stadsbyggnadsforvaltningen
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Britt-Mari Ekholm

.................................................

Justerandes signatur

l I I

Utdragsbestyrkande

Sidan I av 5



UPPSALA KOMMUN SAMMANTRADESPROTOKOLL

Sammantrddesdatum Sidan 2 av 5

2018-02-16

§1
Val av justerare och faststillande av justeringstid
Britt-Mari Ekholm utses att jdmte ordféranden justera protokollet. Protokollet justeras mandagen

den 26 februari i receptionen pé Stationsgatan 12.

§2
Faststillande av foredragningslistan
Foredragningslistan godkinns enligt utsént forslag med foljande dndring:

Punkt 8 ”Mal och budget 2018 ur ett dldreperspektiv’’ utgar och bordldggs till ndstkommande
sammantréde.

§3
Godkinnande av foregaende protokoll
Foregaende protokoll godkdnns.

§4
Rapport fran nimnd, idrotts- och fritidsndmnden
Sten Larsson och Ewa Wennmark informerar om idrotts- och fritidsndmndens verksamhet ur ett

dldreperspeltiv.

Det kommundvergripande styrdokumentet inom omréddet &r det idrotts- och fritidspolitiska

programmet. Programmet framhéller att sérskilda anstréngningar ska goras for att fysisk
aktivitet, rekreation och naturupplevelser ska bidra till 6kad livskvalitet och hélsa 1angt upp 1
aldrarna. En omfattande fritidsvaneundersokning gjordes 2015 och en ny undersékning dr
planerad att genomforas under 2018. Undersdkningen fran 2015 visar pé att dldre dr ndgot mer
positiva till mdjligheterna att motionera och vara fysiskt aktiva dn genomsnittet for alla
aldersgrupper. Nar man stéller frigan om man dr ndjd med sin egen fritid blir skillnaden
tydligare, dldre uppvisar generellt en storre ndjdhet inom detta omréde.

Idrotts- och fritidsndmnden har dven arbetet med att ta fram en lokalforsorjningsplan som ocksé

visar pa édldres behov av lokaler for idrotts- och fritidsverksamhet. Arbete pagar dven med att
utveckla systemet for lokalbokning for att forenkla for bl.a. dldre att kunna boka lokaler.

UPS har foljande fragor/synpunkter:
e Ligger den kartldggning av anldggningar som UPS deltagit i som grund for arbetet med

lokalf6rsorjningsplanen?

e Simning och vattengympa &r viktiga aktiviteter fér manga dldre och det finns vildigt fa
sddana lokaler. Hur gér det med utbyggnaden i Fyrishov?

e Iboulehallen s& far de som spelar boule inte gd in genom huvudentrén utan hénvisas till
en ¢j tillgénglig utrymningsviag med lastpall. Varfor far vi inte g8 in genom huvudentrén?

Sten Larsson och Ewa Wennmark ger foljande svar:
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o Ja, kartldggningen av anldggningar utgor ett av underlagen for lokalférsérjningsplanen.
Det pagar ett brett arbete for att ta fram behovsplaner for lokaler for samtliga av
kommunens verksamheter, det arbetat har nu intensifierats.

e Nir det géller Fyrishov sa aterkommer SBF med besked om nuldge och planeringen till
UPS.

e Tillsyn ur tillgédnglighetssynpunkt har genomforts av boulehallen och det dr huvudentrén
som ska anvindas. SBF tar med sig frdgan om varfor det uppstétt forvirring i detta.

Stefan Hanna instimmer i tidigare synpunkt om att vattengymnastik &r viktigt och tilldgger att
den planerade utbyggnaden inte tillgodoser behovet av varmvattenbassidnger. Dessa bassidnger &r

viktiga for en god rehabilitering i alla &ldrar.

Stefan Hanna tilldgger att uttrycket I&ngt upp i dldrarna” bér omformuleras, istéllet bor man
anvénda begreppet “livsldngt”.

Bjorn Lind framhéller att traningsapp till 41dre maste kompletteras med annan information och
marknadsforing for att hela mélgruppen ska kunna nés.

UPS instdimmer i ovanstdende synpunkter.

Ewa Wennmark svarar att SBF tittar 6ver marknadsféringen av appen, ordet traningsapp ar ett
begrepp som kan avskricka vissa inom den dldre malgruppen.

For mer information, se bilaga 1.

§5
Ligesrapport idldrevinlig stad
Roger Jo Linder informerar om nuldget for kommunens arbete med dldrevanlig stad.

Resultatet pa omradesniva har aterrapporterats till samtliga stadsdelar/landsbygdsomréden, med
undantag for Almunge som kommer fa denna dterrapportering inom kort. Tidpunkten for
antagande av handlingsplanen i kommunfullméktige har skjutits upp négot och planeras till

hosten 2018.
UPS har foljande fragor/synpunkter:

e Nir det giéller kollektivtrafiken s& gjordes medborgardialogen 1dngt innan omldggningen
av linjenitet, vilket innebér att resultatet nér det géller exempelvis tidtabeller inte langre

ar aktuellt.

e For vissa fragor/pastdenden var det svart att veta utifran vilket perspektiv man skulle
svara (ex. sitt eget perspektiv eller dldreperspektivet i stort).
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e UPS ser fram emot den tidpunkt nér handlingsplanen blir fardig och konkreta &tgirder
kan paborjas utifran denna. Arbetet far inte stanna upp. Handlingsplanen bor visa vad
som kan forbéttras utifran de prioriterade omradena. Det dr viktigt att de fortroendevalda
samlar sig och inte ldgger in partipolitiska reservationer som gor att planen behover

processas igen.

e Trygghet édr en véldigt viktig friga som behdver fa plats i det framtida arbetet.
Trygghetsfragor finns ocksa nirvarande i alla Gvriga fragor.

Roger Jo Linder ger foljande svar:
e Medborgardialogen utgick frén 131 pédstdenden som var en direkt Gverséttning frén
WHO:s guide som ska tdcka hela vérlden. Erfarenheterna frén konferenserna ger visst

stod for att fragorna borde ha fokuserats/smalnats av nagot.

e Trygghetsaspekten ér véldigt viktig och kommunen genomfor just nu en ny
trygghetsundersdkning. Den kommer ocksé vara med och bilda underlag for

handlingsplanen.

For mer information, se bilaga 2.

§6
Friskvard i Uppsala kommun
Jonas Nord och Daniel Karlsson informerar:

Inom omradet friskvard/forbéttrad folkhélsa har dldreférvaltningen paborjat en
genomlysning/utredning av dldrendmndens Oppna forebyggande insatser (traffpunkter,
seniorrestauranger och anhorigstéd). Utredningen genomfors framst genom intervjuer av
medarbetare samt enkdter till deltagare inom dessa verksambheter.

Kunskapsunderlagen nér det géller de 6ppna forebyggande insatserna har varit bristfalliga och
denna utredning &r en del i att kunna ge béttre underlag for strategiska beslut framdver.
Utredningen forvéantas paga under hela 2018. Utgangspunkten till utredningen har varit bide
nationella riktlinjer inom omradet och inriktningsmal och uppdrag till nimnden i mél och
budget. Utredningen &r dven en del i dldreférvaltningens strategiska arbete for forbattrad
folkhélsa och I6pande uppfoljning och utveckling av sina verksamheter.

UPS har foljande fragor/synpunkter:

e Vilket uppdrag har egentligen de fortroendevalda i kommunen gett tjdnstepersonerna nér
det géller friskvard och vad vill politiken med friskvard i kommunen? UPS é&r inte ndjd

med de fortroendevaldas insikt i frigan.

e FErfarenheterna fran traffpunkten pa Storgatan visar att man frimst ndr de redan
engagerade, hur kan traffpunktsverksamheterna marknadsfora sig for att nd dven Ovriga

aldre?
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e Vem bestdimmer 6ppettiderna pa traffpunkten, dr det personalen sjdlva? Pa ex. 86:an har
deltagare uttryckt missnoje over att traffpunkten stdnger redan klocka tre.

e Hur resonerar kommunen ndr det giller att stotta foreningar med bidrag for att frimja att
seniorer ska kunna vara mer aktiva. Det finns foreningar som har nistan bara dldre som
medlemmar, men som inte dr pensiondrsforeningar och darfor inte kan séka bidrag av

dldrendmnden.
Jonas Nord och Daniel Karlsson ger foljande svar:

e [intervjumaterialet till trédffpunkterna ingér frdgor om hur man arbetar for att nd just de
personer som &r svara att nd. Detta &r ett utvecklingsomrade som kommer att ingé i den

fortsatta utredningen.

o Aldreforvaltningen tar med sig frigan om begrinsningarna av ppettiderna och
aterkommer till UPS med svar.

e Aldreforvaltningen har nyligen tagit 6ver handliggningen av pensionirsbidragen som
tidigare handlagts pd Redovisningsenheten/Ekonomicenter. Bidragsbestimmelserna ér
fran 2007 och dldreforvaltningen planerar att se Gver dessa. Frigestillningarna som UPS
lyfter 4r ndgra som kommer att belysas inom ramen fOr detta.

For mer information, se bilaga 3.

§7
Sammantridet avslutas
Ordférande Jan Ask avslutar dagens sammantrdde i Kommunala Pensiondrsradet.
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