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Kommunala Pensiondrsradet
Sammantradesprotokoll

Sammantradesprotokoll fran
Kommunala Pensionarsradet

Datum: 2019-05-24
Tid:9.00-11.00
Lokal: Stora Salen, Traffpunkten Storgatan 11

Narvarande

Fortroendevalda

Caroline Hoffstedt (S), kommunstyrelsen, ordférande KPR
Jonas Segersam (KD), kommunstyrelsen

Tobias Smedberg (V), dldrendmnden

Erik Boman (S), idrotts- och fritidsnamnden

Alfonso Marin (KD), kulturnédmnden

For UPS (Uppsala pensionirsforeningars samarbetsrad):

Ordinarie ledamoter:

Jan Ask, ordférande UPS, vice ordférande KPR
Ewon Enqvist

Ersattare:

Eva Gosselman
Mats Hallor
Britt-Marie Ekholm

Postadress: Uppsala kommun, 753 75 Uppsala
Telefon: 018-727 00 00 (véxel)
www.uppsala.se
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Ovriga deltagare:
Tjdinstepersoner:

Daniel Karlsson utredare aldrefdrvaltningen, sekreterare KPR

Carina Juhlin, direktor aldreforvaltningen

Kenny Jansson, samordnare dldrevanlig kommun aldreférvaltningen
Heléne Stenlund, dldreombudsman dldreférvaltningen

Tove Vastibacken, stadsbyggnadsforvaltningen § 18-22
LinaWahlund; kommunledningskontoret L.iaa, \Wahlse oo m
Anders Fridborg, kommunledningskontoret § 25-27

Franvarande

Fortroendevalda

Gunnel Borgegard (L), aldrendmnden
Salem Sarsour (S), omsorgsnamnden
Anna-Karin Vaz Contreiras (KD), gatu- och samhallsmiljondmnden

UPS

Karin Naslund-Westman
Lars O Eriksson
Inger Sjoberg

Motespunkter

Paragraf 18-27

Utses att justera: Paragraf: 18-27
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§18
Val av justerare och faststéllande av justeringstid

Britt-Marie Ekholm utses att jamte ordféranden justera protokollet. Protokollet
justeras tisdagen den 4 juni fran kL. 9 i receptionen pa Stationsgatan 12.

§19
Faststéllande av foredragningslistan

Foéredragningslistan godkanns enligt utsant forslag.

§20
Godkinnande av foregaende protokoll

Foregaende protokoll godkanns.

§21
Information om trafiksdkerhet och cykelvett till nya studenter

F6r mer information ser bilaga 1.

UPS framhaller att kommunen verkar gora det man kan gora. Nagra av de framsta
problemen utgdrs av att cyklar inte stélls i cykelstéllen och att vissa personer kér for
fort och inte saktar ner farten for gaende.

Tove Vastibacken svarar att trygghetsaspekten for gdende gentemot cyklister &r viktig.
Det ar fa fotgdngare som skadas av cyklister men upplevelsen av otrygghet kan trots
detta vara stor. Kommunikationen mellan kommunen och polisen har tidigare haft
brister som en féljd av polisens omorganisation. Nu fungerar detta battre och konkret
samverkan finns exempelvis gallande information om nddvéndighet av cykellysen.

Nar det galler cykelstéllen sa har inte kommunen pa ett tydligt satt, exempelvis genom
styrdokument, slagit fast hur konflikterna i det begransade stadsrummet ska hanteras,
exempelvis mellan uteserveringar och cykelstall. Har behdver kommunen vara mer
tydlig hur olika intressen ska prioriteras.

Caroline Hoffstedt tillagger att kommunen pa olika s&tt behdver kunna méjliggdra och
gora det enkelt for personer att gora ratt och ha en infrastruktur som stédjer detta.

Alfonso Marin framhaéller att det behévs en informationskampanj om att inte cykla pa
trottoaren, vilket ar ett problem i alla malgrupper.

Tove Vastibacken svarar att kommunen arbetar med detta pa olika satt. Exempelvis sa
har man skickat ut en enkat dar man bl.a. fick peka ut platser dar detta upplevdes som
ett problem. Kommunen har dven arbetat med stora dekaler pa gatan med skyltning
om att cykling inte ar tillaten pa vissa avsnitt. Fragan ar viktigt att arbeta vidare med.
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§22
Hyrcyklar och elskotrar i Uppsala stad

For mer information se bilaga 2.

Tove Vastibacken informerar.

Kommunikationen med de privata foretagen som stér fér dessa fordon har sett olika
ut. Nar det géller hyrcyklarna sa har det varit mycket svart att far kontakt med
foretaget. Kommunen har tidigare haft ett mote med foretaget, men nu svarar de inte
pa kontakt. Foretaget som ansvarar for elsparkcyklarna har varit mer affirsméssiga
och ocksd haft en dialog med polisen. Kommunen dr medveten om utmaningen med
dessa fordon, generellt kan sdgas att politiken varit positiv till fenomenet.

UPS framhdller att detta fenomen har uppkommit valdigt snabbt och att man upplever
det som ett stort problem. Troligen hade de flesta som tar sig fram med dessa fordon i
annat fall gétt eller cyklat, vilket innebar att dessa fordon inte &r miljovanliga.
Dessutom tar de upp utrymme i den offentliga miljon. Kommunen behéver agera och
omhanderta de fordon som inte parkeras pa ratt satt. Ett sarskilt problem utgors av de
elskotrar/elmopeder som har sérskilt breda dack och som parkeras i vanliga
cykelsstall, trots att dessa inte passar. Tydliga regler mot foretagen behdvs ocksa.

Tobias Smedberg framhaller att det bade finns potentiella for- och nackdelar med
hyrcyklar/elskotrar. Det &r positivt om de personer som anvander sig av detta gora det
istéllet for att ta bilen eller bussen samt om detta kan bli en del av en delningsekonomi.
Daremot ar det negativt om dessa transportmedel tar plats fran det offentliga rummet.
Det finns dven tecken pa att personer utnyttjas och att det far stora inslag av riskkapital
som bidrar till en spekulationsbubbla, vilket har uppstatt i USA.

Fragan ar vad kommunen gér om samma situation skulle uppsta har. Utdver detta sa
behéver kommunen sakerstélla att dessa fordon inte felparkeras och dven erbjuda ytor
dar parkering latt kan ske. Ett uppdrag bor dérfor ges fran gatu- och
samhallsmiljondmnden till stadsbyggnadsforvaltningen om vilken strategi som ska
galla for dessa fordon framéver.

Caroline Hoffstedt svarar att fragan tas med till ordféranden i gatu- och
samhallsmiljbndmnden Rickard Malmstrom.

UPS tillagger att de cykelstall som finns i tva plan innebdr svarigheter for personer,
exempelvis dldre, som dr fysiskt svagare i att anvanda det 6vre planet. Vid
Centralstationen finns dven cykelstalli 1,5 plan som ocksa har brister, framfor allt da
flera personer anvander dessa cykelstill pa fel stt.

Tove Vastibacken svarar att frdgan om cykelstéll ar en stor utmaning, framst i och med
den begransade ytan i centrala staden, vilket gor att det &r svart att fa plats.
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§23

Handlingsplan psykisk hélsa L
LinaWahlund informerar. Linan Waklstrom
For mer information se bilaga 3.

Handlingsplanen har ett helhetsperspektiv och inkluderar alla aldrar, dven om ett
sarskilt fokus finns pa barn och unga. Kommunen planerar att efter sommaren bjudain
tillen bredare dialog om handlingsplanen.

UPS framhaller att det &r positivt att kommunen satter fokus pa fragan om psykisk
halsa och tar fram en handlingsplan. Det ar viktigt att handlingsplanen ar tydlig med
att det ar en stor skillnad pa mindre allvarligt daligt maende (ha en dalig dag) och mer
allvarlig psykisk ohalsa och depression. Samverkan med dldrepsykiatrin och psykiatrin
i allmanhet bor ocksa tas in i handlingsplanen.

For aldres maende ar det viktigt att kommunen tar ansvar for sina medarbetare och tar
hand om personer som gar i pension da detta &r en stor omstéllning som kan paverka
den psykiska hélsan. Dartill skulle traffpunkterna kunna ta ett storre ansvar for aldres
psykiska hédlsa genom att erbjuda stédgrupper fér personer med psykisk
ohalsa/suicidtankar. Detta skulle kunna fylla en funktion inte minst for méan och ge en
trygghetiatt det inte journalférs.

Erik Boman framhaller att idrotts- och fritidsndmnden har en viktig rolli att framja en
aktiv fritid och fysisk aktivitet for de dldre. Fysisk aktivitet ar viktigt for den psykiska
halsan och bidrar aven till att motverka isolering. Kommunen behdver anpassa det
utbud som finns sa att alla malgrupper kan ta del av det.

Jonas Segersam tillagger att ett av samhallets storsta problem dr ensamhet och social
isolering. Samverkan med civilsamhéllet och insatser som uppsokande hembesdk,
fixartjanst och seniorluncher ar darfor viktigt for att motverka detta.

Tobias Smedberg framhaller att det &r bra med en bred ansats i arbetet mot psykisk
ohalsa och efterlyser framtagande av indikatorer for att fanga forekomsten av psykisk
ohalsa i en geografisk kontext utifran sociala hallbarhetsaspekter. Exempelvis inom
ramen for den sociala kompassen. Tobias Smedberg tillagger att det finns flera dldre
som lever i misar med stora problem med psykisk ohdlsa. Det ar darfor viktigt att titta
pa malgruppen &ldre som lever under dessa forhallanden i handlingsplanen.
Upplevelsen ar att dldreforvaltningen inte gér hembesok tillrackligt stor utstrackning
vid orosanmalan gentemot denna malgrupp.

Carina Juhlin svarar att for insatser inom psykisk halsa/psykiatriska diagnoser ansvarar
omsorgsnamnden for samtliga aldersgrupper. Far dldreférvaltningen en orosanmalan
ska det erbjudas hembesok, men det ar frivilligt for den enskilde att tacka ja till detta.

UPS framhaller att kommunen har gjort ett misstag i att inte fortsatta med
seniorluncherna pa Fyrishov och att en grundlig ekonomisk konsekvensbeskrivning
borde ha gjorts innan detta genomfdrdes. UPS tillagger aven att man tidigare traffat
omsorgsnamnden/omsorgsforvaltningen regelbundet men att sa inte varit fallet under
den senaste tiden. UPS har sokt kontakt men inte hort av forvaltningen.

Caroline Hoffstedt svarar att omsorgsforvaltningens direktor far mojlighet att komma
till KPR pa ett kommande sammantrade. Nar det géller Fyrishov sa pagar ett arbete
med syfte att uppna storre likvardighet i dessa forebyggande insatser ver kommunen.



I omradet Svartbadcken-Luthagen finns flera seniorrestauranger an Fyrishov. En samlad
bild behovs om hur de forebyggande insatserna ska organiseras, dar ocksa
landsbygden behover finnas med som en viktig del. Fyrishov har @ven ett ansvar som
kommunalt bolag att erbjuda aktiviter till alla kommunens invanare inklusive de aldre.
Det kan jamftras med IFU Arena som pa egen hand subventionerar luncher for seniorer
i sin restaurang.

§24

Lagesrapport dldrevanlig kommun

Kenny Jansson informerar om nuléget gallande projektet dldrevanlig kommun.
Fér mer information se bilaga 4.

UPS undrar hur mycket samverkan och samrad som skett med
pensiondrsorganisationerna specifikt i omradet Cementgjuteriet. Det har framkommit
att de lokala pensiondrsorganisationerna inte har kant sig horda och tillfragade i detta.

Kenny Jansson svarar att han tar med sig fragan till stadsbyggnadsforvaltningen.

§25

Den sociala situationen pa landsbygden avseende trygghet och social oro
Anders Fridborg informerar om den sociala situationen pa landsbygden.

For mer information se bilaga 5.

UPS undrar vad kommunen kan gora for att motverka nedskrépning och skadegorelse
pa landshygden och vilken kontroll och vervakning som finns 6ver detta.

Anders Fridborg svarar att nar det galler nedskrapning sa kan detta ofta ses som
indikation pa nagot annat, vilket gér det viktigt att f6lja upp. Genom felanmalan sa far
kommunen underlag pa hur detta ser ut och vilka monster som kan urskiljas. Nar det
galler att motverka skadegorelse sa arbetar kommunen med natverk pa plats,
exempelvis genom starkt vuxennarvaro for att stodja lokalsamhallet.

Under sommaren har dven funnits problem pa nagra bad med skadeggrelse, for att
motverka detta har kommunen satt in rondering med vaktare och ordningsvakter.

§26

Dagordning for kommande mote

Foljande punkter tas med pa dagordningen till ndstkommande méte den 20
september:

e Bostader for dldre, inkluderande kommunens pagaende arbete med moderna
boendeformer och den skrivelse som UPS tidigare [dmnat till kommunen

e Riktlinjer for kommunens traffpunkter

e Kommunens sittplattsstrategi (i man av tid, tas annars upp pa motet i
november)

e Fardtjansten efter den nya kollektivtrafikens inférande (i man av tid, tas annars
upp pa moteti november)

En ytterligare fraga som eventuellt tas upp vid senare tillfalle handla om hur
kommunen pa olika satt kan stétta de dldre under vintern.
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§27
Sammantradet avslutas

Ordférande Caroline Hoffstedt avslutar dagens sammantrade i Kommunala
Pensiondrsradet och 6nskar samtliga deltagare en Glad Sommar.
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