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§ 169

Motion av Rigmor Stenmark (C) om fler riktade insatser till seniorer vid
Fyrishov
KSN-2019-1193

Beslut
Kommunstyrelsens arbetsutskott foreslar kommunstyrelsen foresla kommunfullméktige besluta

att besvara motionen med foredragningen i drendet.

Reservation

Stefan Hanna (-) reserverar sig mot beslutet till forméan for eget yrkande med motiveringen:
Centerpartiet har linge arbetat for att Fyrishov i stor utstrdckning ska utvecklas till ett
friskvdardscentrum med sdrskilt fokus pd vara dldsta invanare. Det dr en klok inviktning som kraftigt
kan bidra till manga invanares stdrkta vilbefinnande. Ett stirkt vilbefinnande som snabbt leder till
sdnkta omsorgs- och vardkostnader for bdde kommunen och regionen.

Jonas Segersam (KD) reserverar sig mot beslutet till forméan for eget yrkande.

Sammanfattning

Rigmor Stenmark (C) foreslér i en motion vickt 25 mars 2019 att gora en oversyn av Fyrishovs
befintliga sim- och sportanldggningar i syfte att anpassa dem till dldres forutséttningar, sé att fler
sociala och fysiska aktiviteter kan erbjudas som ett led i forebyggande vard.

Yrkanden
Stefan Hanna (-) och Jonas Segersam (KD) yrkar bifall till motionen.

Beslutsgiang
Ordforande stiller foreliggande forslag mot avslag och finner att arbetsutskottet bifaller detsamma.

Beslutsunderlag
Forvaltningens skrivelse den 13 maj 2019.

Justerandes sign Utdragsbestyrkande
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Motion av Rigmor Stenmark (C) om fler riktade insatser till
seniorer vid Fyrishov

Forslag till beslut
Kommunstyrelsen foreslas besluta

att besvara motionen med foredragningen i drendet

Arendet

Rigmor Stenmark (C) foreslédr i en motion vackt 25 mars 2019 att gora en dversyn av
Fyrishovs befintliga sim- och sportanldggningar i syfte att anpassa dem till dldres
forutséttningar, sa att fler sociala och fysiska aktiviteter kan erbjudas som ett led i
forebyggande vard.

Motionen aterges som bilaga.

Beredning
Arendet har beretts av kommunledningskontoret och Fyrishov AB.

Foredragning
Arbetet med forebyggande hélsa star i centrum pa Fyrishov, med sociala och fysiska
aktiviteter for alla aldrar och nivéer.

P& Fyrishov finns ett brett utbud for seniorer. Olika arrangorer erbjuder aktiviteter for egen

individuell trdning, foreningstraning i varierande former och en rad foretagskurser.

En aktivitet dr simning, enskilt eller via foreningssektionen dér det, till exempel, finns en
morgongrupp for seniorer. Rehabtider i de varma basséngerna ar tillgdngliga for allménheten

dag- och kvillstid, veckans alla dagar. Dagtid ar entrépriset reducerat och det finns ett

morgonarskort till reducerat pris. Utover simning finns vattengymnastik i grupp riktat till

seniorer.
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Det finns ett brett utbud for gymnastik, bade for enskild traning och for grupptraning. Flera
foreningar och foretag har dven andra verksamheter riktade mot seniorer i bad- och
sporthallar, och Fyrishovs bowling har en bred seniorverksamhet.

Pé anldggningen genomf0rs drligen en rad olika sociala aktiviteter, uppvisningar och
arrangemang som manga besoker, till exempel Antikmissan, jul-, nyars- och
midsommarfirande, och den kommande Titanic the Exhibition.

Fyrishov har en god tillgdnglighet alla dagar aret runt. Busshéllplatser och gang- och
cykelvégar ansluter direkt till arenan och bilparkeringar finns pa bada sidor om anldggningen.
Anldggningen ér tillgédnglighetsanpassad och arbetar kontinuerligt med olika 16sningar for
fortsatt utveckling av tillgédnglighet ur alla perspektiv. Restaurangen pa Fyrishov héller, som
ovrig verksamhet, Oppet alla dagar aret runt.

Sociala och fysiska aktiviteter for seniorer ingér redan i hog grad i Fyrishovs utbud och
anldggningen arbetar kontinuerligt med utveckling for 6kad tillgdnglighet for alla.

Ekonomiska konsekvenser
Inte aktuellt 1 drendet.

Kommunledningskontoret

Joachim Danielsson Ingela Hagstrom
Stadsdirektor Utvecklingsdirektor



8(96 Uppsala, den 1 februari 2019

Motion av Rigmor Stenmark (C) om fler riktade
insatser till seniorer vid Fyrishov

Centerpartiet anser att just pa Fyrishov finns en mojlighet att gora fler riktade insatser i
forebyggande hilsosyfte for seniorer med den tillgang som redan finns av sim- och
sportanldggningar. En dldrevardsanldggning inom befintligt utbud borde skapas med
aktiviteter sarskilt anpassade for dldre. Det kan gélla savél 6ppettider som enklare

gymnastik- och simaktiviteter.

Mot bakgrund av ovanstdende foreslar Centerpartiet kommunfullmdktige
att gora en Oversyn av Fyrishovs befintliga sim- och sportanldggningar i syfte att anpassa

dem till dldres forutséttningar, sa att fler sociala och fysiska aktiviteter kan erbjudas
som ett led i forebyggande vérd.

Upuaor et wand,

Rigmo/Stenmark ©

NARODLAD
POLITIK

Centerpartiet
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