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Handlaggare:

Rasmus Wennstrom

Svar pa motion om att kunna vilja kon pa
omsorgspersonal fran Evelina Solem (KD) och
Jonas Segersam (KD)

Forslag till beslut
Kommunstyrelsen foreslar kommunfullmaktige besluta

1. attavsla motionens forsta att-sats, samt
2. attbesvara motionens andra att-sats.

Arendet

Evelina Solem (KD) och Jonas Segersam (KD) foreslar i en motion vackt pa
kommunfullmaktiges sammantrade den 26 januari 2026

e att Uppsala kommuns vardighetsgaranti skall innefatta att brukare inom
hemtjdnsten ska kunna valja kon pa den omsorgspersonal som ska utfora
intima moment sdsom dusch, toalettbesok eller insmaorjning

e attvard- och omsorgsforvaltningen ska ges i uppdrag att utreda mojligheten
for hur alla brukare inom Uppsala kommuns vard och omsorg ska kunna valja
kon pa de medarbetare som utfor intima moment.

Beredning

Arendet har beretts av vard- och omsorgsférvaltningen i samverkan med
kommunledningskontoret.

Aldrenamnden beslutade pd sammantradet 10 juni 2026 att avsld motionens forsta att-
sats, samt att besvara motionens andra att-sats.
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Foredragning

Den 21 juni 2012 beslutade dldrenamnden att infora lokala vardighetsgarantier i
Uppsala kommun. Syftet var att konkretisera och tydliggora dldreomsorgens
vardegrund utifran den da géllande lagstiftningen. Den nya socialtjanstlagen
(2025:400) innebar att verksamheter inom socialtjansten ska inriktas pa att enskilda far
leva ett vardigt liv och kanna valbefinnande. Mot denna bakgrund bedémdes lokalt
framtagna vardighetsgarantier inte langre vara nodvandiga som separata
styrdokument. Darfor har de lokala vardighetsgarantierna upphavts genom beslut i
aldrenamnden i juni 2025, da dldrendmnden beslutade att inférandet av den nya
socialtjanstlagen ersétter tidigare beslut fran juni 2012 gallande lokala
vardighetsgarantier. Den tidigare vardighetsgarantin ar inte langre i kraft och kan
darfor inte revideras i enlighet med motionens forsta att-sats.

Fragan om mojligheten att valja kon pa omsorgspersonal vid intima moment rymmer
flera avvagningar mellan brukares integritet och sjalvbestammande samt
verksamhetens ansvar att verkstalla fattade beslut om hemtjéanst. Inom
verksamheterna tillgodoses i dag, i sa hog utstrackning som mdjligt, brukares
onskemal om personalens kon vid intima moment, inom ramen for gallande beslut,
bemanning och arbetsmiljoforutsattningar. Samtidigt ar det av avgorande betydelse
attinsatser enligt beslut alltid kan genomforas.

Verksamheten kan inte heller acceptera krav som innebar att omsorgsinsatser ska
utforas av personal av ett visst kon, exempelvis att kvinnor forvantas utfora
omsorgsinsatser i hogre grad pa grund av sitt kon.

Mot denna bakgrund bedoms att nuvarande férhallningssatt ar andamalsenligt och
forenligt med likabehandling, jamstalldhet och rattssakerhet. Motionen anses darmed
vara besvarad, da verksamheten redan arbetar for att i mojligaste man tillgodose
brukares 6nskemal samtidigt som beslut om hemtjanst alltid verkstalls och
diskriminerande krav inte accepteras.

Ekonomiska konsekvenser

Ej aktuellti foreliggande drende.

Beslutsunderlag

e Tjansteskrivelse daterad 11 juni 2026

e Bilaga 1, Motion om réatten till att kunna valj kon pa omsorgspersonal fran
Evelina Solem (KD) och Jonas Segersam (KD)

e Bilaga 2, protokollsutdrag fran dldrenamnden 10 juni 2026

Kommunledningskontoret

Birgitta Pettersson Ingela Hagstrom
Stadsdirektor Utvecklingsdirektor och
bitradande stadsdirektor



Inkom till Uppsala kommun 2026-01-26, KSN-2026-00400-1

Motion om riitten till att kunna vélj kon pa omsorgspersonal

Personlig integritet dr en grundldggande ménsklig réttighet som bor beaktas 1 all
vilfardsverksamhet. Manga brukare 1 Uppsala kommun &r 1 behov av hjélp med intima
moment, s& som dusch, toalettbesdk och insmorjning, de man skulle beskriva som personlig
hygien. I dessa situationer kan det vara extra viktigt for brukaren att kinna trygghet och
respekt for sin egen kropp och viérdighet. Kristdemokraterna anser att valfrihet och respekt for
integritet ska genomsyra Uppsalas vard- och omsorg. Darfor har partiet pa nationell niva
foreslagit att dldre personer ska kunna vilja kon pa den omsorgspersonal som utfor sdédana
intima moment, for att uppné hogre trygghet, viardighet och personcentrerad vard.

Idag kan en del brukare, bade i Sverige och Uppsala uppleva att de inte har nagot verkligt
inflytande 6ver vilken omsorgspersonal som hjilper dem vid dessa intima moment. Det kan
leda till minskad trygghet for den enskilde, att en del avstér fran den hjdlp de har rétt till och
att omsorgen inte kdnns individanpassad. I december kunde vi ldsa flera olika artiklar om
morkertalet for valdtikter bland kvinnor 6ver 60 ar. Dér beskrivs hur véldtikterna oftast
utforts av personer offret inte kdnner och att det i vissa fall 4r omsorgspersonal som pekats ut
som garningsmén. Det finns ocksé en liknande bild, att det dr vid intima moment som
girningsmannen passat pa.

Kristdemokraterna vill ge brukarna inom Uppsala kommuns vird- och omsorgsverksamheter
en verklig mojlighet att paverka sin vardag. Alla maste kunna kédnna trygghet att {4 hjilp vid
intima moment, situationer som ar bade kéinsliga och personliga. Genom att infora valfrihet, 1
att kunna vélja kon pd den omsorgspersonal som ska utfora dessa intima moment stirker vi
individens integritet, valfrihet och vérdighet.

Darfor yrkar vi pa:

- Att det ska vara en del av Uppsala kommuns vérdighetsgaranti att brukare inom
hemtjdnsten att kunna vilja kon pa den omsorgspersonal som ska utfora intima
moment, sd som dusch, toalettbesok och insmorjning.

- Att omsorgsforvaltningen ska ges uppdraget att utreda mgjligheten for hur alla brukare
inom Uppsala kommuns vard- och omsorg ska kunna vélja kon pa den
omsorgspersonal som ska utféra intima moment, sa som dusch, toalettbesok och
insmorjning.

Evelina Solem & Jonas Segersam, Kristdemokraterna

2026-01-19
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