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Svar pa initiativ fran Moderaterna Edvin Alam,
Marcus Jansson och Johannes Thersnstrom
om meningsfull fritid for barn i riskzon

Forslag till beslut
Idrotts- och fritidsnamnden beslutar

1. att besvara initiativet enligt foredragning i arendet.

Arendet

Moderaterna konstaterar i sitt initiativarende att en meningsfull strukturerad fritid och
trygga vuxna forebilder ar viktiga delar for att hjalpa barn som befinner sigi riskzon for
kriminalitet eller utanférskap. Det foreslas samverkan mellan forvaltningarna kultur-,
idrotts- och fritidsforvaltningen och socialforvaltningen samt att forvaltningen ska ta
fram forslag pa hur idrotts- och fritidsaktiviteter kan ges som insats fran
socialforvaltningen. Forvaltningen staller sig positiv till samverkan med
socialférvaltningen utifran att det skulle kunna bidra till meningsfull och strukturerad
fritid. Uppdraget styrs dock fran socialférvaltningen och en eventuell samverkan bor
initieras fran socialndmnden/socialférvaltningen.

Beredning

Arendet har beretts av kultur-, idrotts- och fritidsforvaltningen tillsammans med
socialforvaltningen.

Arendet innebar inte ndgra negativa konsekvenser utifrdn barn- och
jamstalldhetsperspektiv. Genom forbattrad samverkan mellan forvaltningarna okar
verktygen i arbetet med barn och ungaii riskzon, vilket innebar att fler barn och unga
kan fa en meningsfull fritid och darmed battre halsa.
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Naringslivsperspektivet ar inte relevant i detta arende.

Foredragning

Moderaterna konstaterar i sitt initiativarende att en meningsfull strukturerad fritid och
trygga vuxna forebilder ar viktiga delar for att hjalpa barn som befinner sig i riskzon for
kriminalitet eller utanforskap. Initiativarendet belyser ocksa den ojamlikhet som rader
dar vissa barn inte i samma utstrackning som andra har en meningsfull fritid, vilket kan
bero pa flera orsaker sa som tillexempel; vart man bor, ekonomi eller natverk.
Initiativtagarna belyser ocksa vikten av att utdka och utveckla de insatser som redan
idag gors, for att fler barn ska undvika inleda en kriminell bana eller ett liv i
utanforskap.

linitiativarendet foreslar man att ett samarbete inleds mellan forvaltningarna kultur-,
idrotts- och fritidsforvaltningen och socialforvaltningen samt att forvaltningen ska ta
fram forslag pa hur idrotts- och fritidsaktiviteter kan ges som insats fran socialtjansten.

Kultur, - idrotts- och fritidsforvaltningen har inom sitt grunduppdrag i uppdrag att
tillgangliggora och skapa ett varierat, aktivt och meningsfull fritid.

Idrotts- och fritidsnamnden bidrar till idrottens karnverksamhet genom att ge
foreningar tillgang till anlaggningar och majlighet att séka foreningsbidrag. Detta
bidrar till att barn och unga ska ha god tillgang till en meningsfull, aktiv och trygg fritid.
Idrottens karnverksamhet @r den centrala aktivitet som engagerar barn och unga, det
skapar gemenskap och minskar utanforskap. Idrottens karnverksamhet inkluderar
tréning, tévling, utbildning, ledarskap, evenemang och varje dag dret om, av till storsta
delideella ledare. Namnden ger ocksa bidrag till ett antal foreningar som bedriver
hallbarhetsarbete-CSR, vilket &r satsningar som sker utanfor féreningarnas
karnverksamhet. Exempel pa sddana arbeten ar Gameplan och Nattfotboll med fler.
Dartill arbetar ndmnden med att utveckla konceptet Summer zone till fler mini zone
noder runt om i Uppsala kommun. Mini zone noder innebar 6ppna organiserade
spontanidrottsplatser som ar kostnadsfria och ligger i anslutning till skoldagens slut.

Hela forvaltningens totala arbete ar att verka for ett kompensatoriskt och framjande
fritidsutbud, sa att sa manga som mojligt ska kunna delta.

Infor 2024 sa har det beslutats om en samordnad insats mellan utbildningsforvaltning,
socialforvaltning och kultur, - idrott- och fritidsforvaltningen, samt
kommunledningskontoret genom uppdrag och beslut av kommunstyrelsen inom
kraftsamling for att motverka kriminalitet och gangvald. Kulturnamnden har i uppdrag
genom avdelningen Fritid Uppsala, att 6ka en aktiv och meningsfull fritid for
malgrupperna: resursskola, anpassad grundskola samt placerade barn och unga.
Onskas ytterligare samordningsformer sa ser kultur-, idrotts- och fritidsforvaltningen
att mojligheter och vinster finns. Uppdraget styrs dock fran socialforvaltningen och
samverkan bor darfor initieras darifran.

Namnderna har sedan en tid tillbaka ett idéburet offentligt partnerskap med RF-SISU
Uppland och Fyrisgarden. Inom partnerskapen arbetas det brett med att fa fler barn
och unga som idag star utanfor, delaktiga och aktiva pa sin fritid. RF-SISU Uppland har
dessutom i uppdrag fran Riksidrottsforbundet att arbeta med Idrottsklivet vilket
kopplas samman med partnerskapet mellan kommun och RF-SISU Uppland.
Fyrisgarden har dessutom ett sarskilt fokus att erbjuda verksamhet fr barn och unga
med funktionsnedséattningar, samt haft sarskild satsning pa att na personer med
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neuropsykiatrisk diagnos. Inom deras arbete ingar dven att stotta och utbilda Gvriga
foreningar och aktorer.

Ekonomiska konsekvenser

Arendet innebar inga ekonomiska konsekvenser for namnden.

Beslutsunderlag

e Tjansteskrivelse daterad 12 februari 2024
e Bilaga, initiativarende meningsfull fritid for barn i riskzon

Kultur-, idrotts- och fritidsforvaltningen

Magnus Jansson
Bitradande
forvaltningsdirektor



Initiativarende fran M om meningsfull strukturerad fritid for barn i riskzon

En meningsfull strukturerad fritid och trygga vuxna férebilder &r tva viktiga delarfor att hjalpa
barn som befinner sig i riskzonen for kriminalitet eller utanférskap.

En meningsfull fritid har positiva effekter pa barns fysiska och psykiska hélsa, samt pa deras
sociala féormagor. Men, rapporter visar att vissa barn har mindre strukturerad fritid &n andra
barn. Det kan bero pa olika orsaker. Tillgangen beroende pa var man bor kan vara en orsak.
En annan kan vara att man inte har ett tillrackligt bra natverk som kan hjalpa till i att hitta
goda aktiviteter. Det vi vet ar att manga barn i utsatta situationer behdver aktivt stéd i att hitta
en meningsfull strukturerad fritid. Det skulle ge barn méjligheter att bredda sitt sociala
umgange samt vara en del av ett positivt sammanhang. Samt, vara en god férebyggande
atgard mot utanférskap och kriminalitet.

Uppsala kommun har flertalet insatser som riktar sig mot barn och unga fér att de ska delta i
aktiviteter i stérre utstrackning, daremot ar det for fa som kanner till detta. Vidare finns ett
behov av att rikta stédet till de som verkligen behéver det. Fér att fler barn ska undvika att
inleda en kriminell bana eller ett liv i utanférskap behdéver vi utdka och utvecklar till de
insatser som genomfors.

For att utéka méjligheten till fritidsaktiviteter fér barn som vanligtvis inte hittar dit eller har
andra hinder fran att vanligtvis delta foreslar vi att Uppsala kommun ska kunna erbjuda idrott-
och fritidsaktiviteter som en insats. Arbetsséattet skulle kunna likna det som finns avseende
fysiskt aktivitet pa recept (FaR). Men i stéllet for att det ar en legitimerad personal inom
hélso- och sjukvarden som utfardar receptet sa kan det vara personal inom socialtjanst.
Prioriterade grupper som kan vara aktuella for insatsen kan till exempel vara barn som ar
hemmasittare, finns i riskzon fér kriminalitet eller en bristféllig familjesituation. Arbetet att ta
fram en sadan insats bér ske mellan socialférvaltningen och med kultur- idrotts- och
fritidsforvaltningen. Samverkan med RF-SISU i framtagandet av en sadan insats
uppmuntras.

Darfér yrkar vi:

att férvaltningen ges i uppdrag att tillsammans med Socialférvaltningen i Uppsala
kommun fér att inleda samarbete for att tillata barn som far stoéd av
socialtjansten att delta i fler fritidsaktiviteter,

att férvaltningen ges i uppdrag att ta fram forslag pa hur idrott- och fritidsaktiviteter
kan ges som insats fran socialtjansten.

Edvin Alam (M)
Marcus Jansson (M)
Johannes Thernstrém (M)

20 november 2023
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