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Handldggare Datum Diarienummer

Nordstrom-Liiv Gunvor 2013-11-05 AILLN-2013-0220.30
Aldrenimnden

Motion av Caroline Andersson m fl (S) om att oka tillgiingligheten till subventionerade
seniorrestauranger

Forslag till beslut
Aldrenimnden foreslas besluta

att avge yttrande till Kommunstyrelsen enligt uppréttat forslag

Arendet

Kommunstyrelsen har begért nimndens yttrande i rubricerat drende. I motionen foreslas att
Viard & bildning far i uppdrag att 6ppna skolrestaurangerna for seniorer. Vidare foreslas att ett
kupongsystem tas fram sa att seniorer kan betala med dessa pa de skolor som inte erbjuder
kort- eller kontantbetalning. Motiondrerna vill &ven att dldrendmnden far i uppdrag att utreda
mojligheten att inféra kommunalt subventionerade luncher pa privat dgda restauranger.

I bifogat forslag till yttrande lyfts dldrendmndens hilsofrdmjande och forebyggande arbete
samt seniorrestaurangernas uppdrag som omfattar mer dn niringsriktiga, subventionerade
luncher. Att frimja tillgdnglighetsskapande atgérder for samhéllsservice ligger i némndens
intresse men bor inte i forsta hand ske genom ekonomiska subventioner.

Kontoret for hélsa, vard och omsorg

Inga-Lill Bjorklund
Direktor

Postadress: Uppsala kommun, kontoret for hélsa, vard och omsorg, 753 75 Uppsala
Besoksadress: Stationsgatan 12 « Telefon: 018-727 87 00 (vixel)  Fax: 018-727 87 10
E-post: halsa-vard-omsorg@uppsala.se
www.uppsala.se
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Handlaggare Datum Diarienummer
Nordstrom-Liiv Gunvor 2014-01-22 ALN-2013-0220.30
FORSLAG
Kommunstyrelsen

Yttrande: Motion av Caroline Andersson m fl (S) om att 6ka tillgiingligheten till
subventionerade seniorrestauranger, dnr KSN-2013-1216

Kommunstyrelsen har begirt dldrendmndens yttrande i rubricerat drende.

Aldrenimnden har under flera ar arbetat for att frimja ett hilsosamt aldrande, bland annat
genom Oppna och forebyggande verksamheter vid traffpunkter och seniorrestauranger.
Utveckling av befintliga eller nya verksamheter gors kontinuerligt utifran behovsanalyser.
Som exempel kan nimnas den storkoksutredning som har genomforts samt att Sppna en
seniorrestaurang i anslutning till vardboendet Bernadotte nér detta 6ppnades.

Det &r redan idag mojligt for seniorer att kopa och inta lunch vid skolrestaurangerna. Det har
ddremot bedomts att ett kupongsystem skulle innebéra en for omfattande administration.

Seniorrestaurangernas uppdrag dr inte enbart att erbjuda néringsriktig lunch till ett
subventionerat pris. I konceptet ingar dven att erbjuda en social gemenskap, att samarbeta
med volontirer i form av vérdar/virdinnor samt att kunna informera och slussa vidare till
andra verksamheter sa som tréffpunkter och anhorigstdd vid behov. De har dven en god fysisk
tillganglighet i form av ljusséttning, ljudddmpande atgirder och utrymme for rullstol och
rollator. Att erbjuda subventionerade luncher pé privatégda restauranger kraver
administration, till exempel bedomning av lokalernas tillgéinglighet och lunchernas
néringsinnehall sé att en likvirdig maltidskvalitet erbjuds alla.

Att tillgidngliggora service for seniorer 1 t ex restauranger och afférer dr en stor utmaning dir
det behovs incitament och kunskap for foretag och fastighetsigare att gora nddvindiga
investeringar i tillgéinglighet. Aldrendmnden anser att kommunens stod till detta inte framst
ska ges i form av ekonomiska subventioner. Mojlighet till tillgdnglighetsguider,
tillgdnglighetsutmérkelse, certifiering eller liknande skulle kunna vara ett alternativ.

Aldrenimnden
Ebba Busch Thor Annie Arkebick Morén
Ordforande Sekreterare

Postadress: Uppsala kommun, dldrendmnden, 753 75 Uppsala
Besoksadress: Stationsgatan 12 ¢ Telefon: 018-727 87 00 (véxel) * Fax: 018-727 87 10
E-post: aldrenamnden @uppsala.se
www.uppsala.se
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Holmgren Ulla 2013-10-04 KSN-2013-1216

UPPSALA KOMMUNSTYRELSE

Ink. 2043 -10- 18

Aldrenimnden
Styrelsen for Vard och bildning
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Remiss: Motion av Caroline Andersson m fl (S) om att 6ka tillgéingligheten till
subventionerade seniorrestauranger

Kommunstyrelsen hemstéller om yttrande i rubricerade &rende.

Upplysningar kan fas av ovan angiven handléiggare.

Yttrandet ska ha inkommit till registrator, kommunledningskontoret, senast: 13 januari
2014

Nimnderna har att beakta kommunalekonomiska konsekvenser

Kommunstyrelsens diarienummer ska alltid anges nér yttrandet 1imnas.

. Med vénlig hilsning .
Per Davidsson
kanslichef

kommunledningskontoret

Postadress: Uppsala kommun, kommunledningskontoret, 753 75 Uppsala
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Kdmrnunfu]]méiktige i Uppsala

Motion till kommunfullméaktige

Oka tillgangligheten till subventionerade
seniorrestauranger

Uppsala kommun stir infér stora utmaningar. Under de kommande 4ren berdknas
befolkningen som 4t 6ver 65 ar 6ka med citka 12,5 procent. Det totala antalet
petsonet 65 4r och ildre i kommunen berdknas vid slutet av perioden ha passerat
35 000. Det 4t givetvis glidjande att si ménga dldre viljer att bo och leva i vér stad.
Samtidigt kommer utvecklingen att stilla stora krav pd kommunen vad giller
framf6rhallning och strategisk planeting,

Om vatdbehovet Okat i samma utstrickning som antalet dldre 6kar kommer det att
innebira stora ekonomiska utmaningar f6r kommunens ekonomi. P4 20 ats sikt 16r
det sig om Okade utgifter for dldreomsorgen i nivd med en miljard kronor. Vi
behéver arbeta pa flera olika fronter for att dldre ska ma bra och ha en god hilsa
lingre upp i éldrarna. Det inkluderar insatser rorande tillgingligt boende, 6ppna
insatset fot social samvaro, kultut, anpassad kollektivtrafik m.m. En viktig insats som
vi socialdemokrater sirskilt vill lyfta fram 4r ut6kade mojligheter till social samvaro
tunt maltiden. Uppsala kommun erbjuder idag seniorer att triffas for gemensam
lunch pi nigon av kommunens tio seniorrestauranger. Dir erbjuds en komplett
maltid tll ett subventionerat ptris och mojligheten att triffa likasinnade Gver en kopp
kaffe. Restautangetna 4t oethért populira och hat ett stadigt Skande antal besckate.
Restaurangetna at dock inte enbatt ett positivt inslag for kommunens senioter.
Genom att mojliggbra subventionerade luncher ute pa stan kan kommunen bidra till
att bryta social isolering och forbittra mdjligheterna till god kost fér individer som
kan ha svirigheter med egen matlagning. Detta 4r en hilsofrdmjande insats som kan
bidra till att skjuta upp tyngte virdbehov och pi sikt dimpa kostnadsutvecklingen for
Uppsala kommuns dldreomsorg.

Trots att seniotrestaurangerna 4t ett mycket uppskattat serviceutbud i kommunen hat
inte Uppsalas dldrendmnd i dagsliget mojlighet att forsérja alla dldre med
lattillgdngliga seniottestauranger. 1 vissa bostadsomriden och inte minst pa
landsbygden ar antalet dldre for fa for att en seniorrestaurang ska kunna bira sina
kostnadet. Yttetligate en utmaning ir att “seniorrestaurang”-konceptet inte faller alla
i smaken. En del ildre kan vilja dta ute och triffa andra, men kanske inte
nodvandigvis enbart traffa andra seniorer. Det 4r mot bakgrund av dessa utmaningar
som socialdemokraterna foreslar tvd satsningar:

Soclaldemokraterna | Uppsala
www.socialdemokraterna.se/uppsala




1. Oppna upp skolrestauranger fér seniorer. Runt om i hela Uppsala kommun
finns det skoltestauranger som vatje dag setverar lunch till hundratals elever.
Enligt Vird och Bildning som dtiver skolrestaurangerna i Uppsala kommun
finns kapacitet for att ocksd ta emot ett antal seniorer som vill 4ta lunch.
Redan idag erbjuds till exempel den mojligheten pa Stenhagens Bildnings-
och Kulturcentrum dir erfarenheterna dr positiva. Genom att 6ppna upp
skolrestaurangerna blir méjligheten till subventionerade luncher och social
samvaro tillgangliot 4dven for seniorer som kanske bor for langt ifrin en
seniotrestaurang, eller som helt enkelt inte gillar konceptet med att enbatt
umgis med seniorer. Det uppmuntrar dven till viktiga generationsutbyten
mellan unga och #ldre som kan ha olika erfarenheter att dela med sig av. I ett
forsta steg vill Socialdemokraterna prova mojligheten att Gppna upp
Vaksalaskolans restaurang for senioter. Den seniorrestaurang som tidigare
fanns i Filhagen stingdes, till mingas fortret, ner hirom dret och kommer
inte att 6ppna igen. Det geogtafiska liget borde darfér vara optimalt. Vi
foreslir avslutningsvis att subventioneringen av méltiderna genomférs med
hjilp av ett kupongsystem, eftetsom skolrestaurangerna inte hanterar
kontant- ellet kortbetalning.

2. Proéva mojligheten med subventionerade luncher pa privat dgda restauranger
runt om i kommunen, I Koépenhamn finns mojlighet for seniorer att éta
kommunalt subventionerade luncher pi négra av stadens restauranger.
Socialdemokraterna vill att mojligheterna att inféra en liknande modell i
Uppsala kommun utreds. Fordelarna 4r flera. Liksom i det ovanstiende
forslaget kan kommunen 6ka antalet alternativ till seniottestaurangerna och
anpassa de subventionerade miltiderna till olika individers Onskemal.
Mojligeten till social samvaro och ett lagat mal mat kan bli tillgangligare for
de dldre som idag bot lingt ifrin nigon av kommunens seniorrestauranget.
Avslutningsvis kan det dven gynna sméi- och medelstora foretag som kan ¢ka
sin kundkrets till fler Uppsalabor.

Med anledning av ovanstiende foreslas kommunfullmiktige besluta:

Att ge Vard och Bildning i uppdrag att Oppna upp mojliga skolrestauranger for
senioter

Att ge Vird och Bildning och Aldrenimnden i uppdrag att ta fram ett kupongsystem
som gbt att kommunens senioret kan betala subventionerade luncher pi
skolrestauranger som inte erbjuder kontant- eller kortbetalning
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Att ge dldrenimnden i uppdrag att utteda mojligheten att inféra kommunalt
subventionerade luncher fér seniorer pd privat dgda resturanger

Socialdemokraterna
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Caroline Andersson Agneta Bostt6m
2:e vice otdférande Aldrenimnden (S)  2:e vice ordférande Vird och Bildning (S)
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