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Arbetsmarknadsnamnden

Stod till TRIS 2018 inom Idéburet offentligt partnerskap

Forslag till beslut:

att lagga TRIS redovisning av idéburet offentligt partnerskap (IOP) avseende ar 2017 till
handlingarna samt,

att faststalla stodet till TRIS inom ramen for idéburet offentligt partnerskap till 418 tkr ar 2018.

Arendet

Namnden har enligt beslut, dnr AMN-2016-0274 , tillsammans med social, utbildnings- och
kulturnamnderna ingatt en 6verenskommelse om partnerskap med TRIS. Overenskommelsen
avser perioden 2017-01-01 till och med 2019-12-31.

For uppdraget finns en gemensam styrgrupp mellan arbetsmarknadsfoérvaltningen,
socialférvaltningen, utbildningsforvaltningen, kulturférvaltningen och TRIS déar utveckling
och uppfoljning av éverenskommelsen om partnerskap sker kontinuerligt.

Arbetsmarknadsnamnden finansierar 6verenskommelsen om partnerskap med 408 tkr ar 2017,
socialndmnden med 663 tkr, utbildningsnamnden med 357 tkr och kulturndmnden med 306
tkr.

Overenskommelsen om partnerskap &r 1angsiktig liksom namndens ekonomiska ersattning.
Namndens ekonomiska ersattning regleras arligen i enlighet med Uppsala kommuns
budgetbeslut. Erséttningens niva ska for nastkommande kalenderdr inte understiga stodet
for innevarande kalenderar.

I enlighet med detta foreslar forvaltningen att namndens stod till TRIS faststalls till 418 tkr
for ar 2018, vilket motsvarar en upprakning med 2,5 %.

Postadress: Uppsala kommun, arbetsmarknadsforvaltningen, 753 75 Uppsala
Bestksadress: Stationsgatan 12 « Telefon: 018-727 00 00 (véxel)
E-post: arbetsmarknadsforvaltningen@uppsala.se
www.uppsala.se



Ekomiska konsekvenser
Den ekonomiska erséttningen till TRIS finansieras ur ndmndens budget for
samverkansldsningar.

Arbetsmarknadsforvaltningen

Lena Winterbom
Forvaltningsdirektor



ARBETSMARKNADSNAMNDEN

Redovisning av IOP med socialnamnden,
arbetsmarknadsnamnden,
utbildningsnamnden, samt kulturnamnden

BAKGRUND

Sedan ar 2002 har TRIS arbetat forebyggande, akut och kompetenshéjande mot hedersrelaterat
fortryck och vald. TRIS méter framférallt tjejer och kvinnor, men &ven barn och killar, som lever
med en hedersrelaterad vardegrund, som begransas i sitt livsutrymme och utsatts for fortryck och
vald. Begransningarna kan besta av att man inte far valja hur man klar sig, inte far umgas med
vem man vill, inte far bestdmma sjalv éver sin egen tid, inte far delta i all skolundervisning eller fa
delta i det civila samhallet och inte fritt far valja sin framtida partner. Fér killar kan det handla om
att man tvingas kontrollera sin syster och andra kvinnliga slaktmedlemmar, men &ven killar
férvéntas folja nagon annans vilja nar det kommer till att vélja sin framtida partner. Kontrollen sker
ofta via latenta eller uttalade hot om vald, hot om ytterligare minskat handlingsutrymme eller att
inte sjélv fa bestdmma vem man ska gifta sig med. Majoriteten av de individer som TRIS méter
har délig kunskap om sina réattigheter och var de kan vénda sig for att fa hjalp. Manga har
dessutom bristande tillit till samhallets olika myndigheter och instanser.

Malgrupp
Malgrupp for partnerskapet delas upp i tre grupper:

¢ Tjejer och unga kvinnor mellan 13-25 ar som riskerar att utséttas for/utsatts for
hedersrelaterat fortryck och vald dar ett sarskilt fokus ligger pa nyanlénda och
ensamkommande flickor

* Kvinnor 18 &r och uppat som riskerar att utsattas for/utsatts for hedersrelaterat fértryck
och vald (dven nyanlanda)

e Pojkar som utséatts fér hedersrelaterat fortryck och vald (galler TRIS jour)

OPPEN TJEJVERKSAMHET
Syfte och bakgrund

Syftet med verksamheten &r att skapa en arena och en métesplats fér tjejer i Uppsala som lever
med hedersrelaterade normer och begrénsningar. TRIS har arbetat med malgruppen sedan 2002
och vet att dessa tjejer séllan deltar i det civila samhaéllet eller tilldts ha en meningsfull fritid i den
bemarkelsen att de inte far valja vad de vill géra pa sin fria tid. TRIS erfar att manga av
kommunens insatser &r riktade till killar med utlandsfédda féraldrar och mer sallan till tjiejer med
utlandsfédda foraldrar som lever med hedersrelaterade normer och begransningar och/eller har
skyddade personuppgifter. Vidare har TRIS erfarenhet av att malgruppen séllan har stod i
skolarbetet da dessa familjer prioriterar att barnen &gnar sig 4t hemmasysslor sasom stédning,
matlagning och barnpassning &r prioriterat framfor l4xI&sning och umgénge med vénner i dessa
familjer. Det bidrar till ett utanférskap dels d& malgruppen inte fullt ut kan ta del av skolarbetet och
dels da de inte kan ta del av det civila samhallet. Malgruppens behov av en arena/motesplats for

att samtala och utbyta kunskap och erfarenheter med andra jamnériga tjejer och flickor med olika
bakgrunder tillgodoses inte.



Malgrupp for den 6ppna tjejverksamheten
- Tiejerialdrarna 13-25 ar
- Nyanlénda tjejer 13-25 ar
- Ensamkommande tjejer 13-25 ar

Statistik Laxhjalp & Traffpunkt
Antal laxhjalpspass 96st
Deltagare i snitt 31st/per pass
Antal traffpunktspass 32st
Deltagare i snitt 15st
Antal stédsamtal 1-2st

Roster fran deltagare fran laxhjilpen

Hur tycker du att tisdagarna har Kénner du dig trygg pa
varit? léxhjélpen?
3% 3%
97% 97%
OMycket bra/ora  ®Mindre bra OJa ®Nej
MALUPPFYLLELSE

Att malgruppen far ett 6kat handlingsutrymme och
sjélvbestimmande (Alla namnder)

Majoriteten av de tillfragade som deltagit i TRIS 6ppna
tiejverksamhet uppger att de har battre méjligheter att
bestdmma 6ver vad de vill gora i framtiden vilket bidrar

till storre férutsattningar for malgruppen att tillgodogéra
sig ett sjalvvalt liv.

Att malgruppen ska stirkas till att ta klivet ut till
majoritetssamhillet och bygga en egen plattform (Alla
namnder)

Over 80 %, vilket &r en 6kning fran féregdende ar, av de
tillfragade deltagarna pa den Oppna tjejverksamheten
uppger att de har fatt battre majligheter till att gbra det

Upplever du att dina
mdjligheter att bestdmma
Gver vad du vill géra i
framtiden har 6kat?




Upplever du att du har

béttre méjligheter att

gdra det du vill pa din

fritid sedan du bérjade
de sjalva vill pa fritiden. Detta innebar att deltagarna pa pa TRIS?
TRIS &ppna tjejverksamhet far kad tillgang till olika Nej
arenor i samhéllet. | samtal med deltagare fran 17%
verksamheten beréttar flera att de har bérjat med andra
fritidsaktiviteter sedan de bérjade pa TRIS.

Ja

83%

Tillgodose malgruppens behov av en meningsfull fritid (KTN)

Omkring 110 tjejer har genom TRIS 6ppna tjejverksamhet fatt méjlighet att flera ganger i veckan
delta i olika fritidsaktiviteter. Som ndmnt ovan har majoriteten av de tilifragade som deltagit i TRIS
Oppna tjejverksamhet uppgett att de har battre méjligheter att géra vad de vill pa sin fritid sedan
de bérjade pa laxhjalpen.

Erbjuda malgruppen en trygg moétesplats (KTN)

Ledare pa TRIS 6ppna tiejverksamhet stravar alltid efter att alla deltagare ska kénna sig trygga
och sedda under den tid de &r i TRIS verksamhet. TRIS stravar efter en hég vuxentathet med
bade volontarer och ledare som &r noggrant utvalda av TRIS personal. Vuxentéthet ska skapa ett
klimat dar deltagarna kénner sig sedda och konflikter mellan deltagare kan fangas upp i tid. 97 %
av deltagarna uppger att de kanner sig trygga pa TRIS laxhjélp och traffpunkt. Under
hostterminen ligger denna siffra dessutom pa 100 %, vilket &r ett kvitto pa det harda arbete vi pa
TRIS lagger ned pa att sékra tryggheten, bade den upplevda och den faktiska.

Har dina méjligheter att ga ut
Att mdjliggora fér malgruppen att ga ut grund- och Sko{,ae’;;ﬂ ;?o-‘fff;ﬁf;?;’?‘ga
gymnasieskolan, sprakintroduktion med fullstandiga
betyg (AMN och UBN) 7%
Hela 93 % av deltagarna under arets 6ppna tjejverksamhet anser att
deras méjlighet att avsluta skolan med fullsténdiga betyg har
forbattrats sedan de bérjade pa TRIS. Detta 4r en markant 6kning
med 20 procentenheter fran foregaende &r. Totalt sett har 2 000
léxhjélpstimmar férdelats pa de deltagare TRIS hade under 2017. De
deltagare som deltar pa TRIS laxhjélp far sallan nagot stéd i skolan
hemifran eller fran annat hall.

OJa ®@Negj

"Alt fa komma till Laxhjalpen varje vecka ar Jétteviktigt fér mig. Om TRIS ide inte hade
funnits hade jag aldrig klarat skolan”.

Fa 6kad psykisk och fysisk hilsa (Alla ndmnder)

TRIS arbetar standigt med att kombinera l&xhjélp och traffpunkt med fysiska aktiviteter. Under
varen 2017 har social dans erbjudits tillsammans med organisationen Dansa min kompis. Dans
ska enligt forskning ha god effekt pa bade den psykiska och fysiska halsan och zven vara effektiv
vid trauma. Dansen var mycket popular. TRIS har Zven erbjudit majlighet att trana thaiboxning,
yoga och fotboll. Vidare arbetar TRIS personal standigt pa att upptécka ungdomar som inte mar
bra i TRIS verksamhet for att d& erbjuda samtal och hjélp vidare (vid behov).



GENOMFORANDE

Innan

Infér varje terminsstart har TRIS en stor informationsspridningskampan;. Kampanjen syftar till att
informera om den 6ppna tjejgruppsverksamheten och r riktad till tre malgrupper:

Tjejer pa hogstadie- och gymnasieskolor
* Yrkesverksamma som méter malgruppen
* Potentiella volontdrer som kan vara laxlasare

Information till malgruppen har spridits genom bland annat sociala medier, kommunens egna
forum (t.ex. kubik/utskick till skolcheferna), affischer i skolor, deltagande i skolveckor samt
presentationer/workshops av TRIS verksamheter pa skolor.

For att rekrytera volontarer har TRIS satt upp affischer pa universitet/arbetsplatser, annonserat
pa Volontarbyran, deltagit pa massor samt haft férelasningar fér studentféreningar. Samtliga
volontérer gar igenom intervjuer med ansvarig personal pa TRIS och lamnar in utdrag ur polisens
belastningsregister innan de far bérja som volontérer. Volontarerna har haft 4 utbildningstillfallen

under hésten och 4 stycken under varen.

Ovriga férberedelser har varit att planera gruppverksamhet, mat, inventering, studiebesok,
inspirationsférel&sare, aktiviteter och handledning fér l&xhjalpare.

Under

TRIS har haft 8ppen tjejgruppsverksamhet 1-2 ganger i veckan under bade var- och
hostterminen, pa tisdagar och onsdagar. Méalet med I4xhjélpen &r att alla deltagare ska fa en
egen laxlasare, men da trycket fran deltagare har varit oerhért hogt, framférallt under varen med i
snitt 30 deltagare per tisdag, sa har vi fatt arbeta hart med att rekrytera dnnu fler laxhjalpare s

att behovet ska uppfyllas. Da rekryteringen &r noggrann och vi inte kan ta in vem som helst sa tar
denna process lang tid.

Deltagare som inte vill ha léxhjélp har erbjudits att delta i TRIS traffpunkt samt haft méjlighet till
bl.a. filmvisning, pyssel, att Iana dator, att fika med andra deltagare eller samtala med socionom

som har varit pa plats. Under traffpunkten erbjuds mélgruppen samt laxhjslpare middag som man
ater gemensamt.



Under varje 6ppen tjejgruppsverksamhet har TRIS grupptréaffar som bestar av
varderingsévningar, presentationer och ovningar som berdr olika teman varje vecka. Exempel pa
teman ar barnkonventionen, kérlek, sex- och samlevnad, hélsa, sjalvforsorjning, rykten m.m.
Varens tema var rattigheter kopplat till sexualitet och relationer, under hosten fortsatte vi med
samma tema da vi méarkte att det var valdigt uppskattat (6ver 95 % uppgav att det var ett viktigt
amne fér dem) och ett &mne dar det fanns stora kunskapsluckor. Grupptraffarna har ocksa varit
ett tillfalle att bjuda in féreldsare, nagra exempel pa detta &r: Uppsala stadsbibliotek barn-och
ungdoms avdelning samt RSFU.

Vidare har TRIS erbjudit bland annat social dans under varen samt en idrottsféreldsning under
hosten som hélsoframjande aktiviteter.

"Det kénns som ett traningspass, jag kommer att sova Jjéttebra i natt. Jag vill ha mer dans!”

Efter (utvardering)

Deltagare och léxhjalpare har fatt fylla i en utvarderingsenkat for att se om projektets syfte
uppfylits. Utvarderingarna &r mycket positiva och majoriteten av bade deltagare och volontérer
trivs mycket bra pa laxhjalpen. Det som flera deltagare dnskade sig i utvarderingarna var mer tid
och fler léxhjélpare. TRIS &r mycket medvetna om behovet av bégge dessa saker och arbetar
aktiv for att fa in fler volontérer till verksamheten, samt se éver om man kan férlanga
laxhjalpspassen.

TRIS personal har vidare utvarderat sina insatser for att kvalitetssékra verksamheten genom
projektanteckningar efter varje genomférd aktivitet.

"Léxhjélpen &r ett stélle dar jag kdnner mig fri, dér jag far vara mig sjalv”
"Jag trodde verkligen att jag skulle fa F, men tack vare léxhjélpen sa klarade jag kursen!”

"TRIS ar allt fér mig. Har kan jag komma och f4 hjélp med léxor och tréaffa kompisar
efter skolan, och vi pratar om viktiga saker.”

SOMMARAKTIVITETER

SYFTE OCH BAKGRUND

Den malgrupp som TRIS méter &r oftast starkt begrénsade och tillats sallan delta i vanligt
férekommande ungdomsaktiviteter och/eller sommarjobb/studier. Exempel pa aktiviteter som
TRIS malgrupp séllan far ta del av &r deltagande pa fritidsgarden, aka pa skolutflykter eller ga pa
bio med sina kompisar. Malgruppen tvingas tacka nej till sommarjobb om arbetet sker i
kénsintegrerade miljder och/eller innebar skiftarbete med sena kvallar/natter. Malgruppen hindras
aven fran att delta i sommarkurser/SF| eller sommarskola. Under somrarna d& skolan stanger blir
malgruppen ofta valdigt isolerad. Oftast tar kommunens olika verksamheter sommaruppehall eller
har begrénsade 6ppettider. Detta medfér att utsatta grupper blir &n mer isolerade. Vidare riskerar
unga kvinnor och tjejer att bli bortgifta/-férlovade eller kdnsstympade under sommaren. En stor
andel av TRIS malgrupp &r dessutom ensamkommande vilket bidrar till en an mer 6kad isolering
under sommaren. Syftet med TRIS sommaraktiviteter &r darfor att férebygga isolering och
tillgodose malgruppen med en meningsfull fritid, 6ka férutséttningen for sommarjobb/studier samt
forhindra tvangsaktenskap och kdnsstympning. Vidare placeras ofta unga kvinnor och tjejer strax
innan sommarlovet och detta medfér total isolering och risk fér atervandande till valdsutévarna.

For att motverka detta behéver namnda individer meningsfull sysselsittning, fritid och alternativa
natverk under sommarlovet.

TRIS har aven erfarenhet av mammor som &r rédda och oroliga fér vad som kommer att hianda
med deras barn om de atervander till hemlandet under lovet. Fér att ge dem ett alternativ och



motivera dessa kvinnor till att stanna i Sverige med sin familj har TRIS erbjudit kvinnoaktiviteter
under sommaren. Sommaraktiviteterna fér kvinnor syftar &ven till att bryta isolering bland
nyanlanda kvinnor och erbjuda delaktighet, gemenskap samt sysselséttning.

Malgrupp
* Tiejeri aldrarna 13-254r (inklusive nyanl&nda och ensamkommande tiejer)
¢ Nyanlanda kvinnor

Statistik sommaraktiviteter

Antal sommaraktiviteter 12st
Deltagare i snitt 10st/per aktivitet
Antal stodsamtal per sommaraktivitet: 1-2st

MALUPPFYLLELSE

Att bryta malgruppens isolering (KTN & SCN)
Flera av deltagarna hade TRIS sommaraktiviteter som sina enda aktiviteter under veckan.
Deltagarna fick chansen att traffa bade nya och gamla vénner, umgas och ha roligt tillsammans.

Att stédja malgruppen sa att de klarar av sitt sommarjobb och/eller studier
(AMN)

Vid flera av tillfallena under sommaraktiviteterna erbjéd TRIS laxhjélp till deltagarna. Vidare
hjalpte personal och/eller volontarer till med kontakten med sommarjobb vid behov. | bérjan av
sommaren fick deltagare som &nnu inte sékt sommarjobb hjélp att skriva CV och personligt brev.

Tillgodose malgruppen en meningsfull fritid (KTN) och Att erbjuda malgruppen
en motesplats (KTN)

Malgruppen har tillgodosetts en meningsfull fritid och en métesplats genom att erbjudas en
variation av aktiviteter samt socialt umgange med vanner under en tid da malgruppen ofta &r
mycket isolerad.

Att forebygga barn- och tvangsidktenskapsresor och att forebygga
kdnsstympningsresor (SCN, UBN)

Infor sommaren informerade TRIS om att barn- och tvangséktenskap samt kbnsstympning &r
olagligt och var man kan vanda sig om man &r orolig fér sig sjalv, en van eller en familjemediem.
De deltagare som vi missténkte var utsatta fér/riskerade aft utséttas for barn- eller

tvangsaktenskap eller kénsstympning pratade vi med enskilt, samt orosanmailde vid de fall vi
bedémde att det var nédvandigt.

Vidare kunde vi genom sommaraktiviteterna marka vilka tjejer som helt plétsligt saknades och da
gora en orosanmalan. Samtliga orosanmaélningar som TRIS har gjort har varit anonyma.



Att frebygga atervindande av skyddsplacerade (SCN)

Skyddsplacerade har haft méjlighet att delta pa TRIS sommaraktiviteter. Detta ger en mer
meningsfull fritid och méjlighet till nya sociala kontakter till personer som ofta blir isolerade i
samband med skyddsplaceringar.

GENOMFORANDE

TRIS har under sommaren erbjudit Oppna aktiviteter av olika karaktar fér malgruppen minst en
gang i veckan under hela sommaren. Vid ett antal traffar har méjlighet till 1&xI&sning och praktiskt
samhallsstod funnits. Hit har deltagare kommit for att umgas, vila, kolla pa film, lasa eller samtala
med kurator. Aven andra typer av aktiviteter har erbjudits, bland annat picknick, brannboll, fotboll
och stadsvandring. | slutet av sommaren akte 20 deltagare pa ett 2-dagars lager tillsammans
med ledare och volontérer fran TRIS.

Utvardering

Deltagare pa sommaraktiviteterna har haft mojlighet att utvérdera och komma med synpunkter pa
forbattring tills nasta ar. Bland annat énskar deltagarna annu fler aktiviteter. TRIS personal har
vidare utvérderat sina insatser for att kvalitetssakra verksamheten genom projektanteckningar
efter varje genomférd aktivitet.

SIMKURSER FOR TJEJER
Syfte och bakgrund

Den malgrupp som TRIS méter &r oftast starkt begrénsade och tillats séllan delta i
simundervisningen i skolan, da de av olika skal hindras simma i lokaler dar mén kan vistas. For
att na godkant betyg i idrott och halsa krévs det att eleven klarar av att simma 200 meter, varav
50 meter ryggsim. Ett stort antal av de tjejer TRIS méter klarar inte av detta. Under 2017 har
TRIS dérfor fortsatt sina samtal med framférallt Gottsundabadet och Linnéas simskola for
bokning av simbasséng, for att kunna erbjuda simtréning fér var malgrupp i dessa lokaler. TRIS
har under 2017 startat igang simkurser for tiejer i tva omgangar. Dels i form av 3 veckors
intensivkurs under sommaren pa Linnéas simskola, dels med simtréning en gang i veckan under
hela héstterminen pa Gottsundabadet.

Statistik
M
Antal deltagare som bérjat 46st
Antal som fullféljt kursen 33st
Antal stodsamtal per simtillfille: 1-2st
Malgrupp

* Tjejer i hogstadie- och gymnasieélder i behov av simtréning for att klara godkant
betyg i idrott och halsa



MALUPPFYLLELSE

Mojliggora simkunnighet och vattenvana hos malgruppen (UTN)

Genom att erbjuda simtraning under sammanlagt 50 tillfallen har vi méjliggjort for deltagarna att
skaffa sig en vattenvana som manga saknade. | och med att vi har varit i bassanger dar man inte
vistades vid tidpunkten for TRIS simtraning, méjliggjorde vi fér malgruppen att kdnna sig trygga
infér att komma och simma. | utvérderingen efter héstens simtraning ar det tydligt att deltagarna

sjdlva kénner att de har 6kat sin simkunnighet, da 90 % anger att de nu kan simma lite eller helt
och hallet.

Mé&jliggéra godkint betyg i idrott och hilsa genom att

deltagarna far lira sig att simma (UTN) Ar du oftare med i skolans
Infér sommarens intensivkurs var det flera deltagare som var idrott efter att du bérjat pa
direkt vattenradda och ingen som kunde simma langre &n 10 TRIS simtréning?

meter. Efter hostens fortséttningskurs har vi kunnat intyga att en
deltagare klarat av att simma 200 meter, vilket &r betygsgransen,
samt sett en stor utveckling hos 6vriga deltagare. 70 % av
deltagarna séger dessutom att de har borjat delta mer i skolans
6vriga idrottslektioner efter att de borjade pa TRIS simtraning.

Tillgodose malgruppen en meningsfull fritid (KTN)
Omkring 35 tiejer har genom TRIS simtréning fatt mojlighet till en
meningsfull fritid genom att kunna delta pa en traff i veckan under
hdsten, och mer intensivt under sommarens intensivkurs. Att
kunna simma &r inte bara viktigt for att klara godkant betyg i idrott och halsa, men underlattar
aven for tjejerna att tillgodose sig sjdlva en meningsfull fritid genom att inte behéva avsta
aktiviteter som innefattar vattenkontakt. En stor del av den inledande simtréningen gick ut pa att
ge tjejerna vattenvana och en insikt om att man kan ha kul i vattnet, vilket flera deltagare lyfte
fram som nagot de uppskattade och tog med sig. Genom att erbjuda simtréning gav vi dven
malgruppen tillfélle att prova pa nagot nytt (simning) samt traffa nya vanner.

Att férebygga barn- och tvangséktenskapsresor (SCN, UTN) och Att férebygga
kénsstympningsresor (SCN, UTN)

Genom att erbjuda verksamhet som hjélper tjejerna att uppna godkant betyg i ett skoldmne, sa
gav vi dem samt deras féraldrar en anledning att stanna i Sverige 6ver sommaren. Vi har fére,
under och efter simtraningen haft kontinuerlig kontakt dels med deltagarna sjélva, dels med
kuratorer och larare pa deltagarnas skolor, fér att vid franvaro snabbt kunna utreda varfér en elev
inte deltagit i simningen och avgora ifall en orosanmalan behéver géras. De deltagare som vi
missténkte var utsatta for/riskerade att utsattas fér barn- eller tvangséktenskap eller

kénsstympning pratade vi med enskilt, samt orosanmalde vid de fall vi bedémde att det var
nodvandigt.

Att erbjuda malgruppen en métesplats (KTN)
Malgruppen har erbjudits kontinuerlig simtraning, vilket dven har fungerat som métesplats och en
mdjlighet att I&ra kdnna nya manniskor fran andra delar av staden.



GENOMFORANDE

Sommaren

TRIS erbjoéd under sommaren 2017 en intensivkurs i simning under 3 veckor, uppdelat pa tva
sammanhangande perioder. Efter en kartlaggning over vilka skolor som var i stérst behov
kontaktade TRIS under véren l4rare och kuratorer pa utvalda skolor fér att i samrad med dessa ta
fram en deltagarlista. Detta for att sékerstalla att det blev elever i behov av simkunskaper fér att
fa godként betyg i idrott och halsa som tilldelades platserna. Sommarens simtréning var pa
Linnéas simskola, dar det finns en liten basséng utan insyn fran gatan. Vi var ensamma i denna
lokal, vilket skapade en trygghet for deltagarna, da manga av dem av olika anledningar hindras
simma i lokaler dar mén kan vistas. Dessutom hade vi kompetenta simldrare genom vart

samarbete med Uppsala simskoleférening som hade kunskap om var malgrupp och lang
erfarenhet av att leda simlektioner.

Hoésten

Under hésten 2017 erbjod TRIS en forts&ttningskurs fér sommarens deltagare, fér att bygga
vidare pa de grundlaggande kunskaper som deltagarna férvarvade sig under sommaren. Under
hosten hade vi ett tillfalle i veckan pa Gottsundabadet under deras tiejtider, uppdelat pa tva
grupper for att kunna ta emot s4 manga som mdjligt. Vi fick in tva simldrare med lang erfarenhet
av malgruppen och TRIS, vilket skapade en extra trygghet for deltagarna.

Simtréning med ungdomar som inte kan simma alls, och i vissa fall &r direkt radda for vattnet,
kréver hog personaltathet for att garantera sakerheten, vilket har gjort att vi har begrénsats i
antalet deltagare. TRIS har genom hela processen darfor hallit en tat dialog med berérda larare

for att sakerstalla att s& manga tjejer i behov som mojligt ska fa mojligheten att tréana simning med
TRIS.

Utvardering

Deltagarna pa simtraningen har fatt fylla i en utvarderingsenkit fér att se om projektets syfte
uppfylits. En stor majoritet av deltagarna uppger att de ar ndjda eller mycket néjda med
simtréningen och 90 % uppger att de har blivit battre pa att simma. Alla uppger att de har fatt
béttre sjélvfortroende efter att de borjade pa TRIS simtréning. Dessutom uppger alla att de
foredrar TRIS simtraning framfér andra alternativ. TRIS personal har vidare utvirderat sina
insatser for att kvalitetssékra verksamheten genom projektanteckningar.

"Det roligaste den har terminen har varit att f4 simma!”

Statistik, TRIS ppna verksamhet fér un a tjejer (13-25 ar

Antal aktivitetstillfillen totalt under 2017
> Léaxhjalp 96st

Tréaffpunkt 32st

g:)"r:]“;"agr::t?:it S 398 aktivitetstillfallen under 2017

Aktiviteter till unga med skyddade

personuppgifter 208st

YVVY

Totala deltagandet under 2017 _Cir!(g 6890 deltagande individer (ej unika
individer)
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Antal enskilda stédsamtal under 2017 123 st

Genomsnitt antal volontérer per Cirka 17 personer/laxhjalpstilifalle
laxhjélpstraff;

Antalet laxhjélpstimmar 1800 timmar

Antalet volontirstimmar 1300 timmar

KVINNOGRUPPER
Syfte och bakgrund

Sedan ar 2008 har TRIS arbetat med unga och vuxna nyanlénda kvinnor fér att starka och
forbereda malgruppen till att ta sig ut i majoritetssamhallet. Fokusomraden har varit
arbetsmarknad, den civila sektorn samt social och kulturell integration. Dessa kvinnor har ett
flertal sarbarhetsfaktorer; exempelvis kan de inte det svenska spraket eller det svenska systemet,
de har ofta varit med om traumatiska héndelser sasom krig, konsstympning, valdtakter, barn- och
tvangsaktenskap, och de arbetsmarknadsinsatser som samhallet erbjuder &r oftast anpassade for
man. Vidare vittnar TRIS om att en del av de kvinnor som TRIS méter motarbetas av sin egen
familj/slakt i stravan efter att bli sjalvférsérjande. Slutligen ar TRIS erfarenhet att malgruppen
sallan far mojlighet till en egen fritidssysselséattning, kulturella upplevelser och social samvaro
med vénner och i natverk utéver familj/slékt. Malgruppen bér ofta ansvaret for en mycket stor del
av det obetalda arbetet hemma samt omsorg om barnen och &ldre. Detta leder till isolering och
utanférskap som hindrar dessa kvinnor till att integreras och ta klivet ut i majoritetssamhaéllet.
Syftet med TRIS kvinnogrupper &r att skapa en plattform for erfarenhetsutbyte, natverkande och
sysselsattning for att bryta isolering. Plattformen ska méjliggéra och éka férutsattningarna for
integration genom en egen hallbar férsérjning och egenvald fritid. Syftet &r att stédja kvinnor till
utvidgat livsutrymme, stérre omvarldskunskap, introduktion till nya kulturupplevelser (utéver den
egna kulturella kontexten) samt ékad majlighet att hitta nya natverk via egenvalda aktiviteter.
Manga kvinnor har inneboende férmagor och stor potential att forverkliga sig sjélva, men behéver
stod och tillgang till ratt verktyg f&r att kunna uppna sin potential.

Malgrupp
* Nyanlanda kvinnor
e Kvinnor med utléndsk bakgrund

MALUPPFYLLELSE

Erbjuda malgruppen en plattform fér erfarenhetsutbyte, nitverkande och
sysselséattning (AMN)

Omkring 60 kvinnor har under 2017 deltagit i TRIS kvinnogrupper. Kvinnorna kommer framféralit
fran Arbetsférmedlingen Uppsala. Nagra kommer fran de kontakter TRIS har haft med kvinnor
sedan tidigare i olika rad- och stédsamtal. Genom bland annat inspirationsféreldsningar,
studiebesok, praktikplatser och sociala traffar i grupp har kvinnogrupperna bidragit till att
deltagarna fatt méjligheten att skapa sig nya kontakter, samt kunna utbyta erfarenheter.
Méjligheten till att géra 10 veckors praktik har &ven minskat steget till en egen hallbar forsérjning.
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Samtliga av deltagarna tyckte att studiebeséken var bra och majoriteten uttryckte att
studiebesoken har kénts relevanta fér dem.

Bryta isolering bland malgruppen (SCN, AMN, UBN, KTN)

Varje vecka har deltagarna haft mojlighet att delta vid aktiviteter mellan 1-4 ganger. Manga av
deltagarna har uttryckt att TRIS varit viktigt fér deras sociala samvaro for att kunna méta andra
som inte hor till familj eller sldkt. Deltagarna har traffat dels andra kvinnor i liknande
livssituationer, dels personer som pa olika satt &r yrkesverksamma. Studiebesoken har majliggjort
for deltagarna att f4 kontakt med personer inom bland annat arbetslivet samt att f4 delta i
samhdllslivet pa ett satt de tidigare inte gjort.

“Utan er hade jag aldrig tréffat alla de har ménniskorna. Det hér ér jatteviktiga
kontakter for mig fér att ha ett bra liv har i Sverige.”

Arbetsrelaterade kunskaper:
 Tillgodose individen teoretiska kunskaper och praktiska erfarenheter fér hur de kan séka
arbete, utbildning eller starta eget féretag (AMN)

o Oka malgruppens kunskaper om arbetsrelaterade fragor, arbetsmilj6, férsakringar samt
social samvaro pa arbetsplatser (AMN, KTN)

Deltagarna har varje vecka haft grupptraffar dar de bland annat fatt I&ra sig om arbetsmiljo,
sociala koder, och lagar och regler som berér arbetsliv. De har Zven fatt veta mer om sina
rattigheter och skyldigheter. Vidare har de fatt ga pa studiebesok dels pa olika arbetsplatser som
IKEA, Lansforsakringar, Upplands motor, Himla, Nordiska Afrikainstitutet och Rikshem, dels till
Almi for att fa mer information om hur man kan ga till vaga for att starta eget foretag. Deltagarna
har @ven fatt information och stéd géllande arbetsansékan och utbildning, skriva CV och
personligt brev, hitta annonser pa Platsbanken, hitta information om utbildningar, samt 6va pa
arbetsintervju. Deltagarna har dven fatt mdjligheten att genomfora 10 veckors praktik for att
kunna fa ytterligare férdjupad kunskap gallande svenskt arbetsliv.

"TRIS &r viktigare f6ér mig dn SFI. P4 Livscirkeln far Jag léra mig saker som &r oerhért viktiga att ha
med mig i mitt liv i Sverige. Varje vecka I&r Jag mig nagonting nytt och vardefullt. Livscirkeln &r som att
lésa en kurs pé universitetet, men som handlar om livet.”

Ge deltagarna méjlighet att identifiera sina resurser och séatta upp konkreta
kortsiktiga och langsiktiga mal (AMN)

Under individuella samtal har varje deltagare tillsammans med en coach fatt gbra en
genomférandeplan. Genomférandeplanen bestar av en plan med tydliga mal som deltagaren
sjalv har arbetat fram med stéd fran coachen. Med jamna mellanrum har genomférandeplanen

foljts upp och reviderats. 73 % av deltagarna uttryckte att de har fatt hjalp med att satta upp mal
for framtiden.

Ge deltagarna méjlighet att identifiera yttre faktorer och omstiindigheter,
sasom normer inom familj/slékt, som hindrar dem fran att bli ekonomiskt
sjalvstédndiga (AMN, SCN)

Deltagarna har under grupptraffarna fatt mojligheten att reflektera kring yttre och inre faktorer
som hindrar till sjélvstandighet och integration. Att fa méjligheten att diskutera med andra i strre
grupp tillsammans med andra deltagare och med ledare Oppnar upp fér reflektion i hela gruppen
dar de delat med sig utav sina berattelser fér varandra. Efter grupptraffarna har dven mdjlighet for
djupare reflektion erbjudits, da deltagarna fatt ta med sig hemuppgifter. Det har #ven arrangerats
inspirationsféreldsningar dar en féreldsare har bjudits in fér att dela med sig av sina personliga
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erfarenheter av att skapa sig ekonomisk sjélvsténdighet eller att genomga en integrationsresa. 73
% av deltagarna kénner att de har fatt stérre kunskaper om sig sjalva, samt en stor grupp av

deltagarna kanner att de fatt lara sig mer om svenska samhallet och om sina rattigheter och
skyldigheter.

Oka malgruppens forutsittningar for integration genom social och kulturell
integration (AMN & KTN)

Utdver grupptréffarna har deltagarna erbjudits diverse olika studiebesdk och aktiviteter for att
kunna introduceras till olika former av arenor. Detta for att frémja social och kulturell integration.
Att introduceras till olika arenor inom Uppsala &r av stor vikt for att kunna fa en helhetsbild av det
svenska samhdllet, foér att pa sa vis kunna integreras till fullo. Studiebestk har gjorts till bland
annat museum, bibliotek, bostadshyresbolag, samt arbetsplatser. Under varterminen
genomfbrdes dven en dagsutflykt till Stockholm dar deltagarna fick méjlighet att beséka Nordiska
museet och Moderna museet, samt ga pa stadsvandring.

"Att fa &ka till Stockholm betydde jéttem ycket for mig. Det har &r forsta gangen sen Jjag kom till Sverige
som jag fatt kénna mig som en turist. Jag behévde verkligen fa det har avbrottet fran alla studier och
stress med familjen. Utan er hade Jjag aldrig fatt uppleva det hér.”

Arbeta for 6kat fysiskt, psykiskt och socialt vilbefinnande hos malgruppen
(SCN, AMN, KTN, UBN)

Ledare vittnar om att stora delar av deltagarna har besvar med sin halsa, vilket forsvarar att
kunna skapa sig en trygg plattform i Sverige och for att kunna integreras. Fér att framja
deltagarnas psykiska, fysiska och sociala valbefinnande har deltagarna erbjudits halso- och
gemenskapsfrdmjande aktiviteter sasom simning, yoga, thaiboxning och bowling. Det har &ven
anordnats féreldsningar om kost, sémn och halsa. Under de individuella samtalen har dven
funnits utrymme att diskutera den enskilda deltagarnas méaende. Flera deltagare har vittnat om
battre hélsa och att de &r gladare i och med kvinnogrupperna, och 68 % av deltagarna har
uttryckt att de tycker att de fatt stéd och hjélp med sitt maende

GENOMFORANDE

Under aret har det med jamna mellanrum rekryterats, framférallt genom Arbetsférmedlingen, nya
deltagare till kvinnogruppernas aktiviteter. Det har genomforts aktiviteter under bade var- och
hostterminen. Det har dven férekommit planering och samordning utav aktiviteter, praktikplatser,
ledare och volontérer, samt externa forelasare. Under 2017 har foljande aktiviteter genomforts:

*  Grupptraffar 1-2 ganger i veckan dar amnen sasom mélplanering, sjélvbild, integration,
resurser, svensk arbetsmarknad vald som hinder samt rattigheter och skyldigheter har
behandlats

e 10 veckors arbetstréning for deltagarna pa halvtid som komplement till svenskstudier

* Enskild malplanering med deltagare

* Studiebesok 1 gang i veckan pa exempelvis stadsbiblioteket, potentiella arbetsgivare,
bostadsuthyrare, museum, traningsanlaggningar m.m.

» Forelasningar om kost och halsa, svensk arbetsmarknad, integration, utbildning, att starta

eget och att stka bostad

Inspirationsférelasning av i forsta hand kvinnor och nysvenskar inom olika yrken

Simning 1 gang i veckan var- och hésttermin

Studiebesok och workshops i musik och konst

En dagsresa till Stockholm under varterminen f&r att besdka diverse museum i konst och

kultur

* Yoga och thaiboxning vid ett par tillfallen under var- och hésttermin

e & @ o
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Utvéardering

Deltagare i kvinnogruppema har haft mojlighet att utvardera och komma med synpunkter pa
forbattring till nasta ar. TRIS personal kommer 4ven utvirdera sina insatser for att kvalitetssakra
verksamheten genom projektanteckningar.

OPPEN STODVERKSAMHET
Syfte och bakgrund

TRIS har arbetat med hedersvaldsutsatta kvinnor och barn sedan starten &r 2002. Denna
malgrupp har ofta en helt annan referensram om vad som icke &r acceptabel behandling och
valdet blir ofta normaliserat redan fran att de &r sma barn. Manga av dessa kvinnor och barn
utsatts for grova krankningar och valdsbrott. VValdsutévaren &r oftast inte en ensam individ och
detta Okar risken for systematiska krankningar och valdshandlingar mot kvinnor och barn med
svara konsekvenser som féljd under en lang tid. Dessutom minskar ben4genheten att soka hjalp
och insynen fran myndigheter minskar da familj/slakt forsvarar krankningar och vald mot enskilda.
Denna malgrupp &r oftast mycket krdvande och bara en person kan behéva flera timmars stéd i
veckan. An mer sarbar ar malgruppen som har en intellektuell funktionsnedsattning och utsitts
for hedersrelaterat fortryck och vald, da deras formaga att sjalv séka hjalp &r mycket begransad,
dels p.g.a. den kognitiva nedsattningen, dels fér att valdsutdvaren ofta ar personens assistent.

En av de grévsta valdshandlingarna mot de barn som TRIS méter &r kdnsstympning vilket
ungefar hélften av de kvinnor och barn TRIS kommer i kontakt med har blivit utsatta for. Sallan
vet mélgruppen att det de utsétts for ar olagliga handlingar och att de har rétt till stéd och skydd.

For att forma dessa kvinnor att séka hjélp kravs ofta ett langtgaende motivationsarbete da
majoriteten av kvinnorna har bristande tillit till samhallets olika myndigheter. Férutom samtalsstéd
&r malgruppen aven i behov av praktiskt stéd. sasom hjalp med myndighetskontakter, hjalp med
att fylla i diverse blanketter, bostadssékande, migrationsarenden m.m. Exempelvis méter TRIS
manga flickor och kvinnor som &r kdnsstympade och behéver hjalp med att kontakta
kvinnokliniken, oftast &r de ocksa i behov av att nagon fran TRIS féljer med.

Syftet med TRIS 6ppna stodverksamhet &r darfor att erbjuda malgruppen professionella och
evidensbaserade stéd- och motivationssamtal genom bokade respektive drop-in tider med
kvalificerade socionomer. Utéver fysiska méten &r syftet att erbjuda chatt, telefonjour samt hjalp
med att slussas vidare till andra myndigheter for att fa den hjélp och det skydd de &r i behov av.
Att arbeta med valdsutsatta kvinnor och barn 6kar risken for sekundar traumatisering av
vardgivarna. Syftet &r &ven att kunna erbjuda anstalld personal professionell handledning fér att
trygga personalens arbetsmiljé och éka personalens forutsattningar att ge kvalitativt och
professionellt stéd.

Malgrupp
- Kvinnor och barn (med eller utan intellektuell funktionsnedséttning) som utsitts eller
riskerar att utséttas fér hedersrelaterat fértryck och vald
- Pojkar som utsatts fér hedersrelaterat fortryck och vald eller som lever i en
hedersrelaterad vardegrund

Statistik, 6ppen stddverksamhet

Kvinnor totalt 314
Flickor (under 18) totalt som 399
upplevt/utsatts for vald
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Man 29

Pojkar 36
Yrkesverksamma 319

Totalt Uppsala 492 drenden

Totalt nationelit | 602 arenden

MALUPPFYLLELSE

Att i ett tidigt skede uppticka barn, ungdomar och kvinnor som utsitts eller
riskerar att utsittas for hedersrelaterat fértryck och vald (SCN, UBN, AMN,
KTN)

Genom aktiv marknadsféring pa skolor, socialtjanst, vardcentraler, BVC, MVC, andra ideella
féreningar, kommunens kanaler samt genom sociala medier har TRIS synts och informerat om att
vi stddjer personer utsatta for hedersvald. Vidare har TRIS gett information till vara volontarer och
yrkesverksamma om vilka varningssignaler som &r viktiga att vara uppmaérksam pa.

Att malgruppen stirks till att vaga beritta om sin utsatthet (SCN)

Genom TRIS férebyggande och 6ppna aktiviteter skapar personal ett fértroende for malgruppen
dar teman som vald och fértryck lyfts. Ett &kat fortroende till en vuxen utanfor det egna natverket
skapar en miljé fér samtal, rad och stéd.

Att erbjuda malgruppen radgivande, stodjande och motiverande samtal pa flera
sprak och anpassad for intellektuell funktionsnedsiittning (SCN)

TRIS har hatt tillgang till flera sprak genom personal pa TRIS. Vid behov tar TRIS &ven in tolk, |
samtal med personer med en intellektuell funktionsnedséttning s& har pictogram, samtalsmattan
och andra medel fér kommunikation anvants.

Samarbetet med kommunens befintliga verksamheter (ex. IFO, Nexus, Rad- och
stod) ska stérkas (SCN)

TRIS har haft kontinuerlig kontakt med framfrallt Nexus gallande personer som utsétts for
hedersrelaterat frtryck och vald. Vidare har méten initierats for att stérka samarbetet. TRIS ser
ett fortsatt behov av att starka samarbetet med framférallt enheterna fér barn och unga inom
socialtjansten.

Samarbetet med andra sociala ideella verksamheter ska stirkas (ex.

Kvinnojouren, tjejjouren, Kvinnobyran Uppsala stadsmission) (SCN, AMN)

TRIS har under 2017 haft god kontakt med bland annat Uppsala tjejjour, Uppsala kvinnojour,
Rdda korset och Radda barnen, exempelvis har Uppsala tjejjour kommit pa besok pa TRIS éppna
verksamheter, Vidare har TRIS och Uppsala kvinnojour haft kontakt i flera drenden.

GENOMFORANDE

TRIS jourtelefon har varit 6ppen mandag till fredag 9-17 med undantag fran tisdagar da den har
varit 6ppen till 20:00. TRIS har haft dropin tisdagar och onsdagar samt har haft majlighet att ha
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inbokade samtal. Personal har vidare foljt med till olika myndigheter, haft kontakt med
socialtjanst, hjalpt till i asylarenden samt hjalpt till att fylla i olika blanketter.

TRIS har marknadsfért jouren genom bland annat utdelning av jourkort till skolor, vardcentraler,
BVC, MVC, polis, socialtjanst och ideella organisationer samt genom informationsférelasningar
och utbildningar till yrkesverksamma inom skol, vard och omsorg.

Statistik, iourtelefon

Valdsutsatta vuxna
- Kvinnor 418
-  Min 38
Valdsutsatta barn
-  Flickor 297
- Pojkar 25
Totalt Uppsala 269
Totalt nationellt (ej Uppsala) 509
Valdsutsatta totalt i hela landet 778
Yrkesverksamma
Totalt Uppsala 184
Totalt nationellt (ej Uppsala) 286
Yrkesverksamma totalt hela landet 470
Totalt antal drenden TRIS 2017 1248
jourverksamhet
Utvéardering

Alla samtal i TRIS 6ppna stédverksamhet och jourtelefon har noggrant dokumenterats av
personalen som héll | samtalet, for att mdjliggéra fér adekvat statistik berékning. TRIS personal
kommer &ven utvardera sina insatser for att kvalitetssékra verksamheten genom
projektanteckningar.

OVRIGA AKTIVITETER

Besodk och 6vriga aktiviteter

TRIS har besokt Socialtjansten och berattat om verksamheten. TRIS har besokt skolor fér
individuella drenden.

- 13 maj 2017 - Savjadagen
- 2 september 2017 — Gottsundadagen

Férelasning och fortbildning

- 20 januari 2017 - Méns heder att vara offer och férévare

15



- 27 februari 2017 - Samtal pa ABF, att férebygga och bekdmpa hedersrelaterat vald och
fortryck

- 8 mars 2017 - Internationella kvinnodagen, Oppen féreldsning pa Eklundshof

- 8 mars 2017 - Internationella kvinnodagen, TRIS var representerade pa arrangemang av
Bodil Frick pa UKK -

- 28 april 2017 - Foreldsning fér Rotary medlemmar, Basheder

- 20 september — Féreldsning Per Brinkemo, Klansamhallet och pojkar i en hederskontext

- 11 oktober 2017 - Flickadagen, Oppen férelasning pa stadsbiblioteket, Kénsstympning av
Amelmottagningen

- Fyra 6ppna forelasningar fér kvinnor kring samhallsorientering (historisk genomgang av
jamstalldhetsarbetet i Sverige, det svenska socialférsakringssystemet, familjeratt och
sexuell och reproduktiv halsa)

- Tva fortbildningstilifallen fér TRIS volontérer, Basheder och férdjupning

Budiet 2017

Lon 1150 000 kr
Lokal 200 000 kr
Admin 120 000 kr
Aktiviteter 120 000 kr
Externa tjanster 94 000 kr
Férbrukning 50 000 kr
Summa kostnader: 1734 000 kr

Uppsala 2018-03-28

Verksamhetschef
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