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Yrkesintroduktion mot barn- och 
fritidsprogrammet, aktivitetsledare 
fritidshem på Ellen Fries gymnasium 

Plan för utbildning 

Behörighet 

Yrkesintroduktion står öppet för ungdomar som inte har de godkända betyg som krävs 

för att vara behöriga till ett yrkesprogram. Men om huvudmannen för utbildningen 
finner att det finns synnerliga skäl, får ungdomar som inte uppfyller behörighetskraven 
för ett yrkesprogram tas emot till yrkesintroduktion. 

Hemkommunen ansvarar för att elever från anpassad grundskola erbjuds 

yrkesintroduktion. Däremot behöver hemkommunen inte erbjuda sådan utbildning 
om det med hänsyn till elevens bästa finns synnerliga skäl att inte göra det. 

Syfte 

Syftet med yrkesintroduktion är att eleverna ska få en yrkesinriktad utbildning som gör 
det möjligt för dem att etablera sig på arbetsmarknaden eller som leder till studier på 
ett yrkesprogram. 

För varje elev ska det upprättas en individuell studieplan. Det är viktigt att den enskilda 
elevens syfte med yrkesintroduktion klart framgår av den individuella studieplanen. 

Arbetslivets behov 

Skolan har lokala programråd för samtliga yrkesprogram. Det lokala programrådet för 

barn- och fritidsprogrammet utgörs av politiker, branschfolk och representanter från 
skolan. Genom det lokala programrådet har skolan en god kontakt med branschen och 

får fortlöpande information om arbetslivets behov. Arbetslivets representanter i det 

lokala programrådet bedömer att det råder brist på utbildad personal inom området 
aktivitetsledare på fritidshem.  

Utbildningens inriktning 

Utbildningen syftar till att ge en bredd mot yrken inom aktivitetsledare på fritidshem. 

Struktur och upplägg 

Yrkesintroduktion utformas efter varje enskild elev. Under utbildningen kommer 
eleven ha löpande samtal med mentor, då den individuella studieplanen gås igenom 
och anpassas efter elevens behov och mål med sin utbildning.  
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Den övergripande strukturen på utbildningen är ämnesstudier i karaktärsämnen inom 
barn och fritid tillsammans med elever som går på samma introduktionsprogram. 

Samläsning kan komma att ske med andra elever som går skilda 

introduktionsprogram.  

Perioder med arbetsplatsförlagt lärande kommer att ske under utbildningen.    

Innehåll 

Skolan erbjuder ett nationellt yrkespaket i enlighet med Skolverkets 
rekommendationer. Programmet omfattar hela eller delar av följande gymnasiekurser 
som för övrigt ingår i barn- och fritidsprogrammet.  

Under utbildningen erbjuder vi eleven att läsa: 

• Svenska 1/ Svenska som andraspråk 1 

• Matematik på grundskolenivå/ Matematik 1a 

• Engelska på grundskolenivå/ Engelska 5 

• Idrott och hälsa 

• Samhällskunskap 

• Service och bemötande 1 

• Barns lärande och växande  

• Fritids- och idrottskunskap 

• Pedagogiskt arbete 

• Pedagogiskt ledarskap 

Andra insatser som skolan erbjuder och som är gynnsamma för elevens 
kunskapsutveckling är studiemotiverande åtgärder och stärkande av elevens sociala 

färdigheter.  

Uppföljning av elevens utbildning 

Huvudmannen har en systematisk plan för att följa upp elevernas utbildning. Under 

utbildningen kommer eleven ha löpande samtal med mentor, då den individuella 

studieplanen gås igenom och anpassas efter elevens behov och mål med sin 
utbildning. Eleverna kommer även ha utvecklingssamtal med mentor under varje 
årskurs.  

Plats för utbildningen 

Utbildningen förläggs till Ellen Fries gymnasium. Andra aktiviteter utanför skolan 
förekommer såsom studiebesök och arbetsplatsförlagt lärande. 

Antal platser 

25   
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Yrkesintroduktion mot försäljnings- och 
serviceprogrammet med inriktning mot 
handel bas på Ellen Fries gymnasium 

Plan för utbildning 

Behörighet 

Yrkesintroduktion står öppet för ungdomar som inte har de godkända betyg som krävs 

för att vara behöriga till ett yrkesprogram. Men om huvudmannen för utbildningen 
finner att det finns synnerliga skäl, får ungdomar som inte uppfyller behörighetskraven 
för ett yrkesprogram tas emot till yrkesintroduktion. 

Hemkommunen ansvarar för att elever från anpassad grundskola erbjuds 

yrkesintroduktion. Däremot behöver hemkommunen inte erbjuda sådan utbildning 
om det med hänsyn till elevens bästa finns synnerliga skäl att inte göra det. 

Syfte 

Syftet med yrkesintroduktion är att eleverna ska få en yrkesinriktad utbildning som gör 
det möjligt för dem att etablera sig på arbetsmarknaden eller som leder till studier på 
ett yrkesprogram. 

För varje elev ska det upprättas en individuell studieplan. Det är viktigt att den enskilda 
elevens syfte med yrkesintroduktion klart framgår av den individuella studieplanen. 

Arbetslivets behov 

Skolan har lokala programråd för samtliga yrkesprogram. Det lokala programrådet för 

handels- och administrationsprogrammet utgörs av politiker, branschfolk och 
representanter från skolan. Genom det lokala programrådet har skolan en god kontakt 

med branschen och får fortlöpande information om arbetslivets behov. Arbetslivets 

representanter i det lokala programrådet bedömer att det råder brist på utbildad 
personal inom området försäljnings- och serviceområdet.  

Utbildningens inriktning 

Utbildningen syftar till att ge en bredd mot yrken inom handel. 

Struktur och upplägg 

Yrkesintroduktion utformas efter varje enskild elev. Under utbildningen kommer 
eleven ha löpande samtal med mentor, då den individuella studieplanen gås igenom 
och anpassas efter elevens behov och mål med sin utbildning.  
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Den övergripande strukturen på utbildningen är ämnesstudier i karaktärsämnen inom 
försäljning- och serviceprogrammet tillsammans med elever som går samma 

introduktionsprogram. Samläsning kan komma att ske med andra elever som går 

skilda introduktionsprogram.  

Perioder med arbetsplatsförlagt lärande kommer att ske under utbildningen.    

Innehåll 

Skolan erbjuder ett nationellt yrkespaket i enlighet med Skolverkets 
rekommendationer. Programmet omfattar hela eller delar av följande gymnasiekurser 
som för övrigt ingår i försäljning- och serviceprogrammet.  

Under utbildningen erbjuder vi eleven att läsa: 

• Svenska 1/ Svenska som andraspråk 1 

• Matematik på grundskolenivå/ Matematik 1a 

• Engelska på grundskolenivå/ Engelska 5 

• Idrott och hälsa 

• Samhällskunskap 

• Servicekunskap 1 

• Servicekunskap 2 

• Praktisk marknadsföring 1 

• Handel och hållbar utveckling 

• Branschkunskap inom handel 

• Kommunikation 

Andra insatser som skolan erbjuder och som är gynnsamma för elevens 

kunskapsutveckling är studiemotiverande åtgärder och stärkande av elevens sociala 

färdigheter.  

Uppföljning av elevens utbildning 

Huvudmannen har en systematisk plan för att följa upp elevernas utbildning. Under 

utbildningen kommer eleven ha löpande samtal med mentor, då den individuella 
studieplanen gås igenom och anpassas efter elevens behov och mål med sin 
utbildning. Eleverna kommer även ha utvecklingssamtal med mentor under varje 

årskurs.  

Plats för utbildningen 

Utbildningen förläggs till Ellen Fries gymnasium. Andra aktiviteter utanför skolan 

förekommer såsom studiebesök och arbetsplatsförlagt lärande. 

Antal platser 

25 
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Yrkesintroduktion mot hotell- och 
turismprogrammet – gästvärd på  
Ellen Fries gymnasium 

Plan för utbildning 

Behörighet 

Yrkesintroduktion står öppet för ungdomar som inte har de godkända betyg som krävs 

för att vara behöriga till ett yrkesprogram. Men om huvudmannen för utbildningen 
finner att det finns synnerliga skäl, får ungdomar som inte uppfyller behörighetskraven 
för ett yrkesprogram tas emot till yrkesintroduktion. 

Hemkommunen ansvarar för att elever från anpassad grundskola erbjuds 

yrkesintroduktion. Däremot behöver hemkommunen inte erbjuda sådan utbildning 
om det med hänsyn till elevens bästa finns synnerliga skäl att inte göra det. 

Syfte 

Syftet med yrkesintroduktion är att eleverna ska få en yrkesinriktad utbildning som gör 
det möjligt för dem att etablera sig på arbetsmarknaden eller som leder till studier på 
ett yrkesprogram. 

För varje elev ska det upprättas en individuell studieplan. Det är viktigt att den enskilda 
elevens syfte med yrkesintroduktion klart framgår av den individuella studieplanen. 

Arbetslivets behov 

Skolan har lokala programråd för samtliga yrkesprogram. Det lokala programrådet för 

hotell- och turismprogrammet utgörs av politiker, branschfolk och representanter från 
skolan. Genom det lokala programrådet har skolan en god kontakt med branschen och 

får fortlöpande information om arbetslivets behov. Arbetslivets representanter i det 

lokala programrådet bedömer att det råder brist på utbildad personal inom området 
gästvärd.  

Utbildningens inriktning 

Utbildningen syftar till att ge en bredd mot yrket gästvärd. 

Struktur och upplägg 

Yrkesintroduktion utformas efter varje enskild elev. Under utbildningen kommer 
eleven ha löpande samtal med mentor, då den individuella studieplanen gås igenom 
och anpassas efter elevens behov och mål med sin utbildning.  
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Den övergripande strukturen på utbildningen är ämnesstudier i karaktärsämnen inom 
hotell och turism. Samläsning i teoretiska ämnen kan komma att ske med andra elever 

som går skilda introduktionsprogram.  

Perioder med arbetsplatsförlagt lärande kommer att ske under utbildningen.    

Innehåll 

Skolan erbjuder ett nationellt yrkespaket i enlighet med Skolverkets 

rekommendationer. Programmet omfattar hela eller delar av följande gymnasiekurser 
som för övrigt ingår i hotell- och turismprogrammet.  

Under utbildningen erbjuder vi eleven att läsa: 

• Svenska 1/ Svenska som andraspråk 1 

• Matematik på grundskolenivå/ Matematik 1a 

• Engelska på grundskolenivå/ Engelska 5 

• Idrott och hälsa 

• Samhällskunskap 

• Service och bemötande 1 

• Besöksnäringen 

• Logi 

• Våningsservice 1 

• Frukost och bufféservering 

Andra insatser som skolan erbjuder och som är gynnsamma för elevens 
kunskapsutveckling är studiemotiverande åtgärder och stärkande av elevens sociala 
färdigheter.  

Uppföljning av elevens utbildning 

Huvudmannen har en systematisk plan för att följa upp elevernas utbildning. Under 
utbildningen kommer eleven ha löpande samtal med mentor, då den individuella 

studieplanen gås igenom och anpassas efter elevens behov och mål med sin 

utbildning. Eleverna kommer även ha utvecklingssamtal med mentor under varje 
årskurs.  

Plats för utbildningen 

Huvuddelen av utbildningen förläggs till Ellen Fries gymnasium. Andra aktiviteter 
utanför skolan förekommer såsom arbetsplatsförlagt lärande. 

 Antal platser 

25 
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Yrkesintroduktion mot restaurang- och 
livsmedelsprogrammet på Uppsala 
yrkesgymnasium Ekeby 

Plan för utbildning 

Behörighet 

Yrkesintroduktion står öppet för ungdomar som inte har de godkända betyg som krävs 

för att vara behöriga till ett yrkesprogram. Men om huvudmannen för utbildningen 
finner att det finns synnerliga skäl, får ungdomar som inte uppfyller behörighetskraven 
för ett yrkesprogram tas emot till yrkesintroduktion.  

Hemkommunen ansvarar för att elever från anpassad grundskola erbjuds 

yrkesintroduktion. Däremot behöver hemkommunen inte erbjuda sådan utbildning 
om det med hänsyn till elevens bästa finns synnerliga skäl att inte göra det.  

Syfte  

Syftet med yrkesintroduktion är att eleverna ska få en yrkesinriktad utbildning som gör 
det möjligt för dem att etablera sig på arbetsmarknaden eller som leder till studier på 
ett yrkesprogram.  

För varje elev ska det upprättas en individuell studieplan. Det är viktigt att den enskilda 
elevens syfte med yrkesintroduktion klart framgår av den individuella studieplanen.  

Arbetslivets behov  

Skolan har lokala programråd för samtliga yrkesprogram. Det lokala programrådet för 

restaurang- och livsmedelsprogrammet utgörs av politiker, branschfolk och 
representanter från skolan. Genom det lokala programrådet har skolan en god kontakt 

med branschen och får fortlöpande information om arbetslivets behov. Arbetslivets 

representanter i det lokala programrådet bedömer att det råder brist på utbildad 
personal inom området färskvaror och butik.   

Svenska språket  

För att bli antagen krävs goda kunskaper i svenska vilket innebär minst 
grundskolebetyget E i svenska eller svenska som andraspråk.   

Svenska som behörighet krävs då all undervisning sker på svenska, elever som har rätt 
till det kan dock få studiehandledning på modersmålet.   

Utbildningens inriktning  

Utbildningen syftar till att ge en bredd mot yrken inom färskvaror och butik.  
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Struktur och upplägg  

Yrkesintroduktion utformas efter varje enskild elev. Under utbildningen kommer 

eleven ha löpande samtal med mentor, då den individuella studieplanen gås igenom 

och anpassas efter elevens behov och mål med sin utbildning.   

Den övergripande strukturen på utbildningen är ämnesstudier i karaktärsämnen inom 

restaurang och livsmedel. Samläsning i svenska, engelska, matematik, 
samhällskunskap och idrott kan komma att ske med elever som går andra 

introduktionsprogram.   

Perioder med arbetsplatsförlagt lärande kommer att ske under utbildningen.     

Innehåll  

Skolan erbjuder ett lokalt yrkespaket. Programmet omfattar hela eller delar av följande 

gymnasiekurser som för övrigt ingår i restaurang- och livsmedelsprogrammet.   

Under utbildningen erbjuder vi eleven att läsa:  

• Svenska 1/ Svenska som andraspråk 1, 100p  

• Matematik på grundskolenivå/ Matematik 1a, 100p  

• Engelska på grundskolenivå/ Engelska 5, 100p  

• Idrott och hälsa, 100p  

• Service och bemötande 1, 100p  

• Kommunikation, 100p  

• Hygien, 100p  

• Livsmedels- och näringskunskap 1, 100p  

• Branschkunskap inom restaurang och livsmedel, 100p  

• Matlagning 1, 100p  

• Mat och butik 1, 100p  

Andra insatser som skolan erbjuder och som är gynnsamma för elevens 

kunskapsutveckling är studiemotiverande åtgärder och stärkande av elevens sociala 

färdigheter.   

Uppföljning av elevens utbildning  

Huvudmannen har en systematisk plan för att följa upp elevernas utbildning. Eleverna 
kommer även ha utvecklingssamtal med mentor under varje årskurs.   

Plats för utbildningen  

Utbildningen är förlagd till Uppsala yrkesgymnasium Ekeby. Undervisning kan även 
komma att ske vid Katedralskolan. Andra aktiviteter utanför skolan förekommer såsom 
studiebesök och arbetsplatsförlagt lärande.  

Antal platser  

16 


