L%J Uppsala
kommun

Traffpunkt Storvretas manadsblad

April 2026

Valkommen till en motesplats for dig som ar senior 65+

Har ar du valkommen for en stunds sallskap, ta en kopp kaffe, lasa
dagens UNT eller delta i de aktiviteter som erbjuds. Alla vara
aktiviteter ar kostnadsfria men du betalar for fika, mat,
hobbymaterial och viss underhallning. Vara traffpunkter ar
kontantfria sa du betalar med kort eller med swish.

Oppettider:

Mandag, tisdag, onsdag & fredag kl. 8.30-15.30
Torsdag kl. 13.00-15.30

Lunchstangt kl. 12.15-12.45

Med reservation for andringar i programmet.

Traffpunkt Storvreta



Onsdag 1 april

09.00-11.00 Gym*

13.00-14.45 Filmvisning: Nomadland. Handling: Ett drama om den
medeldlders ankan Fern som likt manga andra amerikaner drabbats hart i
efterdyningarna av finanskrisen 2008. Nar hon far sparken fran sitt jobb
saljer hon sina agodelar och koper en enkel husbil. Nu borjar ett osakert
men ocksa fritt och sjalvstandigt liv for Fern, som borjar leva ett nomadliv
utefter vagarna i USA. Flerfaldigt Oscarsbelonad langfilm fran 2020.
Speltid: 1 timme och 44 minuter.

Torsdag 2 april
13.15-15.00 Lasecirkel. Foranmalan.

Fredag 3 april - Langfredagen.
Traffpunkten ar stangd. Glad pask! Vi 6nskar dig valkommen tillbaka
tisdag 7 april.

Mandag 6 april - Annandag pask.
Traffpunkten ar stangd. Glad pask! Vi 6nskar dig valkommen tillbaka
tisdag 7 april.

Tisdag 7 april

08.30-11.30 Gym*

09.00-12.00 Valkommen in att lasa dagens tidning, fika, pussla eller
bara umgas.

13.00-14.00 Gym*

13.00-14.00 Bibliotekarie Karin Hjelm besoker Traffpunkten och ger
sina basta boktips for varen! En mysig eftermiddag med mojlighet att
fika for den som vill. Valkommen!

Onsdag 8 april

09.00-11.00 Gym*

10.00-10.45 Qigong. Ett lugnt pass dar vi utfor rorelse- och
andningsovningar som tillsammans med koncentrationsdvningar
anvands for att forbattra sinnenas och kroppens funktioner. Féranmalan.
11.30-12.30 Valkommen till bords - en motesplats for mat och
gemenskap.

Kom och at i gott sallskap! Personal fran traffpunkten samt volontarer
finns pa plats vid seniorlunch p& Arentunaskolan. Du kan betala pé tva
olika satt, antingen via Swish eller med maltidskuponger som kan kdpas
pa Traffpunkt Storvreta eller pa valfri seniorrestaurang. Vi mots upp
klockan 11.15 pa Traffpunkt Storvreta for dig som vill ga tillsammans,
annars mots vi utanfér Arentunaskolans matsal klockan 11.30.
13.00-14.30 Odlingstraff - uppstart odlingslott. Valkommen att odla
tillsammans med Traffpunkten under var och sommar 2026! Vi planerar
och férbereder infor odling, planterar samt underhdller var lott
gemensamt. Ett trevligt satt att vara ute, lara sig mer om odling och
umgas! Alla ar valkomna - bade nybdérjare och vana odlare. Kostnad: 200
kronor/person for inkdp av jord och fréer. Féranmalan.



Torsdag 9 april

13.15-15.00 Handarbetscafé. Kom och sticka, virka eller ta med nagot
annat pyssel. Vi dricker kaffe och har en mysig eftermiddag tillsammans.
Sjalvklart ar du valkommen aven utan handarbete.

Fredag 10 april

09.00-12.00 Gym*

10.00-11.00 Stationstraning utomhus. Vi traffas i parken vid
Astrakanvagen.

13.00-15.00 Gym drop in*

13.15-14.30 Besok av konstndren Anna Larsson Lantz som berattar
och visar bilder kring sitt skapande. Anna Larsson-Lantz ar en konstnar
som arbetar med mixed media. Mixed media (blandteknik) ar en
konstform dar man kombinerar flera olika material, medier och tekniker i
ett och samma verk for att skapa struktur och djup. Hon har malat sedan
1995 och helhjartat sedan 2019, med ateljé i hemmet dar hon skapar
dagligen. I sina verk anvander hon garna dtervunnet material som tyg,
papper, sand och torkade vaxter for att skapa levande strukturer och
samtidigt varna om miljon.

Mandag 13 april

09.00-12.00 Gym*

10.30-12.00 Méte 6ver generationer: akvarellmalning tillsammans
med elever i arskurs 2 pa Pluggparadiset. Vi traffas och malari
Traffpunktens lokal (enbart seniorer detta tillfille). Kravlos malning
tillsammans med aktivitetshandledare Elisabeth som inspirerar och lar ut
tekniker. Du ar lika valkommen oavsett om du ar nybaorjare eller erfaren!
Malningarna kommer att ingd i en utstallning pa Storvretabiblioteket
under maj-augusti. Vi malar under tre tillfallen i april. OBS! Tillfalligt
inslag i april! Foranmalan.

13.00-15.00 Gym*

13.15-14.00 Sittgympa. Foranmalan.

Tisdag 14 april

08.30-11.30 Gym*

13.00-14.00 Gym*

13.00-14.30 IT-stod med traffpunktspersonal. Tillsammans tittar vi
narmare pa tva appar: Swish och Biblio. Biblio dr en kostnadsfri
bibliotekstjanst dar du kan lyssna och lasa bocker digitalt. Utover
detta ar du valkommen hit med dina egna fragor. Valkommen!

Onsdag 15 april

09.00-11.00 Gym*

10.00-10.45 Qigong. Ett lugnt pass dar vi utfor rorelse- och
andningsovningar som tillsammans med koncentrationsévningar
anvands for att forbattra sinnenas och kroppens funktioner. Féranmalan.



Onsdag 15 april (forts.)

11.30-12.30 Valkommen till bords - en motesplats for mat och
gemenskap

Kom och at i gott sallskap. Personal fran traffpunkten samt volontarer
finns pa plats vid seniorlunch pa Arentunaskolan. Du kan betala pa tva
olika satt, antingen via Swish eller med maltidskuponger som kan kopas
pa Traffpunkt Storvreta eller pa valfri seniorrestaurang. Vi mots upp
klockan 11.15 pa Traffpunkt Storvreta for dig som vill ga tillsammans,
annars mots vi utanfér Arentunaskolans matsal klockan 11.30.
13.30-14.30 Guidad visning av professorshemmet Walmstedtska
garden. Stigin i historien. Mot en varld fylld av parlbroderier och
blankande koppar, men utan rinnande vatten och WC. Besok ett
borgerligt hem fran 1800-talets slut, dar tiden tycks ha statt stilla. En
trappa upp i bostadshuset finns professor Herman Rydins vaning.
Lagenheten ar en rekonstruktion av den bostad som familjen Rydin hyrde
i Walmstedtska garden fran 1860. Bostaden ar pa sex rum och kék och
visar ett hogborgerligt hem fran 1800-talets senare del. Samlingsplats:
Walmstedtska garden (ligger bredvid Saluhallen). Aktiviteten ar
kostnadsfri. Foranmalan, begransat antal platser. For de som onskar
avslutar vi eftermiddagen med en fika pa néarliggande Ofvandahls
hovkonditori.

Torsdag 16 april
13.15-15.00 Lasecirkel. Foranmalan.

Fredag 17 april

09.00-12.00 Gym*

10.00-11.00 Stationstraning utomhus. Vi traffas i parken vid
Astrakanvagen.

13.00-15.00 Gym drop in*

13.00-14.30 Musikbingo och fika, ett kul satt att lyssna pa bra musik
och samtidigt ha chans att vinna ett pris! Tema: Film- och
musikalmusik. Kostnad for fika och bingobricka: 50 kronor. Foranmalan
senast onsdag 15 april.

Mandag 20 april

09.00-12.00 Gym*

09.15-10.45 Mote over generationer: akvarellmalning tillsammans
med elever i arskurs 2 pa Pluggparadiset. Vi traffas och malar
tillsammans pa Storvretabiblioteket. Kravlos malning tillsammans med
aktivitetshandledare Elisabeth som inspirerar och lar ut tekniker. Du ar
lika valkommen oavsett om du ar nybdrjare eller erfaren! Malningarna
kommer att ingd i en utstallning pa Storvretabiblioteket under maj-
augusti. Vi malar under tre tillfallen i april. OBS! Tillfalligt inslag i april!
Foranmalan.

13.00-15.00 Gym*

13.15-14.00 Sittgympa. Foranmalan.



Tisdag 21 april

08.30-11.30 Gym*

09.00-12.00 Vilkommen in att lasa dagens tidning, fika, pussla eller
bara umgas.

13.00-14.00 Gym*

13.30-14.30 Storvretas PRO-kor kommer och sjunger in varen.
Valkommen!

Onsdag 22 april

09.00-11.00 Utbildning i Vuxen-HLR. Utbildning i HLR ger dig
grundkunskaper i behandling av en person som fatt hjartstopp, genom
brostkompressioner och inblasningar. Du far ocksa lara dig att bedoma
den drabbades tillstdnd samt tekniker for att dtgarda luftvagsstopp. Alf
Ahlstedt, utbildare inom Civilforsvarsforbundet, visar och lar ut.
Foranmalan senast 20 april, begransat antal platser. Aktiviteten ar
kostnadsfri.

09.00-11.00 Gym* Installt!

10.00-10.45 Qigong. Installt!

11.30-12.30 Valkommen till bords - en motesplats for mat och
gemenskap

Kom och ati gott sallskap. Personal fran traffpunkten samt volontarer
finns pa plats vid seniorlunch pa Arentunaskolan. Du kan betala pa tva
olika satt, antingen via Swish eller med maltidskuponger som kan kdpas
pa Traffpunkt Storvreta eller pa valfri seniorrestaurang. Vi moéts upp
klockan 11.15 pa Traffpunkt Storvreta for dig som vill ga tillsammans,
annars mots vi utanfor Arentunaskolans matsal klockan 11.30.
13.15-15.00 Traffpunktens odlingslott. Samlingsplats: Lyckans lotter,
Lyckebo. Foranmalan.

13.30-14.30 Stadsbiblioteket Vi mots i Mallas sal”. Lena Kihlander,
overlakare vid Uppsala Akademiska och senior professor i geriatrik,
delar insikter om livet med Alzheimer, Lewy body-sjukdom och
frontallobsdemens. Utifran sin bok Hjdltarna pd Mistelon reflekterar hon
over identitet, relationer och hur vi kan bevara vardighet nar minnet
sviker. Delta pa plats eller se digitalt pa Traffpunkten. Fri entré. Boka
plats i Mallas sal via bibliotekuppsala.se, i infodisken pa biblioteket
eller ring 018-727 17 20. Traffpunkten kan ocksa hjalpa dig med hur du
anmaler dig.

Torsdag 23 april

13.15-15.00 Handarbetscafé. Kom och sticka, virka eller ta med nagot
annat pyssel. Vi dricker kaffe och har en mysig eftermiddag tillsammans.
Sjalvklart ar du valkommen aven utan handarbete.

Fredag 24 april

09.00-12.00 Gym*

10.00-11.00 Stationstraning utomhus. Vi traffas i parken vid
Astrakanvagen.

13.00-15.00 Gym drop in*


Tel:018-727%2017%2020

Fredag 24 april (forts.)

13.00-14.30 Uppsalaforfattaren Katarina Lundholm besoker
Traffpunkten for att beratta om sina bocker. | slutet av 80-talet
arbetade hon sjalv som hyttvardinna pa en lyxkryssare, och hennes
aventyr och erfarenheter har inspirerat henne till feelgoodserien M/S
Royal Sunshine. | serien har hittills féljande titlar utgivits: Bland prinsar
och paraplyer och Bland harsprej och karleksstormar.

Mandag 27 april

09.00-12.00 Gym*

09.15-10.45 Mote over generationer: akvarellmalning tillsammans
med elever i arskurs 2 pa Pluggparadiset. Vi traffas och malar
tillsammans pa Storvretabiblioteket. Kravlos malning tillsammans med
aktivitetshandledare Elisabeth som inspirerar och lar ut tekniker. Du ar
lika valkommen oavsett om du ar nyborjare eller erfaren! Malningarna
kommer att inga i en utstallning pa Storvretabiblioteket under maj-
augusti. Vi malar under tre tillfallen i april. OBS! Tillfalligt inslag i april!
Foranmalan.

13.00-15.00 Gym*

13.15-14.00 Sittgympa. Foranmalan.

Tisdag 28 april

08.30-11.30 Gym*

13.00-14.00 Gym*

13.00-14.10 Kom och lyssna pa podcast i sallskap av andra! Vi sander
P3 dokumentar: Kpistdramat i Uppsala. Handling: Det borjar som det
brukar. Med att basta kompisarna Elisabeth och Margareta har
hemmafest. De har kant varandra hela livet och vuxit upp i samma
trappuppgang. Snart moter de upp grabbarna fran Bjorklinge for att i
vanlig ordning festa pad nattklubben Profeten inne i centrala Uppsala. Det
blir sista gdngen de sex vannerna dansar och skrattar ihop. Berattelsen
om vansinnesdadet i Uppsala ar berattelsen om sex vanner men ocksa om
tidens stora fragor. Dokumentar fran 2024. Speltid: 69 minuter.
13.15-15.00 Traffpunktens odlingslott. Samlingsplats: Lyckans lotter,
Lyckebo. Foranmalan.

Onsdag 29 april

09.00-11.00 Gym*

10.00-10.45 Qigong. Ett lugnt pass dar vi utfor rorelse- och
andningsovningar som tillsammans med koncentrationsévningar
anvands for att forbattra sinnenas och kroppens funktioner. Féranmalan.
11.30-12.30 Valkommen till bords - en motesplats for mat och
gemenskap

Kom och at i gott sallskap. Personal fran traffpunkten samt volontarer
finns péa plats vid seniorlunch pa Arentunaskolan. Du kan betala pa tva
olika satt, antingen via Swish eller med maltidskuponger som kan kopas
pa Traffpunkt Storvreta eller pa valfri seniorrestaurang. Vi mots upp
klockan 11.15 pa Traffpunkt Storvreta for dig som vill ga tillsammans,
annars mots vi utanfor Arentunaskolans matsal klockan 11.30.



Onsdag 29 april (forts.)

13.15-14.45 Filmvisning: All inclusive. Handling: En resa till Kroatien
med familjen for att fira Ingers 60-arsdag lat som en bra idé anda tills
Inger kom pa sin man med att vara otrogen. Nar charterplanet lyfter finns
bara en olycklig Inger och hennes tva vuxna déttrar med pa resan,
ordentliga Malin och struliga Tove. Det tar inte lang tid innan systrarnas
rivalitet om mamman utvecklar sig till en tavling om vem som bast kan
trosta henne. Skadespelare: Suzanne Reuter, Liv Mjones med flera. Svensk
komedi frdn 2017. Speltid: 1 timme och 33 minuter.

13.15-15.00 Traffpunktens odlingslott. Samlingsplats: Lyckans lotter,
Lyckebo. Foranmalan.

Torsdag 30 april
13.00-15.00 Valkommen in att lasa dagens tidning, fika, pussla eller
bara umgas.

Kommande:

Onsdag 13 maj

08.30-15.30 Traffpunkten stingd pa grund av utflykt!

11.00-12.00 Guidad visning pa Jarnvagsmuseet i Gavle. Traffpunkten
betalar for den guidade visningen. Varje enskild besdkare betalar en
entrébiljett pad plats (pris 80-100 kronor beroende pd hur mdnga vi blir). Vi
aker fran Storvreta med Malartaget kl. 9.21. Fran Gavle C ar det ca 20-30
minuters promenad till museet. Efter visningen finns mojlighet att ata en
lattare lunch (smérgés eller sallad) pa Restaurang Angpannan fér de som
onskar. Foranmalan.

* Gymmet ar tillgangligt for dig som redan fatt introduktion av
traffpunktens fysioterapeuter. Kontakta traffpunkten fér mer information.

Valkommen!

Hall utkik efter andringar pa var webb. Du hittar det pa Traffpunkt
Storvretas startsida under ”Aktuellt”.
Scanna QR-koden med din telefon.

https://www.uppsala.se/kultur-idrott-fritid/plats/traffpunkter-65/
traffpunkt-storvreta/


https://www.uppsala.se/kultur-idrott-fritid/plats/traffpunkter-65/traffpunkt-storvreta/
https://www.uppsala.se/kultur-idrott-fritid/plats/traffpunkter-65/traffpunkt-storvreta/

Hjalp oss att bli battre! Du kan lamna dina synpunkter eller ditt
forbattringsforslag direkt pa webben: Lamna synpunkter - Uppsala
kommun. Du kan ocksa hamta ut blanketten pa din traffpunkt.

Folj garna var facebooksida:
www.facebook.com/traffpunkter65uppsalakommun

Traffpunkt Storvreta for dig som ar 65+
Hasselvagen 1C, Storvreta

E-post: traffpunktstorvreta@uppsala.se
Tel: 018-727 56 77
traffpunktsenior.uppsala.se



https://www.uppsala.se/lankar-i-sidfoten/synpunkter-och-klagomal/
https://www.uppsala.se/lankar-i-sidfoten/synpunkter-och-klagomal/
http://www.facebook.com/traffpunkter65uppsalakommun
mailto:traffpunktstorvreta@uppsala.se
Tel:018-727 56 77
http://traffpunktsenior.uppsala.se

