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vissa lakemedel inom aldreomsorgen?
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Bakgrund

I Uppsala kommun infordes ar 2007 en strukturerad verksamhet med vardhund i
dldreboenden, en verksamhet som sedan dess vuxit och utvecklats. Vid Vardhundskolan
utbildas hundférare och hund for medverkan inom véarden, s& kallade vardhundsteam.
Vérdhundsteamen finansieras med stimulansmedel.!

I Aldrenimndens planering for 2010 — 2012 stér foljande:

”Forskning och praktisk erfarenhet har pavisat att djur i varden kan ha en positiv paverkan for hdlsa,
vilbefinnande och livskvalitet for dldre. Djur i varden kan gora det ldittare att hantera sdrskilda
pdfrestningar av bade psykisk, social, fysisk och medicinsk art. o}

Pa Vérdhundskolans hemsida star féljande:

"Vardhundsteam som utbildats av Vardhundskolan assisterar inom demensvard och vid rehabilitering
av bade barn och vuxna. Kontakten med vardhunden ger ékad motivation, bdttre koncentration och
okat vilbefinnande.” ... "Scrskilt glidjande cr att konsumtion av lugnande medicin minskar.

Lakemedelsanviandningen dr hog hos dldre personer och ldkemedelsbiverkningar dr vanliga.
Hos éldre orsakas ofta likemedelsbiverkningar av hjért-kérlldkemedel, antiinflammatoriska
medel, blodfértunnande, smirtstillande och psykofarmaka. Psykofarmaka &r ett
samlingsnamn for ldkemedel vid psykiska sjukdomar och kan ges bade kontinuerligt och vid
behov. Exempel pé psykofarmaka &r somnmedel, lugnande medel, antidepressiva medel och
likemedel mot psykoser. Aldre personer #r sirskilt kiinsliga for dessa likemedel, som kan
orsaka biverkningar i form av déasighet, fOrvirring, paverkan pa rorelseapparaten,
blodtrycksfall, fall och besvir fran mag- tarmkanalen.

Ett av syftena med vardhundsteam p4 dldreboende &r att minska behovet av psykofarmaka hos
de boende. Uppsala kommun vérderar vardhunden som en form av terapi och ansvariga ldkare
har uppgett att kontakt med vardhund visat positiva resultat for vardtagare som tidigare haft
svart att svara pd behandling och att vid behovsldkemedel inte behdvs for oroliga vardtagare
niir vardhund finns nérvarande.'

Véardhundsteam ses i Uppsala kommun som ett alternativ till annan medicinering och
vardpersonal tycker sig se att ldkemedelsanvidndningen minskar hos boende som ordinerats
“Hund pé recept” i form av vérdhundsteam.’ Uppsala kommun beslét dérfor att i samarbete
med Apoteket Farmaci, Sjukhusapoteket Uppsala undersoka ldkemedels inverkan pa personer
som tréffat vardhund pé tre boenden i Uppsala.

Syfte

e Att undersoka direkta effekten pa ldkemedelsbehandlingen vid behandling med vardhund.

e Att underséka om behandling med vardhund kan paverka ldkemedelsbehandlingen under
langre tid.

e Att undersoka om det finns en synergieffekt av vardhund och ldkemedelsgenomgéngar.
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Metod

Studieplats

Eftersom deltagarna i studien inte far ha behandlats med vardhund tidigare utfoérdes studien pé
dldreboenden som inte tidigare haft vardhundsteam eller sillskapshund. Detta for att inte
resultaten i studien ska paverkas. Studien startade i samband med att erfarna vardhundsteam
borjar arbeta pa Eriksdalsgarden och Myrbergska garden under 2011 och fortsatte under forst
halvan av 2012 &ven till viss del pa Glimmervdgens vard- och omsorgsboende.
Behandlingarna med vardhund &r numera en inarbetad ordinarie verksamhet inom Uppsala
kommun och har under studien utforts enligt redan géllande rutiner for behandling med
vardhund.

Studiegrupp

Boenden pa Eriksdalsgérden och Myrbergska garden i Uppsala utgjorde studiegruppen. Aven
boenden pé Glimmervigens vard- och omsorgsboende ingick senare i studiegruppen. Fran
studiegruppen exkluderades fore studiens start boende som tidigare behandlats med vardhund,
har en MRSA-infektion (en form av resistenta bakterier) eller som sk&ter sina ldkemedel
sjdlv. Boenden som flyttat, avbojt deltagande eller avlidit fore eller under studiens géng har
exkluderas fran studien. Boenden som under studieperioden varit inlagda for sjukhusvard har
endast exkluderats om inlédggningen varat 6ver en datainsamlingsperiod.

Informerat samtycke

De boende informerades muntligt och skriftligt om studien och dess syfte och de tillfragades
om deltagande i studien. I det fall den boende sjdlv inte bedoms kunna ta stédllning till
deltagande, ombads stéllforetrddare att ta stéllning i den boendes stélle. Se bilaga 1 och 2.

Randomisering — slumpmassig gruppindelning
Deltagarna i studien har randomiserats till en av tre grupper:

e Grupp 1 (Kontrollgrupp):
o Enbart géingse behandling och omvérdnad

e Grupp 2 (vardhund):
o Gingse behandling och omvardnad
o Intervention i form av atta tillfdllen med vardhund

e Grupp 3 (vardhund + ldkemedelsgenomgéng):
o Gingse behandling och omvardnad
o Intervention i form av atta tillfdllen med vardhund
o Intervention med en lakemedelsgenomgang (av apotekare tillsammans med lédkare
och sjukskéterska) efter interventionen med vardhund &r avslutad.
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Intervention — behandling med vardhundsteam

Boenden som randomiserades till Grupp 2 eller Grupp 3 fick under &r 2011 intervention i
form av éatta tillfillen med vardhund. Det innebdr é&tta behandlingar med certifierat
vardhundsteam bestdende av vardhund och hundf6rare. Behandlingarna gavs under en
tidsperiod pé fyra veckor med tva behandlingar per vecka, alternativt under en tidsperiod pé
atta veckor med en behandling per vecka, beroende pad vad som passade verksamheten pa
dldreboendena. Tva ménader efter sista behandlingen med vardhund gjordes Uppf6ljning 1.

Intervention — Iékemedelsgeno_mgéng

Boenden som randomiserats till Grupp 3 fick under kvartal 4 &r 2011 eller kvartal 1 ar 2012
intervention i form av en ldkemedelsgenomgéng av apotekare. Likemedelsgenomgangen
gjordes efter att behandlingen med vardhund var avslutad, direkt innan Uppf6ljning 1. Tva
manader efter genomford lakemedelsgenomgang gjordes Uppfoljning 2.

Lakemedelsgenomgéang gors i syfte att optimera den enskildes ldakemedelsbehandling.
Lakemedelsgenomgéngen genomfordes i studien av en legitimerad apotekare och baserades
pa den boendes aktuella ldkemedel, diagnoser, sjukdomshistoria, tillgéngliga relevanta
laboratorievdrden samt symtomskattning. Samtliga ldkemedel gas igenom vid en
lakemedelsgenomgéng och ifragasitts avseende indikation, effekt, sékerhet och foljsamhet.
Eventuella likemedelsrelaterade problem identifieras och konkreta forslag till &tgérd
formuleras. Hér i studien diskuterades sedan forslag pa forbéttringar muntligen med
patientansvarig ldkare och sjukskoéterska under rond pa det aktuella boendet. Lakaren har det
formella och slutliga ansvaret kring beslut om eventuella &ndringar i likemedelsbehandlingen.

Uppféljning

Studien &r enkelblind, vilket innebér att den som gjorde uppfdljningen och dokumentationen
av ldkemedelsanvéndningen inte hade kidnnedom om respektive deltagares grupptillhorighet.
For att sékra blindningen av uppf6ljningen utférdes denna dérfor av annan person &n den som
gjorde ldakemedelsgenomgangarna for Grupp 3. Likemedelslistor f6ljdes for alla
studiedeltagare vid studiestart, tvd méanader efter avslutad behandling med vardhund eller
motsvarande, samt tvd ménader efter genomford ldkemedelsgenomgang eller motsvarande.

BASELINE UPPFOLJNING 1 LAKEMEDELS- UPPFOLJNING 2
GENOMGANG
| | |
g AN J 5
' V" '
Behandling Viloperiod Viloperiod
med vardhund 8 veckor 8 veckor
4-8 veckor
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Dokumentation lakemedel
Dokumentation av kon, alder och likemedelsdata gjordes vid de olika tillféllena.

Vid baseline (vid studiens start, d.v.s. innan ndgon intervention) dokumenterades aktuell
lakemedelsordination for bade stdende ordinerade ldkemedel och ldkemedel med vid
behovsordination, och dessutom den faktiska anvidndningen av vid behovsldkemedlen. Detta
dokumenterades for tiden tva veckor innan behandlingen med vardhund startades.

Vid uppfoljning 1(UF1), d.v.s. tvd ménader efter sista interventionstillfillet med vardhund
och motsvarande for kontrollgruppen, dokumenterades aktuell 1dkemedelslista for staende
ordinationer, samt faktisk anvéndning av vid behovsldkemedel. Anvindningen av vid
behovsldkemedel dokumenterades dels for de tva forsta veckorna efter det att den forsta
behandlingsomgéngen med vardhund var avslutad, dels for de tva senaste veckorna innan
uppfoljningsdagen (vilket innebar atta veckor efter avslutad behandling med vardhund). Vid
UF1a gjordes uppfoljningen av ladkemedelsdata tva veckor efter behandling med hund, och
vid UF1b uppfdljning de tva senaste veckorna innan likemedelsgenomgéng. Daremellan &r en
viloperiod pa 8 veckor.

Vid uppfoljning 2 (UF2), d.v.s. tvd manader efter Uppf6ljning 1, dokumenterades
lakemedelslista for stdende ordinationer samt faktisk anvédndning av vid behovslédkemedel pa
samma sétt som vid uppfoljning 1, samt atta veckor efter genomférd intervention med
likemedelsgenomgéng.

BASELINE UPPFOLJNING 1 LAKEMEDELS- UPPFOLJNING 2
GENOMGANG
I | | }

\ﬂ_} H_J H_J \ 4
Dokumentation av UF1a: UF1b: UF2:
l&dkemedel 2 veckor Dokumentation av. Dokumentation av Dokumentation av
innan behandling lakemedel 2 veckor lakemedel 2 veckor lakemedel 8 veckor
med hund efter hund innan LMG efter LMG

Uppfoéljningsparametrar

Vid uppf6ljning noterades foréndringar i likemedelslistan. Vid behovsordination eller stiende
behandling registrerades. Dokumentation gjordes avseende hur ofta vid behovsldkemedel
givits. Sérskilt fokus pa vissa ldkemedelsgrupper skulle goras:

Smidrtstillande ldkemedel
Angestdimpande likemedel
Somnmedel

Antipsykotika
Magsyrahdmmande lakemedel

o
o
o
o
o
o Lékemedel mot hogt blodtryck

5(23)
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Definitioner och klassificering av lakemedel

Stdende ordinationer

Som staende likemedel raknas alla tabletter med regelbunden fast ordination, samt Gvriga
lakemedel med stdende ordination ddr det framgar av signeringslistan att det ges regelbundet
(t.ex. Laktulos 20 ml dagligen).

Vid behovsldkemedel
Med vidbehovsldkemedel avses ldkemedel som é&r ordinerade “vid behov”, dvs méngden
tabletter kan variera fran dag till dag utifran graden av patientens besvir.

Smdirtstillande ldkemedel

Paracetamol (Alvedon/Panodil, Citodon)

NSAID (t.ex. Diklofenak)

Opioider (t.ex. Morfin, OxyNorm, Norspan)

(Aven Gabapentin och Lyrica om de anviinds mot smirta)

Psykofarmaka

Angestdimpande (t.ex. Sobril, Atarax )

Antidepressiva (Citalopram, Mirtazapin, Seroxat)

Somnmedel (t.ex. Zopiklon/Imovane, Zolpidem/Stilnoct, Propavan)
Antipsykotika (t.ex. Haldol, Risperdal, Seroquel, Zyprexa)

Léikemedel mot hogt blodtryck

Alla blodtryckssénkande lakemedel, dven i de fall ldkemedlet anvénds mot en annan sjukdom,
t.ex. mot hjértsvikt eller formaksflimmer. Saledes réknas foljande ldkemedelsgrupper in:
ACE-h@mmare (t.ex. Enalapril)

Betablockerare (t.ex. Metoprolol)

Kalciumflodeshdammare (t.ex. Felodipin)

Diuretika (t.ex. Furix, Spironolakton)

Léngverkande nitrater (t.ex. Imdur)

Magsyrahdmmande ldkemedel
e Protonpumpshdmmare (t.ex. Omeprazol, Lanzo)
e Ovriga som paverkar magsyran (t.ex. Ranitidin, Novalucol)

Ovriga likemedel

Med 6vriga lakemedel avses i denna studie ldkemedel som inte bedomdes som relevanta att
dokumentera eftersom behov och anvéndning av dem rimligen inte paverkas av behandling
med vardhund. Exempelvis:

Alla krémer, salvor (forutom smértstillande NSAID-geler)

Ogondroppar

”Inaktuella” ordinationer som star kvar pd ApoDos, t.ex. gamla antibiotikakurer
Salivstimulerande sugtabletter

Rektal salva/supp och klyx

Fluorbehandling

Nésspray
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Huvudsakliga analyser

e Att undersoka direkta effekten pa likemedelsbehandlingen vid behandling med vardhund
- Resultat fran Uppfoljning 1: Jdmforelse av Grupp 1 med Grupp 2 resp. Grupp 3

e Att undersoka om behandling med vardhund kan péaverka lakemedelsbehandlingen under
langre tid
- Resultat fran Uppf6ljning 2: Jimforelse av Grupp 1 med Grupp 2

e Att understka om det finns en synergieffekt mellan behandling med vardhund och
lakemedelsgenomgangar
- Resultat fran Uppfoljning 2: Jimforelse av Grupp 2 och Grupp 3

Blindad analys gors av insamlad data.

Etiskt godkdnnande

Apoteket Farmaci AB har sokt och fatt godkénnande (Dnr 2011/243, slutgiltigt beslut 2011-
09-21) for studien hos Regionala Etikprovningsndmnden i Uppsala. Soékande
forskningshuvudman &r Apoteket Farmaci (Apoteket AB) och 6vrig medverkande
forskningshuvudman dr Uppsala kommun.

Sekretess

Listor over grupperna av boende hanterades med storsta forsiktighet. Dokument med
personuppgifter forvaras inlasta i arkivskap pa sjukhusapoteket dé de ej anvinds. All data som
registreras i databasen (i Excel®) avidentifieras och kodas, endast fodelsedag och kén
registreras. Sekretess och tystnadsplikt géller som for all verksamhet i Apoteket Farmaci AB.

Resultat

Behandling med vérdhundsteam har utforts pd Eriksdalsgarden och Myrbergska gérden och
dessa dr inkluderade i studien. Aven Glimmervégens vard- och omsorgsboende kunde i en
senare omgang delta i studien.

P& FEriksdalsgarden och Myrbergska garden startade den forsta omgéngen behandling med
vardhund i maj 2011. Sista omgangarna med vardhund utfoérdes i december 2011. P&
Glimmervégen gjordes en omgang i februari 2012.

Personkarakteristika — egenskaper hos deltagarna

87 deltagare inkluderades fran borjan i studien. For totalt 73 personer (49 kvinnor och 23
mén) har ldkemedelsforskrivning och anvindning dokumenterats enligt projektplanen.
Medelaldern for samtliga vid behandlingsstart var 86,6 ar med variation mellan 62 och 100 &r.
Efter att nddvindiga exkluderingar gjorts blev slutresultatet blev 59 studiepersoner, fordelat
pé de tre grupperna kontrollgrupp, vardhundsgrupp resp. vardhund + likemedelsgenomgangs-
grupp. Anledningarna till exkluderingarna &r
e att den boende sk&ter sina likemedel sjdlv och dokumentation av ldkemedels-
anvéndning saknas séledes (1 person)
e Onskar ej delta (2 personer)
har flyttat (3 personer)
e har avlidit (22 personer)
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Léakemedel vid baseline

Vid baseline, innan start av behandling med vardhund, var antalet ldkemedel med staende
ordination i medeltal 7,51 per person (med variation mellan 0 och 15 st). Antalet likemedel
vid behov var i medeltal 2,20 per boende (med variation mellan 0 och 7 st). Se Diagram 1
och 2 for detaljer kring hur ménga personer som hade ordinationer av olika lakemedelsklasser
och antal preparat per person och klass.

Staende ordinationer per klass vid baseline

mO0LM
m1LM
Oo2LMm
@m3LM
m4LM

Antal personer

Diagram 1. Antal personer med antal stdende ordinerade likemedel (0-4) per ldkemedelsklass, vid baseline.
LM = ldkemedel. Observera att Glimmervégens boende ej dr medridknade i diagrammet.
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Lakemedelsgrupp

Diagram 2. Antal personer med antal forskrivna vid behovsldkemedel (0-2) per likemedelsklass, vid baseline.
LM = ldakemedel. Observera att Glimmervégens boende ej 4r medraknade i diagrammet.

Se Diagram 3 for detaljer kring forskrivningar vid baseline, kommentarer finns nedan under
respektive likemedelsgrupp.

Vid behovsordinationer per likemedelsklass

O2LMm
m1LM
@m0 LM

Andel

Diagram 3. Andel likemedel som &r ordinerade de olika antalen (0-2) likemedel i varje klass, forskrivet som
vid behovs-ordinationer. LM = lékemedel. Observera att Glimmervégens boende ej dr medriknade i diagrammet.
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Smdrtstillande

Vid baseline hade 45 % hade e#f preparat och 5 % hade #va olika smirtstillande vid behov.
50 % av de boende ingen vid behovsordination pa smértstillande. For stdende ordinationer
gillde att 27,3 % hade eff preparat, 20 % hade tva och 1,5 % hade fre olika smartstillande
regelbundet vid baseline.

Angestdimpande

34,8 % hade etf preparat och 4,5 % hade tva olika preparat forskrivet vid baseline, 60,6 %
hade ingen ordination pé angestddmpande vid behov. 27,3 % hade ett; 4,5 % hade fva och

1,5 % hade fre olika angestddmpande lakemedel regelbundet ordinerat vid baseline. Endast 10
personer hade en faktisk anvéndning av sina vid behovslidkemedel vid baseline.

Somnmedel

21,2 % hade eff och 3 % hade fva somnmedel regelbundet vid baseline. Sammanlagt 16
personer (24,2 %) hade stdende ordination pa minst eff somnmedel vid baseline. Totalt hade
var fjdrde person regelbunden ordination av sémnmedel. Fem personer (7,6 %) hade eft
preparat ordinerat vid behov.

Magsyrahdmmande ldkemedel
Endast en person hade magsyrahdmmande ldkemedel vid behov och 12 personer hade det som
staende ordination vid baseline.

Antipsykotika
Atta personer (12,1 %) hade antipsykotiska preparat stdende ordinerat vid baseline och endast
en person hade det d&ven som tilldgg vid behov.

Jamfoérelser och Analyser

Jamforelse vid baseline
e Vid Baseline visas nedan férdelningen pa kon, alder, antal ldkemedel:
Kontrollgrupp: Kvinnor =20 (77 %)
Mén = 6 (23 %)
Alder medel = 84,9 ar
Antal stdende likemedel vid baseline: 7,38

Véardhundsgrupp:  Kvinnor = 12 (75 %)
Min =4 (25 %)
Alder medel = 87,1 ar
Antal stdende ldkemedel vid baseline: 8,50

Vardhund + ldkemedelsgenomgang:
Kvinnor =11 (65 %)
Mén =6 (35 %)
Alder medel = 87,8 ar
Antal stdende likemedel vid baseline: 6,76

10
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Jamforelse av hela gruppen for staende likemedel

Antal stdende ldkemedel var for hela studiegruppen i medel 7,51 vid Baseline jamfort
med 7,02 vid uppf6ljning 2 (dvs vid uppfoljning 8 veckor efter den tid da
lakemedelsgenomgang hos vissa genomfordes).

Utsatta ldkemedel fran stdende ordinationer var som exempel:

Sobril 5 st
Zopiklon 4 st
Alvedon/Panodil 3 st
Trombyl 3 st
Omeprazol 3 st

Ovriga likemedel som satts ut for fler &n 1 person var: Laktulos, Propavan, Triobe,
Stilnoct, Norspan, Dolcontin, Impugan.

Antal stdende ordinationer didr dosminskning genomf6rts hos mer én en person:
Alvedon 9 st

Sobril 4 st
Mirtazapin 2 st
Folacin 2 st

Jamforelse av hela gruppen for vidbehovslikemedel

Antal utsatta vidbehovs-ordinationer:

Totalt for hela studiegruppen: i genomsnitt 2,20 lakemedel per person vid behov vid
Baseline, jaimfort med 2,00 ldkemedel per person vid uppf6ljning 2.

Vilka lakemedel dr ordinerat vid behov:

- smértstillande lakemedel: Alvedon/Panodil var ordinerat hos 31 personer, Morfin
resp. OxyNorm hos 2 personer vardera. Endast 5 personer av de med Alvedon har
anvint mer én 1 tablett under studerad period.

- Lugnande medel: Sobril var ordinerat hos 22 personer, Atarax som lugnande hos 3
personer, Heminevrin respektive Xanor hos 2 personer, Stesolid och likasa Theralen
hos en person vardera.

- Somnmedel: Zopiklon/Imovane var ordinerat vid behov hos 4 personer, Stilnoct hos
1 person och Propavan hos 2 personer.

- Blodtryckssénkande: Furix vid behov var ordinerat hos 12 personer.

Antipsykotika (Haldol) var endast ordinerat pa en person vid behov, men den

personen hade inte anvént ldkemedlet alls. Magsyrahdmmande anvindes endast av en
person (Lanzo), varfor detta ej i fortséttningen kommer analyseras mer.
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Analyser av de tre grupperna

Stdende ordinationer

e Minskning av antal stdende ordinationer vid UF1 jamfort med start (se dven grafisk
presentation nedan i diagram 4):
Kontrollgrupp (grupp 1):
i genomsnitt 7,10 ldkemedel per person vid UF1 jamfort med 7,38 vid baseline, d.v.s. en
minskning med 0,28.
Vardhundsgrupp (grupp 2):
7,75 ldkemedel jamfort med 8,50, d.v.s. en minskning med 0,75.
Vardhund + likemedelsgenomgang (grupp 3):
7,12 jaimfort med 6,76, d.v.s. en minskning med 0,36.

e Minskning av antal stdende ordinationer vid UF2 jamfort med start:
Grupp 1:
i genomsnitt 7,40 likemedel per person vid UF2 jamfort med 7,38 vid baseline, d.v.s. ungefir
samma.
Grupp 2:
7,59 likemedel vid UF2 jamfort med 8,50, d.v.s. en minskning med 0,91.
Grupp 3:
5,88 vid UF2 jamfort med 6,76, d.v.s. en minskning med 0,88.

Staende ldkemedel

o

o

antal ldkemedel i genomsnitt

»

kt for de olika ietillfallena

Diagram 4 Stdende ordinationer jimfSrelse mellan kontrollgrupp (bla), vardhundsgrupp (lila) och
vardhund + likemedelsgenomgangsgrupp (gul) vid de olika studietillfillena baseline, UF1 och UF2.

12
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Vid behovsordinationer

e Antal vid behovsordinationer vid UF1a jadmfort med start (se &ven grafisk presentation
i diagram 5 nedan):
Grupp 1:
i genomsnitt 1,96 ldkemedel per person vid behov vid UF1a jamf6rt med 2,04
likemedel vid baseline, d.v.s. i stort sett samma.
Grupp 2:
2,44 ldakemedel vid UF1a jamfort med 2,19 ladkemedel per person, d.v.s. en liten 6kning pa
0.25.
Grupp 3:
2,65 likemedel vid UF1a jamfort med 2,47, d.v.s. en liten 6kning pa 0,18.

e Antal vidbehovsordinationer vid UF2 jamfort med start:
Gruppl:
genomsnitt 2,04 ldkemedel per person vid baseline jamfort med 2,08 vid UF 2, d.v.s. i stort
sett samma.
Grupp 2:
i genomsnitt 2,19 ldkemedel per person vid baseline jamfort med 2,38 vid UF2, d.v.s. en liten
6kning pa 0,19.
Grupp 3:
i genomsnitt 2,47 likemedel per person jamfort med 2,12 vid UF2, d.v.s. en minskning med
0,35 ldkemedel.

Vid behovslakemedel

3,0

N
=)

Antal ldkemedel i genomsnitt
©

0,0 +—

Tidpunkt for de olika studietillfdllena

Diagram 5 Vid behovsldkemedel jamforelse mellan kontrollgrupp (bl&), vardhundsgrupp (lila) och
véardhund + ldkemedelsgenomgangsgrupp (gul) vid de olika studietillfillena baseline, UF1a, UF1b och UF2.
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Analyser av enbart grupp 3 (vardhund + ldkemedelsgenomgang):
e Utsatta likemedel med stdende ordination efter lakemedelsgenomgang:
Sobril 3 personer
Alvedon 2 personer
Harefter foljer exempel pa olika ldkemedel som satts ut hos en person: Dimetikon,
Triobe, Stesolid, Stilnoct, Zopiklon, Heminevrin, Norspan, Cipralex.

e Insatta likemedel med stdende ordination:
Forlax dr insatt pa 2 personer, och foljande &r insatta pa en person: Kaleorid,
Movicol, Tegretol, Kalcipos D forte, Citalopram (istéllet for Cipralex), Calcichew
D3 samt Alvedon (1 person gick fran full dos v.b till stdende ordination.)

e Dosjusteringar som gjorts efter ldkemedelsgenomgéng:
Panodil dostkning resp. dosminskning
Sobril dosminskning
Enalapril dostkning
Xanor Depot dosminskning

Analyser av enbart grupp 2 (vardhund):
e Utsatta likemedel med stdende ldkemedel:
Zopiklon och Propavan 2 personer
Sobril 2 personer
Resten var en rad olika likemedel och gillde enbart en person. Virt att ndémna &r
Risperidon som sattes ut hos en person, likasa Stilnoct samt Norspan.

Diskussion

Bortfall

Totalt har 28 personer exkluderats ur studien (av de ursprungliga 87) efter studiestart. Ett for
studien relativt stort antal personer gick bort under en period under sommaren 2011. En
mindre studiepopulation innebér generellt ett mindre tillforlitligt resultat pa populationsbasis.
Ett relativt stort bortfall pa grund av dodsfall kan forklaras med att de aktuella personerna har
en hog alder (snittdldern &r ndrmare 87 ar) och dr multisjuka. Dddligheten i stort avviker
troligtvis inte frdn den Gvriga populationen i motsvarande alder.

Lakemedelsbehandling

Generellt sags en forhallandevis liten faktisk anvidndning av de vid behovslikemedel som
fanns ordinerade. Detta kan tyda pa att grundbehandlingen dr vilinstélld, vilket i sa fall &r
positivt. Det skulle dven kunna tyda pa att det finns manga forskrivningar som egentligen inte
har ett aktuellt behov, utan egentligen borde kunna rensas bort fran likemedelslistan. Om
anvéndningen &r relativt liten fran borjan blir en eventuell skillnad som kan hérledas till
behandlingen med vardhundsteam svér att identifiera pa populationsniva.

Vid jamforelse av de tre studiegrupperna framkom en minskning av antal staende ordinationer
vid uppfoljning 1, dvs direkt efter avslutad hundbehandling, i alla tre grupperna, i synnerhet
grupp tva (enbart vardhund). Detta kan tyda kortsiktigt pa positiv effekt med vardhund.
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Vid uppf6ljning 2, d.v.s. 8 veckor efter genomford ldkemedelsgenomgéng for dem i grupp 3,
syntes minskningen ungefér lika mycket i bdde grupp 2 och 3, medan det var ungefir samma
antal stdende ordinationer for kontrollgruppen vid baseline som vid uppfdljning 2.
En kommentar kring utséttning av blodfértunnande Trombyl kan vara en effekt av nya
behandlingsrekommendationer. Dosminskning pa Folacin har ocksa troligt samband med nya
behandlingsrekommendationer pa 1 mg istéillet for som tidigare 5 mg.

For vidbehovsldkemedel sags en minskning av antal likemedel endast i grupp 3 vid
uppfoljning 2 jamfort med baseline. Man skulle ha behovt en grupp 4 ocksa, dér enbart
lakemedelsgang genomforts och for att se eventuella skillnader dér jamfort med grupp 2
(enbart hund) och grupp 3 (hund + likemedelsgenomgang). Fler utsittningar skulle kunna
gjort pa vidbehovsldkemedel som inte anvints. En kommentar kring vid behovsldakemedel
tycks 6ka kan vara att man dvergatt fréan stdende till vid behov av samma ldkemedel.

Antidepressiva ldkemedel och smértstillande var de ldkemedelsgrupper dér tva olika preparat
oftast kombinerades i en regelbunden behandling vid baseline. 13 personer stod pd tva
smaértstillande ldkemedel samtidigt och 12 stod pa en kombination av tva antidepressiva
lakemedel. Att kombinera olika smértstillande respektive antidepressiva pa detta sétt har
ibland fordelar da de olika preparaten har olika verkningsmekanismer och effekt och behdver
saledes ej vara en felmedicinering. For de smirtstillande géllde att 3 utséttningar av
Alvedon/Panodil gjordes under studietiden, samt dosminskningar hos 9 personer som stod pa
Alvedon/Panodil. Nagra stélldes 6ver fran stdende ordinationer till vid behov, vilket kan tyda
pa att utvdrdering gjorts av dessa personers smartbehandlning.

Av de éangestddimpande ldkemedel som forekom var Sobril det lakemedel som var klart
vanligast, vilket ocksd Gverensstimmer med rekommendationer till dldre med behov av
lugnande. 5 utséttningar gjordes dnda av Sobril under studietiden, samt 4 dosminskningar.
Detta kan man tolka som en positiv effekt kombinerat med virdhund.

Inom gruppen sémnmedel gjordes 4 utsittningar av Zopiklon/Imovane. Aven Stilnoct sattes
ut hos en person. Detta &r ju positivt, och om det ger resultat i form av att de boende verkligen
sover bittre pa nétterna utan somnmedel. D4 det inte ingick i studien med uppf6ljning av en
sadan parameter om de boende faktiskt sover bittre, &r det svart att dra slutsatsen ocksa om
det dr kopplat till vardhunden eller inte.

Ytterst fa av de boende i studien hade antipsykotika ordinerat vid behov. Det kan vara en lag
anvandning generellt pa dessa tre boenden, eller sa bor patienter med hégre anvéndning av de
preparaten helt enkelt pa andra boende.

Att ett antal av de boende har upp emot tre och fyra likemedel kan anses som normalt mot
hogt blodtryck enligt géngse behandlingsrekommendationer, d& man ofta vill kombinera
preparat pa detta sétt. Vid behovsordinationer vid hogt blodtryck var uteslutande ordination
pa vitskedrivande Furix, men den faktiska anvéndningen var lag.

Eftersom studien var randomiserad kunde inte den kliniska apotekaren som gjorde
lakemedelsgenomgéangar paverka vilka som skulle fa ldkemedelsgenomgéang. Detta kan ha lett
till att de i kontrollgruppen som egentligen behovt en ldkemedelsgenomgéng inte fick det, och
likasa kan det ha forekommit personer i grupp 3 som hade véldigt & lakemedel och
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egentligen inte var i stort behov av nadgon likemedelsgenomgéng. Ett inklusionskriterium till
studien borde ha varit t ex minst fem ldkemedel.

Personalens inflytande

Ett flertal av de boende har en demensproblematik, och kan av olika skil ibland vara mindre
lampliga for behandling med vardhund. Det framkom under studien att man fran personalens
sida hade onskat fa mer inflytande 6ver vilka av de boende som valdes ut for behandling med
vardhund. Eftersom urvalet skedde genom randomisering enligt studieupplégget, fanns inte
mojlighet att tillmotesga detta 6nskemal. Detta problem har diskuterats med personalen. Det
kan dock potentiellt ha haft en viss inverkan pa projektet och studien, bade praktiskt — fore
och under behandling.

Pa Myrbergska garden hade vid perioden for projektstart antalet sjukskoterskor minskats fran
tre till tva, vilket dkade arbetsbelastningen pa kvarvarande personal. Dessutom hade man
under sommaren en anstrangd arbetssituation, dd ovanligt manga av de boende under en kort
period gick bort. Detta kan indirekt ha péverkat studien och engagemanget for
vardhundsprojektet som sadant.

En relativt kort tid innan projektets och studiens start borjade en ny ansvarig sjukskoterska pa
Eriksdalsgarden. Detta kan i sig ha paverkat badde verksamheten som sddan, men &ven
potentiellt forskrivningen (via kommunikation under rond med ansvarig ldkare) och i
forlangningen anviandningen av likemedel. I storre utstrdckning &n tidigare verkar de boendes
likemedelsbehandling ha granskats och ifragasatts av sjukskoterskan, bade stdende och vid
behovsordinationer. Detta kan ha paverkat studien till ett mer positivt resultat &n annars, i det
avseende att bade likemedelsordinationer och faktisk anvéndning kan ha minskat.

Tidigare lakemedelsgenomgang med farmaceut

Vissa av de boende har vid tillfillen vardats inneliggande pa sjukhus, kortare eller ldngre
perioder. Detta kan ha varit bade fore och under studieperioden. Det férekommer &dven
klinikapotekare som arbetar inom slutenvarden med ldkemedelsgenomgéngar. Det kan séledes
vara s att de boende i studien redan tidigare (eller mgjligtvis under studietiden om de dé varit
inlagda pa sjukhus) fatt en likemedelsgenomgangar med apotekare. Detta skulle i sa fall
péverka studieresultatet pa sa sétt att firre kvarstdende ldkemedelsrelaterade problem fanns att
atgirda vid tidpunkten for de likemedelsgenomgéngar som genomfordes under denna studie.

Slutsats

Vid forsta uppféljningen direkt efter avslutad hundbehandling syntes en nagot storre
minskning av antal likemedel med stdende ordinationer hos de boende som tréffat
vardhunden jaimfort med kontrollgruppen som inte hade tréffat hunden, vilket visar pa
sannolik effekt av vardhundsaktiviteten. En nagot storre skillnad syntes vid uppf6ljning 2

8 veckor efter da dven likemedelsgenomgangar var genomforda for grupp 3, vilket kan tyda
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pé att likemedelsgenomgangar ensamt eller i kombination med vardhundsbehandling ger ett
mer 1dngsiktigt resultat.

En kombination av ldkemedelsgenomgang och behandling med vardhund verkar troligen
enligt den hér studien vara ett bra alternativ. Det hade varit intressant att jamfora med en
fjérde grupp med enbart ldkemedelsgenomgang, samt storre studiegrupp totalt. Det hade
ocksa varit bra med uppf6ljning ldngre tid efterat samt upprepade behandlingstillfillen med
vardhund och utékade likemedelsgenomgangar for fler pa boendet som triffat vardhunden f6r
att tydligare kunna avgora en god effekt pa lingre sikt.

Solskenshistoria

Hur vardhund kan paverka

En av de boende som har fatt behandling med vardhund var en kvinna med stor orosbild och
en psykisk diagnos. Personalen hade svart att motivera henne och fa henne att forsta att
verkligheten ser annorlunda ut dn den oroliga vérld hon tycktes leva i. Hon skrek och var
mycket orolig och personalen har svart att nd fram till henne. En tid senare fick hon tréffa
vérdhunden Ake i gymnastiksalen. Hon fick i uppgift att locka p& honom nir han hoppade en
bana med hinder. Hunden Ake sprang hela banan och stannade framfér kvinnan som genast
lutade sig fram och gav honom godis. Hon sade forvanat:

”Vad snéll han &r, ténk att han vill vara med mig! Jag som aldrig har haft hund.”

Hon ville gérna att hunden satt en stund i hennes kné. Hon str6k honom lédnge 6ver pélsen och
forundrades 6ver hur mjuk han var. Efter en stund borjade hon berétta om sig sjélv, hela tiden
pratade hon till hunden. Hon beréttade for honom vad som bekymrade henne mest.

Hunden Ake kunde under behandlingstiden hjélpa kvinnan att bryta sin oro varenda gang de
traffades. Personalen vittnade om att hon var vildigt lugn nér hon kom tillbaka och att kénslan
hos kvinnan satt kvar under hela dagen. Det gick &ven sa sméningom for personalen att bryta
oron for kvinnan genom att prata om Ake och vad de bada gjort tillsammans.
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Bilagor
Bilaga 1. Skriftlig information

Information om deltagande i en forskningsstudie om vardhund och
lakemedel inom Uppsala kommun - forskningspersonsinformation

Kan vardhund minska anvandandet av vissa ldkemedel inom

aldreomsorgen?
- Evidensbaserad utvardering pa vard- och omsorgsboenden inom Uppsala kommun

1. Bakgrund och syfte

Under &r 2011 och 2012 utfors en studie pa ditt boende. Studien &r ett delprojekt i
utvérderingen av att anvinda vardhund som behandling inom Uppsala kommun. Syftet
med studien &r att undersdka dels om behandling med vardhund kan minska
anvindandet av ldkemedel. Dels underséks om behandling med vardhund i
kombination med en ldkemedelsgenomgang av apotekare och ldkare ytterligare kan
minska behovet av ldkemedel. Studien utf6rs av apotekare pa Apoteket Farmaci AB i
Uppsala pa uppdrag av Uppsala kommun.

2. Forfragan om deltagande

Alla som bor pa ditt boende tillfrdgas om deltagande i studien eftersom verksamhet
med vérdhund startas upp pé ditt boende under &r 2011. Vi har fatt ditt namn fran
verksamhetschefen pé ditt boende och du tillfragas om deltagande i studien.

3. Hur gar studien till?

Deltagarna i studien delas slumpméssigt in i tre grupper. En kontrollgrupp, en grupp
som fér behandling med vardhund och en grupp som far behandling med vardhund i
kombination med en ldkemedelsgenomgang. Darefter sker tréffarna med
vardhundsteamet for tva av de tre grupperna.

Tvé& ménader efter sista trdffen med vardhundsteamet gors uppfoljning pé alla
deltagare i studien. Dérefter gors ladkemedelsgenomgang av apotekare tillsammans
med ldkare pé deltagarna i grupp tre. Tvd ménader efter 1dkemedelsgenomgéangen gors
uppf6ljning 2 pa alla deltagarna i studien.

Behandling med vardhund innebér att du tréffar ett vardhundsteam vid 8 tillféllen
enskilt eller i grupp tillsammans med andra boende. Tréningen anpassas efter gruppens
behov. Ett vardhundsteam &r en hund och forare som dr utbildade och testade for att
mota vérdens krav pd kunskap och kompetens. Genom samspelet med hunden trdnas
fysisk rorlighet, balans, fin- och grovmotorik och &ven minnet. Aktiviteterna syftar till
att utveckla de férdigheter som behdvs i vardagen. Behandling med vardhund utfors
enligt inom Uppsala kommun géllande rutiner av behorig personal.
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En likemedelsgenomgang syftar till att ge en sé& bra ldkemedelsbehandling som
mojligt, och ddrmed ett 6kat vdlmaende. Infor ldkemedelsgenomgangen dokumenteras
kon, alder, aktuella diagnoser, viktig historik gdllande ldkemedelsbehandling, aktuell
lakemedelsbehandling och aktuella laboratorievérden. Symtomskattning fylls i av
vardpersonal tillsammans med dig och ldmnas till apotekaren infor
lazkemedelsgenomgéng. Samtliga ldkemedel gés igenom och ifragasétts avseende syfte
med behandlingen, effekt, sékerhet och foljsamhet. Eventuella problem med
lakemedelsbehandlingen identifieras och forslag till fordndringar framfors sedan
muntligen till patientansvarig ldkare och sjukvérdspersonal under sittrond. Lékaren
ansvarar for eventuella édndringar och uppfoljningar av ldkemedelbehandlingen och att
forandringar sker pé ett sékert sétt.

Vid de bada uppfoljningarna tittar apotekarna pa fordndringar i
likemedelsanviandningen och fordndringar i 1dkemedelsordinationer. Likemedel
registreras som namn, styrka, beredningsform, dosering samt huruvida ordinationen &r
vid behov eller stdende behandling med sérskilt fokus pé:

o Smartstillande ldkemedel

o Angestdimpande likemedel

o Somnmedel

0 Medel vid magsyrarelaterade symtom

o Lakemedel mot hogt blodtryck

4. Vilka ér riskerna?
Behandling med vardhund har inga kénda risker for deltagarna. Risk for allergi kan
foreligga.

Det finns en liten risk att fordndringar i 1dkemedelsbehandlingen ér till det sémre for
den boende och det &r darfor viktigt med uppfoljning och majlighet till omprévning av
tagna beslut. Fordndringar i likemedelsbehandlingen och utvérdering ddrav gors enligt
lakarens ordinarie metod. Lakemedelsgenomgéngen tillsammans med apotekare
ersétter inte ordinarie omvardnadsansvar utan ses som ett komplement.

5. Finns det nagra fordelar?

Nytta med vardhundsbehandling:

- kan resultera i minskat behov av vid behovs-ldkemedel, vilket undersoks i denna
studie

- kan resultera i minskat antal 1akemedel, vilket undersoks i denna studie

Nytta med ldkemedelsgenomgéngar:
- féarre biverkningar

- farre 1dkemedelsrelaterade problem
- minskad fallrisk
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6. Hantering av data och sekretess

De uppgifter (personuppgifter och uppgifter om ldkemedelsbehandling) som
dokumenteras i studien ldggs in och hanteras datoriserat. Dina svar och dina resultat
kommer att behandlas s att inte obehoriga kan ta del av dem.

Personuppgifter hanteras enligt personuppgiftslagen (1998:204). Ansvarig for dina
personuppgifter dr Apoteket Farmaci AB. Enligt personuppgiftslagen (Pul) har du rétt
att gratis en géng per ar f ta del av de uppgifter om dig som hanteras och vid behov fa
eventuella fel rdttade.

Kontaktperson &r:

Erika Wagstrand, Apoteket Farmaci AB
Sjukhusapoteket Uppsala

Dag Hammarskjolds vig 18, ingdng C7
751 85 Uppsala

Tel: 010-447 87 86

Anledningen till att personuppgifter lagras under studien &r att uppgifter om
lakemedelsbehandling ska kunna hdmtas fran patientjournal vid studiestart,
uppfoljning 1, infor ldkemedelsgenomgéang och vid uppféljning 2. Uppgifter om
lakemedelsbehandling hédmtas frén Uppsala kommuns patientjournaler och uppgifter
infor lakemedelsgenomgang (diagnoser, historik angdende lakemedelsbehandling,
labvarden) hédmtas fran Uppsala ldns landstings patientjournal.

Vid studiestart dokumenteras ditt namn, personnummer, boende, dlder och kon. Endast
forskningsansvarig har tillgéng till uppgifterna. Vid studiestart dokumenteras &dven
aktuell ldkemedelslista och anvidndningen av vid behovsldkemedel de senaste tva
veckorna. En kodlista uppréttas 6ver personerna som ingér i studien for att inte kunna
koppla samman resultat med enskild person. Denna lista forvaras inlast.

Vid uppf6ljning 1 dokumenteras aktuell ldkemedelslista tva veckor efter sista tréffen
med vardhundsteamet och anvindningen av vid behovsldkemedel under dessa tva
veckor. Aven aktuell likemedelslista vid uppféljningstillfillet och anvindningen av
vid behovs-ldkemedel de tvé senaste veckorna dokumenteras. Vid uppf6ljning 2
dokumenteras aktuell 1dkemedelslista tvé veckor efter lakemedelsgenomgéngen och
anvindningen av vid behovslikemedel under dessa tva veckor. Aven aktuell
lakemedelslista vid uppf6ljningstillfillet och anvéndningen av vid behovsldkemedel de
tva senaste veckorna dokumenteras.

Efter avslutad analys raderas uppgifterna om namn, personnummer och dokumentation
frén lidkemedelsgenomgang. Analys utfors under mars och april 2012 och
personuppgifterna raderas 30/4 2012 (studiens slut). Efter avslutad studie sparas endast
uppgifter om kon, alder och lédkemedelsbehandling vid studiestart och
uppfoljningstillfillena, inklusive anvéndning av vid behovslédkemedel. Inga uppgifter
lamnas vidare. Studiens resultat presenteras pa gruppniva, och inga resultat kan
kopplas till enskilda deltagare i studien.
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Samtliga utférare av studien omfattas av sjukvérdens sekretessregler och har skrivit
under tystnadsplikt bade inom Uppsala ldns landsting (inkluderar &ven kommun) och
Apoteket AB.

7. Hur far jag information om studiens resultat?

Resultatet fran studien kommer att presenteras i en rapport till Uppsala kommun och
pa Uppsala kommuns hemsida:
http://www.uppsala.se/sv/Kommunpolitik/Kommunens-organisation/K ontor--
forvaltningar/Kontoret-for-halsa-vard-och-omsorg/Utveckling---Stimulansmedel/

Det gar dven bra att fraga ansvarig sjukskoterska pa boendet.

8. Forsikring
Under studien géller ordinarie patientskadeforsédkring dd behandling med vardhund
utfors enligt redan géllande rutiner inom Uppsala kommun.

9. Frivillighet

Deltagandet i studien &r frivilligt och du kan nér som helst avsluta ditt deltagande i
studien utan att ange varfor. Behandlingen med vardhund kan fortsétta &ven om du
véljer att avluta ditt deltagande 1 studien.

Om du viéljer att delta i studien 1dmnas ett skriftligt samtycke pé avsedd blankett.

10. Ansvariga

Forskningshuvudman Apoteket AB
Kontaktperson, personuppgiftsansvarig:
Erika Wagstrand

Sjukhusapoteket Uppsala

Dag Hammarskjolds vdg 18, ingédng C7

751 85 Uppsala

Tel: 010-447 87 86

E-post: erika.wagstrand@apoteketfarmaci.se

Forskningshuvudman Uppsala kommun
Kontaktperson:

Marianne Sellgren

Kontoret for hilsa, vard och omsorg
753 75 Uppsala

Tel: 018-727 86 00

E-post: marianne.sellgren@uppsala.se
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Bilaga 2. Skriftligt samtycke

Samtycke till behandling av personuppgifter i samband med en
studie om vardhund och lakemedel inom Uppsala kommun

Kan vardhund minska anvandandet av vissa ldkemedel inom

aldreomsorgen?
- Evidensbaserad utvardering pa vard- och omsorgsboenden inom Uppsala kommun

Samtycke:

Jag ger mitt tillstand till behandling av personuppgifter enligt beskrivningen i
forskningspersonsinformationen. Jag har informerats om dndamalet med studien
och ger mitt samtycke till deltagande.

Vardtagarens namn och boende:

.................................................................................................

ALTERNATIV:
Samtycke genom stéllforetridare:

Du tillfragas harmed om du motsétter dig att din anhoriga deltar i en
forskningsstudie beskriven i forskningspersonsinformationen

Underskrift och namnfo6rtydligande samt relation till vardtagaren
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