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Fornyat initiativarende om aktiviteter for aldre som ar ofrivilligt ensamma frdn Moderaterna i
dldrenamnden

Eftersom vi moderater uppmanades komma in med nytt initiativ i samma &rende gor vi sa.

I dldrenamndens verksamhetsplan str

"Ta fram nya insatser for att motverka ofrivillig ensamhet, s& som handslag med pensionéarsféreningar om
uppstkande verksamhet" med avsikt att uppnd "minskad ofrivillig ensamhet och minskad psykisk och fysisk
ohalsa bland kommunens aldre."

Vi gdr mot morkare tider och med stundande helger som kan upplevas som deprimerande for oftrivilligt
ensamma dven nar vi inte har en pandemi. D3 ser vi det som mycket angelaget att dldrenamnden erbjuder
ensamma gamla ndgon form av anpassad social samvaro som vi tror kan goras pd ett sdkert satt.

Vi méste véga in konsekvenserna av offivillig isolering nar vi stéller in nastan all verksamhet. Det finns
pensiondrer som varit isolerade i &tta m&nader nu. Vi visste redan fére pandemin att ofrivilligt isolerade
dldre kan md mycket daligt och de mér inte battre efter denna mycket 1&nga period som vi inte sett slutet
pa.

Vi anser att dldrenamnden har ett givet uppdrag att gora livet litet battre fér dldre som nu mar daligt av
isoleringen. Grundinstéllningen bor vara att hélla smittade borta fran de gamla, inte att behandla de gamla
som de skulle vara de smittade om de inte &r det.

Manga arrangemang kan ordnas pa ett sakert satt anser vi. Sarskilt viktigt ar det infér stundande julhelger.
Vi utdkar med ndgra exempel.
e Helgaktiviteter, till exempel julluncher
e Tipspromenader utomhus
e  Samtalsstod. Genomfors idag av Samariterhemmet som kanske kan 6ka sin insats s att alla gamla
kan n8s. Aven andra organisationer bér kunna hjélpa till.

Det finns mdnga pensiondrsorganisationer som kan kartldgga behoven och sedan arrangera aktiviteter som
de anser kan anpassas. Som exempel kan namnas att Uppsalahems personal ringer till alla aldre
hyresgaster. Bolaget bjuder dem ocksa till olika kulturella arrangemang. Att ndgon bryr sig om de &ldre har
blivit mycket uppskattat.

Vi yrkar att
dldrendmnden nu initierar ett uttkat samarbete med pensiondrsorganisationerna for att kartldgga behoven

bland aldre som ar ensamma och att arrangera aktiviteter som kan genomféras pé ett sakert satt. Sarskilt
fokus behover sattas pa julhelgerna.

Uppsala den 12 november 2020

Moderaterna genom Cecilia Forss
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