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Uppsala Tennisklubbs anstkan om verksamhetsbidrag for
integrationsprojektet Amo Obaida

Forslag till beslut
Kulturndmnden foreslas besluta

att bevilja Uppsala Tennisklubb verksamhetsbidrag om 250 tkr for projektet Amo Obaida.

Sammanfattning

Uppsala tennisklubb har ansokt om 445 tkr for integrationsprojektet Amo Obaida. Projektet
innehaller aktiviteter i form av Gppen tennistraning med portabla nat for barn och unga ute i
uppsalsas stadsdelar. Féreningen bjuder dven in deltagare till UTK-hallen for olika
evenemang och prova-pa dagar. Kulturforvaltningen foreslar att Uppsala Tennisklubb
erhaller ett verksamhetsbidrag om 250 tkr, som finansieras ur namndens budget for bidrag och
stdd till barns och ungas fria tid. Idrotts- och fritidsndmnden kommer dven de ge bidrag for
delar av projektet.

Arende

Amo Obaida &r ett integrationsprojekt som Uppsala Tennisklubb drivit sedan 2012 och som
riktar sig till barn och unga i socioekonomiskt utsatta omraden som i vanliga fall inte skulle
ha mojlighet att fa spela tennis. Ansvarig projektledare ar tranaren Obaida Alramahi som har
erfarenhet av att arbeta med barn och ungdomar med utldndsk bakgrund.

Malet &r att tillsammans med skolorna och samverkanspartners 6ka samhérigheten och
gemenskapen mellan barn och ungdomar som ofta har olika bakgrund. Barnen &r delaktiga i
aktiviteten och far mojlighet att prova pa tennis pa lika villkor. Férhoppningen ar ocksa att pa
sikt fa in intresserade ungdomar i UTK:s ordinarie kursverksamhet.

Postadress: Uppsala kommun, kulturforvaltningen, 753 75 Uppsala
Telefon: 018-727 00 00 (véxel)
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Verksamheten kommer inte bara att vara i UTK-hallen, utan ocksa uppsékande dar traningen
genomfors med portabla nat. Den uppstkande verksamheten riktar sig till skolar 1-5. Genom
fritidsklubbar och fritidsgardar vander man sig till barn och unga i aldrarna 9-18 ar. Projektet
ar etablerat i bl.a. Grénby, Gottsunda och Savja.

Under 2016 planerar man att genomfora 6ppen verksamhet i form av tennislager, ”Street
tennis” i parker och i centrum och “Social tennis” pa séndagar, en sorts drop in-verksamhet
for barn och unga.

Uppsala Tennisklubb soker ett stéd om totalt 445 098 kr for projektet. Ansokan har riktats till
bade kulturnamnden och idrotts- och fritidsnamnden, som har ett utvecklingsstod for projekt
som bland annat syftar till att fa in nya malgrupper i barn- och ungdomsféreningar.
Kulturforvaltningen foreslar att kulturnamnden delfinansierar projektet med ett
verksamhetsbidrag om 250 tkr.

Ekonomiska konsekvenser
Forslaget ryms inom namndens budget for bidrag och stéd till barns och ungas fria tid.

Kulturforvaltningen

Sten Bernhardsson

Direktor, chef for kulturférvaltningen

Bilaga: Ansokan och projektbeskrivning
Ansokan med kompletterande budget
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Projektbeskrivning

Inledning

Upsala Tennisklubb vill att tennis ska vara for alla!

Upsala Tennisklubb har ett integrationsprojekt tillsammans med Uppsala Kommun som
fdtt namnet "Amo Obaida” (farbror Obaida pa arabiska)!

Ar 2012 foddes idén om, vad som fran bdrjan hette "Street - tennis”, ett projekt som
riktar sig till barn och ungdomar i socioekonomiskt utsatta omrdden som i vanliga fall
inte skulle ha mojlighet att fa spela tennis. Verksamheten &r bade inbjudande och
uppsékande, det vill sdga att vi finns déar barn och ungdomar finns. I och med det har
Amo Obaida ett mycket valutvecklat natverk med skolor, fritidsgdrdar och
invandrarféreningar.

Obaida Alramabhi (heltidsanstdlld pd UTK sedan 1999) som driver projektet ar ett
valbekant ansikte for barn och ungdomar i Granby, Gottsunda, Stenhagen och Savja.
Efter att ha bedrivit verksamheten under perioden hésten 2013 och fram till skrivande
stund har vi fatt en positiv dterkoppling fradn bade barn, ungdomar, larare och féraldrar.
Nar man arbetar med barn och ungdomar ar det viktigt att man stréavar efter att ge de
ratt verktyg in till vuxenlivet. Att starka deras sjdlvkansla far dem att kdnna sig viktiga
och unika. Det géller att formedla en bild av att kunna lyckas i det samhélle vi lever i och
vilka mojligheter som finns. En annan viktig faktor som lyfts fram ar fordelen av
sammanhallning och vikten av att fungera vél i grupp. Den stimningen tar barnen
ddrefter med sig in till klassrummet och férhoppningsvis dven ut till arbetslivet ndr man
blir dldre. Amo Obaida lyfter fram idrottens positiva sidor och arbetar fér gemensamma
demokratiska vardegrunder. Barnen och ungdomarna ges i méjlighet till att i stérre
utstrackning fa vara delaktiga i planering av aktiviteter for att pa s& vis bidra till att
utveckla verksamheten. Nar ett barn eller en ungdom kénner sig sedd och far
uppmadarksamhet vaxer de inombords. Spontanidrott ska ske pd barn och ungdomars
villkor, men tyvarr finns det idag alldeles for fa spontanidrottsplatser i Uppsala. Amo
Obaida vill férdndra det, barn och ungdomar ska kunna leka och ha roligt tillsammans pa

ett enkelt satt!

Syfte & Mal

Med ett omfattande integrationsprojekt &mnar Upsala Tennisklubb genom
integrationsprojektet Amo Obaida ¢ka tennisintresset bland barn och ungdomar med
utldndsk bakgrund frén utsatta socioekonomiska omréaden i Uppsala. Denna mélgrupp
valjer annars manga ganger bort idrott i allmanhet och tennis i synnerhet av
ekonomiska skal.



Idrott framjar folkhdlsan och barn som é&r aktiva inom idrott 16per mindre risk att
hdmna i utanférskap. Idrottande barn lyckas battre i skolan och ékar sjdlvkanslan och
gladjen i livet. Tennisen &r ett positivt tidsfordriv samt en inkdrsport till den svenska
idrottsrorelsen - ett livinom idrott (som utdvare, ledare, funktiondr) integrerat i det
svenska samhallet.

Malet ar att tillsammans med skolorna och vara samverkanspartner 6ka samhdérigheten
och gemenskapen mellan barn och ungdomar som ofta har olika bakgrund. Barnen ar
delaktiga i aktiviteten och far mojlighet till att fa prova pa tennis pa lika villkor oavsett
kon, dlder, etnicitet, funktionsnedsattning, sexuell laggning eller socioekonomisk
bakgrund. Férutom att barnen blir battre pa att utéva sporten har vi lyft fram nyckelord
som respekt, 6dmjukhet och samarbete. Bland vart viktigaste mal har varit att
implementera betydelsen av gott uppférande och hur viktigt det ar med ett positivt
bemdétande. Nar man visar respekt och behandlar andra vl s far man det tillbaka.
Barnen och ungdomarna har varit i centrum, de har blivit sedda och blivit bemétta pd ett
vanligt och respektfullt satt. Genom projektet hoppas Upsala tennisklubb ta tillvara det
mangkulturella Sverige som en tillgang fér svensk idrott. Vi hoppas att genom
projektledarens erfarenheter samt genom den uppsékande verksamheten ut till
fritidsgdrdarna kunna fa fler barn och ungdomar med utlandsk bakgrund att soka sig till
var tennisklubb. Vart mal dr ocksa att fa in fler tjejer med utldndsk bakgrund att vilja
prova pa att spela tennis. Amo Obaida skapar goda férutsattningar for att de ska kunna
idrotta pa deras egna villkor under miljéer som de kdnner sig trygga vid.

Vi hoppas sdledes att vi kan leda in alla som ar intresserade av tennis i UTKs ordinarie
kursverksamhet pé sikt. Genom att dela ut informationsblad om vara kurser, bjuda in till
Oppet hus samt narvara i samband med férdldraméten och informera om vara kurser.
Upsala Tennisklubb ar 6ppet for att kunna ta in barn och ungdomar oavsett vilken
bakgrund och férutsittningar de har.

Metod

Ansvarig fér projektet ar Obaida Alramahi som ar erfaren tranare p& Upsala Tennisklubb.
Obaida har erfarenhet av att arbeta med barn och ungdomar med utldndsk bakgrund
samt har stort fértroende bland invandrargrupper da han fér manga ar en férebild och
ett kdnt ansikte i Uppsala. Obaida har arbetat som ¢vervakare inom kriminalvarden och
har darmed ocksa erfarenhet att hantera svara situationer och van att uppmuntra
individer med ett trassligt forflutet. Projektledarens arbetsomrdden kommer vara dar
barnen och ungdomarna finns, som skolor och utsatta stadsdelar. Verksamheten ska
alltsd inte priméart vara pd UTK-hallen utan ska ocksa vara en uppsékande verksamhet
for att fanga upp intresset ute bland ungdomarna. Genomférandet av traningen gors
med portabla nét, linjer malas med kritor eller nar spel sker inomhus med fardiga linjer
samt med bollar och racketar. Den uppsékande verksamheten riktar sig till arskurs 1-5. 1
samarbetet med fritidsgdrdar har vi vant oss till barn i dldrarna 9-12 ar och ungdomar

mellan 13-18 ar.




Den inbjudande verksamheten bedrivs pd UTK-hallen, som &r en alkohol- och tobaksfri
anlaggning. Tva ganger under 2015 har Upsala Tennisklubb finansierat och genomfort
overnattningar pd UTK-hallen.

Traningen syftar framst till att idrott for barn och ungdomar ska vara lekfull, allsidig och
ta hansyn till individens utvecklingstakt. Den ska bedrivas genom uppmuntran, fér att pd
s vis vdcka intresse hos barnen for idrotten, vilket bidrar till ett livslangt intresse for
idrott. Under traningarna har det dven varit olika roliga tdvlingar. Vi har lagt ut kepsar,
vattenflaskor, t-shirts och nyttigare godsaker. Under hésten 2015 byttes godis ut mot
nyttigare vinster som frukt, yoggi, wasa sandwich, dryck med mindre socker, nétter,
bars och riskakor. Vi hoppas att pd s vis uppmuntra en hdlsosammare livsstil. Deltagare
har fatt komma fram och prova sin lycka. Alla har lyckats tréffa, inte bara en gdng utan
flera gdnger om. Det ar det har vi vill lyfta fram och stédrka deras sjdlvkéansla.

Motet med barn och ungdomar praglas av 6msesidig respekt for allas lika varde oavsett
likheter och olikheter. Projektet har vid flera tillfdllen bjudit in nyckelpersoner som har
lyckats vl i samhallet. Detta kan vara foretagare, politiker, jurister och representanter
fran olika féreningar som kan berdtta om sina erfarenheter och lardomar.

Amo Obaida och Upsala Tennisklubb samverkar med flertalet fdreningar och skolor i
Uppsala. Exempel pé detta dr Nya stordammenskolan, Treklangenskolan, Imanskolan,
Savja fritidsgérd, Palestinska folkets férening, UUM och SIU.

I Upsala Tennisklubbs ordinarie verksamhet bedrivs de allra flesta trdningarna i "block-
form”, d.v.s. flera banor och flera trdnare jobbar tillsammans under en timmes-lektion.
Det kan vara 16 barn och 4 tranare som tranar tillsammans oavsett bakgrund. Upsala
tennisklubb har flertalet tranare med utlandsk bakgrund som har fostrats i klubben.
Dessa trdnare dr utmaérkta forebilder. Klubbkéanslan ar ndgot som genomsyrar
verksamheten. Férutom traningar erbjuder Upsala Tennisklubb en rad sidoaktiviteter,
som interna tavlingar, utbildningar och trivselkvéllar. Barn och ungdomar kan vara
delaktiga inom allt ifrén att vara bollkalle i samband med vara Elitseriematcher, till att
hjalpa till i samband med mindre evenemang. I framtiden kan férhoppningsvis flera av
detta barn och ungdomar praktisera och arbeta inom klubbens verksamhet.

Marknadsforing

Amo Obaida har marknadsférts pa sociala medier, sdsom Instagram, Youtube, och
Facebook. Sociala medier dr ett bra satt att snabbt f3 ut aktuell information om vara
kommande aktiviteter. Har ar deltagarna duktiga pd att sprida budskapet! Amo Obaida
har sedan hésten 2015 en egen hemsida; amoobaida.se. som &r ldnkad frén UTKs
hemsida, utk.se.

Var férhoppning ar ett en stor del av marknadsféringen ska ske "mun-till-mun”, vilket
innebér att de som har varit pd aktiviteter och uppskattat dem kan sprida budskapet
vidare till vanner och bekanta. Genom vart samarbete med fritidsklubbar och féreningar
blir det lattare for oss att komma ut med information och pd sd vis né ut till var
malgrupp. Det dr den billigaste marknadsforingen, vilket r att féredra d& vi vill att
pengarna ska ga till att gora aktiviteterna sa bra som majligt.




Exempel pa genomférda aktiviteter 2015

12/9-2015: Tennisfest tillsammans med Imanskolan

153 barn och ett 60-tal fordldrar var pa plats nar Amo Obaida arrangerade tennisfest. Ett
fullspackat program bjéd pa tennisspel, roliga lekar, utmaningar, tavlingar och
6verraskning i form av godisregn. Under kvéllen bjéds alla pa fika, korv, glass och
sockervadd.

19/9-2015: Aktivitet for ensamkommande ungdomar pa UTK-hallen

Denna I6rdagskvdll beséktes UTK-hallen av 17 entusiastiska och férvdntansfulla

ungdomar fran ett boende i Bergsbrunna. Ungdomarna var 15-17 dr, och har tagit sin
tiliflykt till Sverige frdn krigszoner vdrlden 6ver - Syrien, Eritrea, Etiopien, Somalia, och
Tjetjenien. Kvdllen inleddes med samling i klubbens lounge, ddr var och en fick presentera
sig sjdlv och berdtta lite om sig sjdlv pd svenska. Ddrefter holl projektledaren, Obaida ett
foredrag, med syfte att uppmuntra och stdrka ungdomarnas sjdlvkdnsla. Genom att se
ungdomar som en resurs for samhdllet, hoppas vi att de kan kdnna sig viktiga fér det
samhdlle de lever i. Det dr av stor vikt att man inte ldgger all fokus pd problematiken, utan

ser ldsningar.

Ndr de fick prova pd att spela tennis, minitennis, badminton och andra bollsporter var det
en del av de som bérjade grdta. De var sa lyckliga 6ver méjligheten att beséka en tennishall
och utdva en sport som de aldrig tidigare provat. Obaida sdg till att alla fick sportdryck
och frukt sd att de kunde orka med att spela mdnga matcher under enkla och roliga
former. Ungdomarna tog massa bilder pad sig sjdlva och skickade till sina ndra och kdra i
hemlandet. En flicka fran Syrien ringde upp till sina férdldrar och Idt Obaida prata med
dem. Flickans férdldrar uppskattade Obaidas engagemang och allt som flickan fick
uppleva. Efter trdningen lagade ungdomarna sjdlva mat. Det var roligt att se vilken fin
sammanhdlining ungdomarna hade, hur delaktiga alla var. Kvdllen avslutades med fika
och diskussioner om vilka mdjligheter de har i Sverige. Bland annat pratade vi om vikten
av att ldra sig sprdket och integrera sig i samhdllet. Ungdomarna fick sGga minst en positiv
egenskap hos kamraten som satt bredvid en och vi pratade om hur viktigt det dr med att
fylla sitt liv med glddje och meningsfullhet. Det blev mycket skratt och alla Idmnade hallen
mdtta och glada med nya erfarenheter och inspiration | bagaget.

3/10-2015: Tennis for ensamkommande ungdomar pa UTK-hallen

26 ungdomar frdn ett boende i Ekeby i dldern 15-18 dr besdkte UTK-hallen fér att spela
tennis och ha roligt tillsammans. Obaida inledde kvillen med ett féredrag. Amnet fér
kvdllen var de svenska virdegrunderna, demokrati, réttvisa och mdnsklig virde. Som
ungdom har man chansen att pdverka sin framtid, men det innebdr inte konsekvent ett
uttryck fér att tillgodose sina egna behov, utan dven att man dr medveten om de
skyldigheter man har. Obaida pratade dven om identitet och hur mdnga av dagens
ungdomar inte riktigt vet vart de stdr ndgonstans i samhdllet. Man kdnner ingen
samhdrighet till det svenska samhdllet och inte heller till den egna kulturen. Det gdller att
vara kreativ och vdga ta steget till en férdndring. Man skall utgd frdn det man har

i "bagaget”; Vad dr viktigast for mig? Vad mdr jag bra av? Vad dr jag duktig pa? Vad dr
mdlet med mitt liv? Mdnga blev berérda av féreldsningen. Vi spelade sedan tva




turneringar; en minitennisturnering och en turnering pa stor bana. Sedan bjéds det pd
frukt, sportdryck och en massa annat gott. Kvdllen avslutades med att vi lagade kvdllsmat
tillsammans. Ungdomarna var behjdlpliga med att steka hamburgare, férbereda sallad och

annat.

7/11-2015: Sports-Day

I samarbete med Uppsala unga muslimer anordnades en aktivitet som gick under namnet
Sports-day! Den vinde sig till barn i dldern 11-15 dr, ddr deltagarna fick méjlighet att fd
prova pd och spela sd mycket tennis som mdjligt. Totalt deltog 36 barn i dldern 11-15 dr.

Kvillen inleddes med en demokratiféreldsning, ddr Obaida pratade om demokrati, svenska
vdrdegrunder och hur man kan utvecklas pd ett positivt sitt | det samhdlle man lever i. Det
gdller att vara kreativ och ha en sund instdlld till saker och ting hdr i livet. Under kvdllen
bjéds det pa pizza, Vitamin Well, frukt och annat gott. I bérjan av speltillfillet gick Obaida
igenom uppldgget och berdttade lite kort om sig sjélv och hans arbete. Barnens nyfikenhet
vdcktes till liv och fragor stdlldes; "Kan man som person med utldndsk bakgrund arbeta
som trinare?” "Ar det roligt att vara med i en tennisférening?”

"lag upplevde att majoriteten av barnen kédnde att de kunde identifiera sig med mig, det
kdndes som om de sdg upp till mig och ville géra sitt bdsta och visa sina bdsta sidor”, sdger

Obaida sjdlv efter trdningspasset.

16 tjejer deltog och instruerades av vdr duktiga trdnare i klubben Rebecka Kovac. Tjejerna
fick prova pd att spela tennis for sig sjdlva, ddr de tilldts att idrotta pd deras villkor och
onskemdl. Det var en upplevelse de sent kommer glomma, ndgot de kommer att ta med sig
infér framtida utmaningar. Det kdnns underbart att fG vara en del av denna
[framgdngssaga ddr man skapar positiva férutsdttningar till att ldta fler muslimska tjejer
fa méjlighet till idrott!

Reflektioner av Obaida

Det har varit bade inspirerande och larorikt att ha fatt det stora néjet med att arbeta
med klubbens integrationsprojekt. De skolor och féreningar som vi har samverkat med
har varit oerhért positiva och varit behjélpliga med att fa ut s mycket som det bara gar
av projektet. Man har verkligen blivit en erfarenhet rikare och glddjen hos barnen och
den uppskattning som de visade ar obeskrivlig. Forutom det att projektet har levt upp
till sina mal och till sitt syfte har barnen engagerats och tilltits att fa vara delaktiga i

projektet pa ett pedagogiskt och uppmuntrande vis.

Det var extra roligt att se hur nyanldnda barn frén Syrien och andra ldnder snabbt
anpassade sig med de évriga barnen. De sdg verkligen ut att trivas med att vara med pa
de olika aktiviteterna. Att jag behérskar det arabiska sprdket har varit en stor tillgdng i
att fa de allra nyaste bekvama i séllskapet. Det har dr barn och ungdomar med manga
fina idéer och férhoppningsvis kan vért arbete med dem inspirera och uppmuntra dem
till att utvecklas i positiv bemarkelse.




Barnen har haft kul, de har fungerat valdigt bra i grupp och kunnat ta till sig information
pa ett smidigt och bra satt. Man har inom gruppen l16st uppgifterna som de har fatt av
mig pa ett strukturerat och respektfullt sétt. Jag har méarkt av att det har starkt deras
sjalvkénsla och férhoppningsvis gett dem en biljett in i framtiden. Det viktiga och syftet
med projektet har varit att sdtta barnen i centrum!

I samband med mina aktiviteter tog barnen hand om varandra pa ett fint satt, de hjélptes
at och visade med hdnderna hur évningarna skulle ga till. I samband med varje
aktivitetstillfalle larde jag de ett nytt ord eller en ny mening. Barnen larde sig valdigt
snabbt och tyckte det var roligt att under tiden vi spelade minitennis tillsammans kunde
de lara sig nya ord och fraser.

Vi har anpassat 6vningarna och aktiviteterna till deras niva sa att alla har kunnat uppna
tillfredstdllande resultat. Vi har haft regelbundna utmaningar foér barn och ungdomar pa
Savja fritidsgard, dar de forutom speldvningar dven har fatt vara med att vinna priser
och annat gott.

Om barn kommer till oss fran starka, sunda och fungerande familjer, gér de vart arbete
lattare. Om de inte kommer fran starka, sunda, fungerande familjer, gor de vart jobb

viktigare!

For de grupper av ungdomar som ror sig i riskzonen for att hamna i ett permanent
utanfdérskap kan idrottandet vara den direkta skillnaden mellan ett liv i missbruk och
kriminalitet, och ett ordnat socialt liv. For idrotten fostrar och danar karaktérer. Det
handlar om att motivera och bidra till kreativt tdinkande samt utga fran vad barnen har
med sig i bagaget sedan tidigare. Under projektets gang har en tillit och en stark relation
vaxt fram mellan mig och deltagarna. Det sociala samspelet mellan barnen och ledare ar
oerhort viktigt. Dessa barn och ungdomar behdover férebilder som kan leda dem pa ratt
vag i livet. Genom idrotten kan de finna mening, glddje och gemenskap.

Framtid och nya aktiviteter

Infér 2016 planerar Amo Obaida att erbjuda en ny aktivitet, till f6ljd av stor efterfragan.
Det ar lager pd lov dér 10 platser kommer att finnas. Under sommarperioden vill vi
ocksd kunna erbjuda "Street tennis" i parker och pa stan dar det ar mycket manniskor i
rérelse, for att visa upp och sprida sporten.

Under 2016 kommer ocksa "Social tennis" att erbjudas, vilket innebér att barn och
ungdomar kan komma "drop-in" och spela med varandra och ha kul tillsammans. Detta
kommer ske regelbundet varje séndag. Kontaktnat fér denna aktivitetet finns via skolor,
fritidsgardar och boenden f6r ensamkommande flyktingbarn.

Samtliga ovanstdende aktiviteter ar 6ppna for alla barn och ungdomar - oavsett
bakgrund. Syftet ar att integrera barnen och ungdomarna i projektet med de 6vriga i
UTKs ordinarie verksamhet.




Vad betraffar tjejverksamhet s planerar vi att ytterligare utéka denna den och bjuda in
fler tjejer med invandrarbakgrund, under en kvall f& méjlighet med kvinnliga ledare att
fa prova pa tennis och andra bollsporter. Information kommer att da gd ut till
fritidsgdrdarna och invandrarféreningar. Det har kommer att vara aktuellt under
hostterminen 2015. Vid ut6kat intresse finns moéjligheter att planera in ytterligare
tillfallen under verksamhetsperioden. Vara férhoppningar ar att gora det fler an vid ett
tillfalle!

Det som vi d&ven kommer att utveckla och dér integration manifesteras pa riktigt, genom
att se till att dessa ungdomar far mojlighet att félja med mig ut till skolor, fritidsgardar
och d& vi bedriver aktiviteter i tennishallen. Det skulle vara saledes som en form av
praktik, dar man ar med och hjélper till att bygga varderingar, bra redskap att lyckas i
livet, dd mdnga av dessa ungdomar saknar sina ndrmaste. Det hdr &r ett positivt sdtt att
beblanda sig med andra, utéka deras engagemang och sjdlvkansla. Pa s vis far man de
att uppleva kanslan av att vara med och bidra och goéra skillnad. Vi pa Upsala
tennisklubb kommer dven att lata dem vara med att hjalpa till pa lager, 6ppet hus, skol
aktiviteter och i samband med seriespel. Det bidrar till en dtervaxt, sd att man kan lamna
over stafettpinnen till ndsta generation av ungdomar, som kan vara med och inspirera
och uppmuntra samt fungera som eldsjélar.

Slutord

[ Sverige idag ar behovet av integration stérre dn ndgonsin. Genom projektet Amo
Obaida hoppas vi pd Upsala Tennisklubb dra vart strd till stacken. Hittills har mycket
positivt gjorts, men vi har hoga ambitioner for framtiden och vill lyfta projektet till nya
nivaer. Projektet ligger helt i linje med klubbens idrottsliga vdrderingar och vi hoppas
att Amo Obaida kommer ge Uppsala och Sverige nya stjarnor, ledare och eldsjalar inom
idrotten vi dlskar, tennis.

Lasse Nordstrém
Vice Ordférande Upsala Tennisklubb
Ordférande AB UTK-hallen




Uppsala den 14 december 2015

Projektplan for Amo Obaida 2016 vecsss:

Treklangen skolans fritidsverksamhet: mandagar 13.00-16.00

Samverkan mellan Upsala tennisklubb och Treklangenskolans fritidsverksamhet. Skolans
kontaktperson ar Hisham Almassri. Obaida finns pa plats hos dem. Aldersgruppen ar 7-10 ar.

Nya Stordammenskolan/Uppséavjaskolan fritidsverksamhet: tisdagar 14.00-16.00

Med start vecka 3 2016 kommer vi att finnas pa plats i samband med deras
fritidsverksamhet. Kontaktperson Jeannette Sangefjord. Aldersgruppen &r 7-9 &r.

Sédvja fritidsgard: tisdagar 16.00-19.00

Uppsbkande verksamhet varje tisdag i samverkan med fritidsgarden. Fér barn mellan 10-12
ar kommer jag att bedriva verksamhet mellan kiockan 16.00-18.00 under barnens
fritidsverksamhet. Fér ungdomar mellan 13-18 &r kommer jag att bedriva traning och
spelmdijligheter mellan klockan 18.00-19.00.

Imanskolans fritidsverksamhet: onsdagar 13.30-15.30

Uppsdkande verksamhet med lekar och tennis. Kontaktperson Khodr Ali. Aldersgrupp 7-9 ar.
Inbjudande verksamhet Imanskolan: torsdagar 13.30-15.30

7-8 nya barn hamtas varje vecka kl. 13.30 fran skolan for att spela tennis pa UTK.

Férutom tréningen bjuds barnen pa mellanmal. Barnen ar ater till skolan 15.30.

Manga av barnen &r nyanlanda flyktingbarn. Den sociala biten ar viktig.

Social tennis pa Upsala tennisklubb: séndagar 13.15-15.15

Under verksamhetsaret 2016 kommer vi att bjuda in barn och ungdomar att kostnadsfritt fa
mojlighet att spela tennis pa séndagar i var tennishall. Det kommer att bedrivas en form av
traning och méjlighet att trdffas och umgas med andra barn och ungdomar.

Arbetstid per vecka: 17 h inklusive planering och administration {3 h/per vecka)




Uppsala den 14 december 2015

Ovriga aktiviteter

| samarbete med Savja fritidsgard kommer vi vid tva-tre tillfallen per termin bjuda in
ungdomar boende i Sdvja mellan 13-20 ar till att helt kostnadsfritt fa mojlighet att spela
bollsporter i UTK-hallen. En turnering kommer anordnas med priser och deltagarna kommer
att bjudas pa fika, sportdryck, frukt och mat.

Vad betraffar Lordagsaktiviteterna kommer Amo Obaida under tva-tre tillféllen per termin
erbjuda ungdomar mellan 13-20 ar fa méjligheter att fa prova pa bollsporter i UTK-hallen dar
vi upplater 10 tennisbanor inomhus, squashbanor, bordtennis, fotboll och badminton. -

Kvéallen innehaller dven en social aktivitet, fika och ett positivt samtalsdmne. D3 tennishallen
sténdigt 8r uppbokad pa kvallstid och helger &r de positivt att klubben dnda kan erbjuda tre
I6rdagar per termin. Aktiviteterna kommer att ske med vara samverkanspartners det vill

séga foreningar, organisationer, skolor och fritidsgardar.

Vi kommer dven att vara med pa Gottsunda- och Savjadagen. Tva ganger per ar kommer vi
att bjuda in till 6ppet hus och presentera kursutbudet fér barn och ungdomar.

Nyhet for 2016 &r att Amo Obaida har en egen minibuss som ska anvdndas for att underldtta
skjuts fér barn och ungdomar fér att alla ska ha mdjlighet att vara med.

Lasse Nordstrom
Vice Ordforande Upsala Tennisklubb

Ordférande AB UTK-hallen
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Budget Integrationsprojekt "Amo Obaida" Uppsala

Lonekostnad: Timpris inkl soc|Antal personerfAntal timmar/v{Antal veckor]Totalt:

Arbetstid (Obaida) 220 1 17 36 134640
Helgsaktiviteter (Obaida) 400 1 6 10 24000
Helgsaktiviteter (extra personal) 250 2 5 10 12500
Tennisfest (extra personal) 250 5 6 2 15000
Skolbesdk 220 1 1 10 2200
Totalt: 188340
Materialkostnader: Antal Styckpris Totalt:

Racketar 50 300 15000
Bollar (kartong) 10 1250 12500
Tryckkostnader 3 2500 7500
Priser fritidsverksamheten 1 54000 54000
Material i samband med tennisfest 2 5000 10000
Fortédring helgaktiviteter 10 3500 35000
Dator 1 10000 10000
Pokaler och medaljer 20 250 5000
Totalt: 121500
Kostnader Street Tennis city Antal tillfallen: Antal timmar: a pris|Totalt:

Personal extra (2 st) 3 8 300 7200
Fortaring 3 1000 3000
Totalt: 10200
Bilkostnader: Antal mil: a pris: Antal veckor]Totalt:

Obaida 13 18,5 36 8658
Totalt: 8658
Banhyra: Antal: a’pris Totalt:

Extra bantid Fritidsbarn Imanskola 36 150 5400
Drop-in tennis sdndagar 36 250 9000
Lager 20 1100 22000
Helgaktiviteter 10 7000 70000
Skolbesdk 10 1000 10000
Totalt: 116400
Totala kostnader: 445098
[Totalt projekt -445098|




Budget Obaida nationellt
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Kostnader

Lonekostnad: Kostnad/timme|Antal Totalt:
Arbetstid (Obaida) 220 150 33000
Arbetstid konsult (sdlj & projek] 600 200 120000
Arbetstid extra personal 250 50 12500
Total 165500
Resekostnader Kostnad/st|Antal Totalt:

Mat 5800 1 5800
Bil 18,5 800 14800
Boende hotell 800 18 14400
Total 35000
Materialkostnader Antal|Styckpris Totalt:

Bollar 10 1250 12500
Racketar 30 300 9000
Trycksaker 1 25000 25000
Total 46500
Ovriga kostnader Antal|Styckpris Totalt:

Priser, godis, etc 1 24000 24000
Total 24000
[Totala kostnader 271000|
Intdkter

Svenska tennisfoérbundet 1 25000 25000
Folkesson 1 80000 80000
Mercodia 1 10000 10000
Lansforsakringar 1 56000 56000
Foretag x 2 10000 20000
Foretagy 1 80000 80000
Totala intdkter 271000
|Totalt projekt 0]
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