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Motion av Stefan Hanna (C) om kulturinsatser kopplade till
Traffpunkter

Forslag till beslut
Aldrendmnden foreslar kommunstyrelsen foresld kommunfullméktige besluta

att avsld motionen

Arendet
Stefan Hanna (C) foreslar i motion, vickt vid kommunfullméiktiges sammantride den 2-3

november 2015, att kommunen frén civilsamhéllet upphandlar kulturaktiviteter som erbjuds
pa kommunens tillhandahéllna Traffpunkter.

Motionen bildgges.

Beredning
Arendet har beretts gemensamt av dldreforvaltningen och kommunledningskontoret.

Kulturférvaltningen har medverkat.

Foredragning

Triaffpunktverksamheten utgoér en viktig del av dldreomsorgens 6ppna och férebyggande
verksamhet for att hdlla de dldre 14ngtidsfriska och sjélvstindiga. Vard & omsorg driver for
nérvarande 15 triffpunkter. Nio av dem efter vunnen upphandling och sju stycken pd uppdrag
av dldrendmnden. Bland de ideella organisationerna driver Uppsala pensionirsforeningars
samarbetsrdd (UPS) ocksé specifik traffpunktsverksamhet med inriktning mot dldre.

Aktiviteterna pa traffpunkterna dr hilsofrdimjande och méter mélgruppens 6nskemal utan att
konkurrera med den 6ppna marknaden. Idag bedrivs flera kulturella aktiviteter i form av t ex
bokcirklar, tecknings- och akvarellkurser med tillhérande vernissage, diktkafé med poesilis-
ning, musik och musikunderhéllning. Utflykter till muséer, teaterbesék och musikunderhéll-
ning gors till sjdlvkostnadspris. Samarbete med biblioteken sker ocksa.
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De flesta traffpunkter ger mdjlighet till ndgon form av fysisk aktivitet. Det kan vara olika
former av fysisk trining i grupp och i anslutning till vissa triffpunkter finns seniorgym. Aven
teknikstod i form av datakurser for seniorer arrangeras i triffpunkternas regi. Aktiviteterna
kombineras med social samvaro och ofta med en fikastund eller lattare maltid tillsammans.
Verksamheten samverkar med olika volontérer, pensiondrsforeningar och med ideell sektor.

For att mota den demografiska utvecklingen med ritt insatser for de dldre beslutade dldre-
ndmnden den 24 september 2015 att utreda traffpunktverksamheten med avseende pé innehall
och driftsform. Detta inkluderar dven kulturaktiviteter pa traffpunkterna. Légesrapport ska
ldmnas till dldrendmnden 1 oktober 2016.

I verksamhetplanen for 2016 framhéller dldrendmnden vikten av malgruppsanpassning av
traffpunktsverksamheterna sa att de i hogre grad riktar sig mot de grupper dér hélsovinsterna
formodas bli storst.

Dagens breda utbud av kulturaktiviteter ar en del av den verksamhet som tréffpunkterna
erbjuder for att hilla Uppsalas dldre medborgare langtidsfriska och sjélvstédndiga. Det sker 1
néra och kontinuerligt samarbete mellan ansvariga for traffpunkterna och foéreningar och
kulturutvare.

Att, som motionen foreslér, dandra samarbetsformen till ett upphandlingsforfarande ger inga
fordelar men har ddremot uppenbara nackdelar. De kulturutovare och foreningar som hér ar
aktuella, liksom de som bestéller tjansterna, har ofta ingen eller liten vana att agera i en
upphandlingssituation. Samarbetet mellan kommunen och civilsambhéllet skulle formaliseras
pa ett sdtt som inte skulle gynna vare sig omsorgsverksamheten eller det civila samhéllet.

Motionen foreslis darfor avslas.

Ekonomiska konsekvenser
Inte aktuellt med foreliggande forslag till beslut.

Aldreforvaltningen

Gunn-Henny Dahl
Forvaltningsdirektor



Motion om kulturinsatser kopplade till Traffpunkter

Uppsalas befolkning blir i genomsnitt allt &ldre. Detta dr mycket positivt men det inneb&r ocksé
pafrestningar pa kommunens ekonomi dé& en kraftig Skning av +80-aringar ocksd bedéms leda
till hogre vard- omsorgskostnader. For att stimulera till ett l&ngre friskare liv och fér att
motverka den ensamhet som manga dldre kénner, vill vi att kulturaktiviteter fran civilsamhallet
ska upphandlas och erbjudas p& véra Traffpunkter. Var 8vertygelse &r att en liknande satsning
har stor positiv pdverkan pa vara &ldres vélbefinnande, och ger ddrigenom ett lingre aktivt liv.
Det &r sdrskilt viktigt att upphandla aktiviteter ddr de é&ldre far chansen att aktivt delta.
Samtidigt som vara &ldres vdlbefinnande 6kar, stdrks dven civilsamhillet, Exempel pé
aktiviteter &ar konstutstélining, folkmusik, dansuppvisning, teater, maéleri, poesi och

matlagning.
Centerpartiet foreslar;

att fran civilsamhallet upphandla kulturaktiviteter som erbjuds pd kommunens tillhandahélina

Traffpunkter.
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