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Barn- och ungdomsnémnden

Verksamhetsredovisning Upsala IF ar 2012 idrottsverksamhet Grinby

Kontoret for barn, ungdom och arbetsmarknad foreslar barn- och ungdomsnédmnden besluta:
att godkénna verksamhetsredovisning fran Upsala IF f6r ar 2012.

att delge socialndmnden for barn och unga redovisningen.

Sammanfattning

Upsala IF har i uppdrag av barn- och ungdomsndmnden att bedriva idrottslig verksamhet

med boxningstréning och allmén motionsverksamhet riktad till barn och ungdom i Uppsala
kommun. Verksamheten dr stadsdelsbaserad i Granby men ungdomar deltar fran hela Uppsala
kommun, dock framst fran Kvarngérdet, Loten, Heidenstam och Nyby. Verksamheten ska
kénnetecknas av socialt ansvarstagande for de i foreningen verksamma ungdomarna, se sid
4-5 i bifogad verksamhetsredovisning. Uppdraget regleras med 6verenskommelse utifran av
ndmnden godkénd verksamhetsbeskrivning och ersétts 2012 med 417tkr. Ungdomsverksam-
heten omsluter totalt 885 tkr. Overenskommelse finns for perioden 2012-2014.

Upsala IF redovisar med verksamhetsredovisning, bilaga 1, organisation, inriktning av
ungdomsverksamheten, samverkan och samarbete med andra organisationer,

Foredragning

Upsala IF:s boxningsverksamhet dr forlagd till egen lokal vid Heidenstamskolan.
Verksamhetsvolymen &r pd samma niva som 2011 och uppvisar stabilitet och kontinuitet.
Klubben har totalt ca 1 000 deltagare varav ca 400 i ungdomsverksamheten. Ca 130 personer
deltar med kontinuitet i verksamheten. Verksamheten leds av meriterade landslagstrianare och
f.d. landslagsboxare. Ungdomar, som dr medlemmar i klubben, har en egen ungdomsstyrelse.
I foreningens klubbrad &r alla tréningsgrupper och trénare representerade. Hér tas frdgor om
tréning och foreningens verksamhet upp. Det finns i féreningen en demokratisk struktur for
ungdomars delaktighet och inflytande. Klubben har tva landslagsboxare, viktiga forebilder for
ungdomarna.
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Verksamhet

Verksamheten var 2012 liksom 2011 indelad i:

Nyborjarboxning fran 10 &r och uppat.

Diplom/motionsboxning for pojkar och flickor 10-15 &r. Lekfull trdning med grundlidggande
teknik, koordination, boxningsmetodik. Vardageftermiddagar bedrivs verksamhet for

unga 10-12 &r.

Matchboxning dér ungdomar fran 15 ar och uppét trénar f6r tdvlingar och matcher.
Lagerverksamhet helger och pa alla skollov. Syftet &r att l4ra ungdomar att ta ansvar for sig
sjdlv och andra.

Oppen trining och prova-pa-verksamhet pa alla skolans lov for #r alla intresserade ungdomar.
Sérskild tréningsgrupp for flickor tva ganger i veckan.

Sérskild tranings- och motionsgrupp for flickor i samarbete med Muslimska ungdoms-
forbundet.

Tévlingsturnéer med syfte att ge ungdomar nya erfarenheter samt stirka sjélvbild och identitet
hos deltagarna. Merparten av foreningens medlemmar deltar inte i tivlingsverksamhet.

Gym med egen motionstréning.

Feriearbetare pa sommarlovet i féreningens regi, fyra stycken.

Halsofrdgor om vikten av en meningsfull fritid, skolarbete, mat och sémn och antidopning
behandlas kontinuerligt.

Verksamhetstider och samverkan

Verksamheten &r 6ppen vardagar 13.00-21.00, fredagar till 18.30. Verksamhet under ledning
av trénare sker frén 17.00. Téavlingsverksamheten 4r forlagd till helger. Tranings- och
motionsverksamhet bedrivs dven pa l6rdagar.

Foreningen samverkar med kriminalvardens 6ppenvard och erbjuder ungdomar samhélls-
tjénst. Arbetet bestdr av lokalvard, hjélp vid tdvlingsarrangemang och enklare administrativa
uppgifter. Vidare samverkar féreningen med bland annat med Karin Boyeskolan, Bolands-
skolan, elitidrottsgymnasiet Celsiusskolan, Muslimska ungdomsférbundet, kommunens
omradesgrupp Grinby och fritidsgérdarna i stadsdelen.

Bedomning

Kvalitetsvdrden

De kvalitetsvirden kontoret redovisat i tidigare arsredovisningar kvarstar:
Foreningens sociala engagemang och férankring i stadsdelen.

Sérskilda traningsgrupper for flickor,

Aktivitets- och aldersbredd i verksamheten. Mgjlighet att sjélv vilja aktivitetsniva.
Ungas delaktighet och inflytande genom klubbens ungdomsstyrelse och klubbrad.
Samverkan med offentliga och ideella aktorer.

Meriterade trianare.




Kontoret bedomer att Upsala IF vl utfort uppdraget. Den stadsdelsbaserade verksamhet
klubben bedriver och den samverkan som sker med andra organisationer &r betydelsefullt

i det forebyggande och frimjande ungdomsarbetet. Upsala [F:s engagemang och uthéllighet
i stadsdelen har med all sdkerhet bidragit till den stabilitet och lugn som nu préglar omradet.
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