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Jonas Nord

Seniorluncher pa skolor

Forslag till beslut
Aldrendmnden beslutar

1. att i samverkan med utbildningsnamnden infora seniorluncher pa de skolor
med Uppsala kommun som huvudman, dar majlighet och intresse foreligger,

2. att seniorluncher pa skolor infors under forutsattning att utbildningsnamnden
fattar ett liknande inriktningsbeslut om seniorluncher pa skolor,

3. attinforandet av seniorluncher pa skolor anpassas till den radande
pandemisituationen sa detta kan ske pa ett smittsakert satt, samt

4. attinférandet av seniorluncher pa skolor initieras av direktoren for vard- och
omsorgsforvaltningen respektive utbildningsforvaltningen och utvarderas ett ar
efter uppstart.

Arendet

Davarande aldreforvaltningen genomforde under borjan av 2020 ett pilotprojekt med
seniorluncher pa skolor. Pilotprojektet var tvunget att avslutas i fortid men under den
tid som det pagick fick det positiv respons, bade fran de aldre och fran skolorna.
Maltidsservice ser positivt pa mojligheten att servera seniorluncher pa skolor och har
uppgett att de klarar av att 6ka produktionen till viss del med samma resurser som de
har idag.

Namnden skulle, utifran tidigare pilotprojekt och i samverkan med
utbildningsforvaltningen, vilja utvidga seniorluncher i skolor till att galla samtliga
skolor dar intresse och mojlighet for detta finns. Mojligheten till att servera
seniorluncher pa skolorna foreslas paga fram tills nytt beslut tas i respektive namnd
om att avsluta.

Postadress: Uppsala kommun, vard- och omsorgsforvaltningen, 753 75 Uppsala
Besoksadress: Fyrisborgsgatan 1

Telefon: 018-727 00 00 (Kontaktcenter)

E-post: vard-ochomsorgsforvaltningen@uppsala.se
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En sddan l6sning skulle 6ka kommunens samnyttjande av lokaler. Vidare skapar det
mojligheter att servera seniorluncher pa platser, exempelvis landsbygden, dar det idag
inte ar mojligt. Seniorluncher pa skolorna 6kar ocksa antalet métesplatser dit dldre 65+
kan ga vilket forvantas motverka ofrivillig ensamhet, 6ka kdnslan avsammanhang och
Oka upplevelsen av trygghet.

Beredning

Arendet har beretts av Vard och omsorgsférvaltningen, avdelningen for systemledning i
samverkan med utbildningsforvaltningen.

Foredragning

Pilotprojekt seniorluncher i skolan

Under 2021 genomfordes ett pilotprojekt pa tre skolor for att préva seniorluncher pa
skolor. Pilotprojektet genomfordes under ungefar en och en halv manad. Projektet var
planerat att genomforas under tre manader och sedan utvarderas men blev avbrutet
pa grund av pandemin. Seniorluncher i skolor har darfor inte utvarderats i sin helhet
men det fordes kontinuerliga samtal pa plats i skolorna under projektets gang med de
aldre besokarna, med kokspersonal samt rektorer.

De skolor som ingick i projektet var Nannaskolan, Almunge skola samt Gavsta skola.
Syftet med projektet var att utvidga seniorrestaurangverksamheten och sprida
mojligheten att dta seniorluncher till fler platser i kommunen, framst pa landsbygden.
Vidare var syftet att skapa forum for méten 6ver generationsgranserna och sociala
forum for att minska upplevelsen av ensamhet for de dldre. Effekter som en lugnare
maltidsmiljo i skolmatsalarna var ocksa en forhoppning med projektet.

Priset for seniorluncherna pa skolorna var 50 kronor for seniorerna, alltsa tio kronor
lagre an pa seniorrestaurangerna. Respektive skola har sedan fatt behalla
overskridande belopp. Saledes fanns det ingen kostnad for vare sig dldrenamnden eller
respektive skola.

Pa skolorna varierade antalet besékare men samtliga skolor hade besokare. Gavsta
skola hade inte sa manga besokare till en bérjan men det 6kade allt eftersom projektet
fortgick. Almunge skola hade fler besdkare och vissa dagar kunde det vara ca 15
personer, de salde dven en del matlador till pensionarerna. Nannaskolan hade ocksa
dagligen att antal pensionarer, vissa dagar ca 20 personer. Detta visar att det finns en
vilja fran pensionarer i naromradet att dta pa skolorna pa samtliga stallen dar projektet
genomfordes.

Vid samtal som fordes med pensiondrerna beskrev de att de tyckte det var roligt att fa
komma och &ta pa skolorna. De tyckte maten var god och de beskrev ocksa att det var
roligt att fa traffa elever och sitta och dta lunch i ett sammanhang dar det fanns manga
personer. En del pensionarer passade dven pa att traffa sina barnbarn i skolan. Det
enda negativa som framfordes var att vissa seniorer hade problem att betala med
swish. Det l0ste sig oftast genom att en van och medbesdkare swishade for de som
saknade swish och sa |0ste de betalningen sinsemellan. Det fanns dven maojlighet att
kdpa matkuponger pa befintliga seniorrestauranger men det kravdes att de forst var
tvungna att bescka nagon av dem, sa swish var den vanligaste betalmetoden.
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Personalen pa de skolor som deltog i projektet beskrev att de tyckte det var kul att ha
pensiondrerna pa besok under luncherna. De beskrev dven att eleverna tyckte det var
roligt att pensionarerna kom pa besok och att de hjélpte dven de édldre med att
exempelvis bara brickor da det fanns behov av det. Personalen pa skolorna beskrev
aven att det till viss del hade blivit en lugnare maltidsmiljo nar det fanns fler vuxna i
skolan.

Pa forfragan om de ville ateruppta projektet under hosten 2020 sa var samtliga skolor
positiva till det. Dock har detta inte kunnat genomfdras under pagaende pandemi.

Maltidsservice ser positivt pa seniorluncher i skolorna och har meddelat att om det
beslutas om uppdrag fér dem om seniorluncher i skolan sa har de kapacitet att laga
upp till 20-30 portioner ytterligare utan att det paverkar den ordinarie matlagningen
pa respektive skola.

Forutsdttningar for att fortsatt erbjuda seniorluncher pd skolor

Projektet med seniorluncher pa skolorna har inte kunnat dterupptas under pandemin.
Vard- och omsorgsférvaltningen har fatt flera forfragningar och 6nskemal fran
pensionarerna och fran de skolor som deltog i projektet om ett aterupptagande av
seniorluncher pa skolorna, ett dterupptagande ar ocksa aldrenamndens viljeinriktning.
Att infora seniorluncher pa skolor kan mojliggora 6kat halsoframjande fér vara seniorer
genom mojligheten att ata naringsriktig mat. Seniorluncher pa skolorna forvéantas dven
bidra till 6kad upplevelse av trygghet och minskad upplevelse av ofrivillig ensamhet da
det skapas motesforum for dldre att delta i och darmed 6ka mojligheten till att finnasi
ett sa mmanhang. Att infora seniorluncher pa skolor 6kar bade antalet platser och den
geografiska spridningen dar seniorer kan ata lunch, framst pa landsbygden déar det
idag inte finns ndgra seniorrestauranger.

Emellertid har det varit problematiskt att terinfora en 6ppning av seniorluncher pa
skolorna pa grund av den pandemisituation som pagatt, och fortfarande pagdr. Manga
aldre har menat pa att flera av vara verksamheter, exempelvis traffpunkter och
seniorrestauranger, har kunnat dterupptas igen efter vaccinationerna. Dock har vi nu
sett att vaccinationseffekterna har avtagit med tiden. Vidare har det varit enklare att
hantera dterupptagande av verksamheterna som enbart riktar sig till dldre. Nar
personer ur flera dlderskategorier, pensionarer, personal och skolelever, ska métas i
samma lokaler kravs det an mer forsiktighet da vaccinationsgraden ser olika ut for
personer ur de olika dlderskategorier. Vidare finns det i skolorna elever, som pa grund
av alder eller andra orsaker, inte har erbjudits vaccination annu. Det bor darfor finnas
tydliga riktlinjer for nér seniorluncher pa skolorna kan genomforas pa ett sakert satt.

Vidare ar det inte sakert att seniorluncher passar pa alla skolor. Hansyn maste tas till
lokalernas utformning och tillganglighet, till mojligheten att ta emot senioreri
forhallande till plats i matsalen och till mojligheten att tillaga fler luncher an berdknat
utifran antal elever. Vissa av de aspekterna gar att ta hansyn till genom att
tidsbegransa mojligheten for seniorer att dta pa skolorna, till exempel i borjan eller
slutet av lunchrasterna. Det ar centralt att skolorna sjalva har mojlighet att bestamma
om inférandet av seniorluncher pa just sin skola och i sa fall under vilka
forutsattningar. Dock bor det géras med hanvisning till nagon av ovanstaende
aspekter.

Givet att nar ovanstaende forutsattningar finns pa plats sa skulle vard- och
omsorgsforvaltningen nu vilja infora seniorluncher pa samtliga skolor som har
mojlighet och ar intresserade av att inféra seniorluncher pa kommunens skolor.
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Ekonomiska konsekvenser

Forslaget till beslut bedoms ej innebara nagra 6kade ekonomiska kostnader for
namnden.

Forslaget till beslut innebar inga 6kade kostnader for seniorer som ater pa skolorna da
luncherna dar kostar 10 kr mindre @n pa seniorrestaurangerna.

Beslutsunderlag

e Tjansteskrivelse daterad 13 januari 2022.

Vard- och omsorgsforvaltningen

Lenita Granlund
Forvaltningsdirektor



	Seniorluncher på skolor
	Förslag till beslut
	Ärendet
	Beredning
	Föredragning
	Pilotprojekt seniorluncher i skolan
	Förutsättningar för att fortsatt erbjuda seniorluncher på skolor

	Ekonomiska konsekvenser
	Beslutsunderlag



