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Forslag till beslut
Idrotts- och fritidsndmnden beslutar

1. att yttra sig positivt om Funktionsprogram for konstgrésplaner och
rekommendera att detta program anvénds som standardmall av
Kommunledningskontoret vid bestillningar av konstgrasplaner.

Arendet

Funktionsprogram for konstgrésplaner har tagits fram for att sékerstélla en
standardisering vid anldggandet av nya konstgréasplaner i Uppsala kommun.
Programmet definierar specifika krav och riktlinjer for att frimja funktionalitet,
héllbarhet och ekonomisk forutsagbarhet, vilket gor det mojligt att effektivisera
bestéllningar och underhéll av kommunens konstgrasytor.

Beredning

Arendet har beretts av kultur-, idrotts- och fritidsforvaltningen i samarbete med
fastighetsstaben inom Kommunledningskontoret.

Foredragning

Funktionsprogrammet ar utformat for att méta moderna krav pé
idrottsanldggningar och beaktar kommunens fyra fokusmal:

e Ekonomin: Uppsala ska sakra en stark ekonomi och varna valfarden.
e Jobben: Uppsala ska ha ett valmaende naringsliv och skapa fler jobb.
e Klimatet: Uppsala ska leda klimatomstallningen.

e Tryggheten: Uppsala ska bli tryggare med jamlika livsvillkor.

Samt:
Milj6- och klimatprogram och idrotts- och fritidspolitiska programmet.

Postadress: Uppsala kommun, idrotts- och fritidsndmnden, 753 75 Uppsala
Besoksadress: Stadshusgatan 2

Telefon: 018-727 00 00 (Kontaktcenter)

E-post: idrotts-fritidsnamnden@uppsala.se

www.uppsala.se


mailto:idrotts-fritidsnamnden@uppsala.se
http://www.uppsala.se/

Dokumentet innehaller riktlinjer for matt, konstgrassystem, dranering,
belysning och tillgidnglighet, samt inkluderar krav pa mikroplastreducering for
att minimera miljopaverkan.

Programmet framjar effektiv samnyttjande av ytor for bade organiserad idrott
och spontanidrott, och det har granskats och godkints av berorda forvaltningar
och bolag inom kommunen.

Tidplan for implementering av Funktionsprogram for konstgriasplaner:

e 2024 november: Godkidnnande av funktionsprogrammet.

e 2025 januari: Standardisering i samarbete med KLK for nya
bestillningar.

e 2025 mars: Forsta projekt enligt standardprogrammet paborjas.

Ekonomiska konsekvenser

Genom att anvinda Funktionsprogram for konstgrésplaner som en
standardiserad mall bedoms kommunen kunna sénka kostnader for
upphandling och minska risken for kostnadsdkningar relaterade till avvikelser
eller efterfridgade anpassningar. Programmet kommer att anvandas vid
bestéllningar frain Kommunledningskontoret, vilket skapar forutsdgbarhet 1
budgetar och stddjer langsiktig planering.

Riskbedomning

Risker kopplade till eventuella avvikelser frdn programmet hanteras i samrad
med fastighetsstaben och kultur-, idrotts- och fritidsforvaltningen. Eventuella
justeringar som avsevirt paverkar funktionaliteten rapporteras till nimnden for
beslut.

Beslutsunderlag

o Tjansteskrivelse, 2024-11-05
o Funktionsprogram for konstgrisplaner, IFN-2024-00211

Kultur-, idrotts- och fritidsforvaltningen
Magnus Jansson
Bitradande forvaltningsdirektor"
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1. Bakgrund

Uppsala kommun tar, givet tillgangliga resurser, ansvar for att bidra till basta

mojliga forutsattningar for Uppsalabornas mojligheter att dgna sig at en aktiv och
utvecklande fritid. Ett satt for kommunen att 6ka dessa mojligheter ar att genom
den strategiska lokalférsorjningen tillskapa nya platser och lokaler for idrott och

fysisk aktivitet.

Konstgrasplaner ar en lokalkategori som bidrar till mer fysisk aktivitet, inte bara for
de som deltar i foreningsorganiserad fotboll, utan aven for spontan idrott och lek.
Att 6ka andelen konstgrasplaner ar en framgangsrik strategi som bidrar till battre
folkhalsa.

Nyttjandet av en konstgradsplan berdknas vara 7 till 10 gdnger hogre én en
naturgrasplan av sk. "B-kvalitet" (grasplanerna ar klassade i A-,B- och C-
kategorier). Framst beror det pa att planerna blir mojliga att anvanda under en
storre del av aret med bibehallen kvalitet, eller hela aret om de snérojs, att
konstgrasplanerna forses med belysning samt att de mojliggdr utrymme for fler

spontanaktiviteter.

| takt med att antalet konstgrasplaner har 6kat i landet sa har ocksa nya krav pa

funktionalitet och hallbarhet uppstatt.

2. Syfte

Syftet med att ta fram ett standardiserat funktionsprogram for konstgrasplaner ar
att sakerstalla funktionaliteten, minimera miljépaverkan och fa en 6kad

forutsagbarhet i de ekonomiska konsekvenserna.

3. Projektspecifikt

Varje plats dar en konstgrasplan ska anlaggas har sina specifika forutsattningar

vilket kan gora att alla krav i funktionsprogrammet inte alltid kan uppfyllas. Avsteg
och andringar fran det som ar foreskrivet i funktionsprogrammet kan saledes goras
sa lange inte funktionen som helhet avsevart paverkas. Fastighetsstaben gor
tillsammans med kultur-idrott och fritidsforvaltningen en bedomning fran fall till
fall huruvida mindre avvikelser kan godkannas alternativt att det paverkar
funktionen i sa hog grad att politiken behover informeras och ta stallning till

avvikelserna.
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4. Organisation

Arbetsgrupp
Erik Lohman, Kommunledningskontoret fastighetsstaben

Jonathan Lindstrom, Kommunledningskontoret fastighetsstaben

Utokad arbetsgrupp

Lars Gustavsson, Kommunledningskontoret fastighetsstaben
Mikael Johansson, Kultur, idrott och fritidsforvaltningen
Johan Eriksson, Stadsbyggnadsfoérvaltningen

Patrik Osterbring, Uppsala Kommun Arenor och Fastigheter AB
Mats Benker, Uppsala Kommun Arenor och Fastigheter AB
Victoria Wirén, Uppsala kommun Skolfastigheter AB

5. Granskning

Funktionsprogrammet har skickats ut for granskning av foljande utover

arbetsgruppen:
e Kommunala bolag:
o Uppsala kommun Skolfastigheter AB
o Uppsala kommun Arenor och Fastigheter AB
e Forvaltningar:
o Stadsbyggnadsforvaltningen, plan och bygg
o Kultur, idrotts -och fritidsforvaltningen
e Ovriga:
o Alliansen Uppsala fotboll
o Upplands fotbollsférbund

6. Revidering

Funktionsprogrammet revideras kontinuerligt for att mota nya krav och
omvarldsforutsattningar. Funktionsprogrammet ska kontinuerligt stammas mot de
kommunala bolagens projekteringsanvisningar. Fastighetsstaben ansvarar for
detta.

7. Lagstiftning

Konstgrasplanen ar en publik anlaggning dar manga vistas samtidig och som ska
vara tillganglig for alla. Detta stéller krav pa konstgrasplanens utformning och att
den uppfyller féljande lagar:

e PBL, plan och bygglagen

e BBR, boverkets byggregler

e AML, arbetsmiljolagen

e AFS, arbetsmiljoverkets forfattarsamling
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e Miljobalken

8. Samnyttjande

En konstgrasplan ar en lokalkategori som kan samnyttjas av olika verksamheter.
Om konstgrasplanen ligger i anslutning till en skola sa nyttjas den dagtid i samband
med idrottsundervisning eller spontanspel pa raster. Under eftermiddag, kvall och
helg nyttjas konstgrasplanen av foreningslivet. Nar foreningslivet inte har bokade
tider sa star konstgrasplanen 6ppen for allmanheten att nyttja for spontanspel.
Samnyttjandeperspektivet har darfor beaktats i framtagandet av

funktionsprogrammet.

9. Mal, program och planer

Funktionsprogrammet for konstgrasplaner har sin grund i Uppsala kommuns fyra
fokusmal, idrott och fritidspolitiska programmet samt 6vriga relevanta program

beslutade av kommunfullmaktige.

9.1 Uppsala Kommuns fyra fokusmal
1. Uppsala ska sakra en stark ekonomi och varna valfarden
2. Uppsala ska ha ett valmaende naringsliv och skapa fler jobb
3. Uppsala ska leda klimatomstallningen
4. Uppsala ska bli tryggare med jamlika villkor

9.2 Idrottspolitiska programmet

Idrottspolitiska programmet (KSN-2015-1825) tar ett helhetsgrepp om invanare i
Uppsala kommuns fria tid. Kommunens atgarder ska leda till balans nar det galler
forutsattningarna for en aktiv och halsobeframjande fritid.

e mellan flickor/pojkar, kvinnor/man

e mellanidrotts- och andra fritidsaktiviteter

e mellan forenings- och egen organiserade aktiviteter
e forstad och landsbygd

e oavsett socioekonomisk bakgrund



Sida6(11)

9.3 Uppsala Kommun miljo och klimatprogram

Samhallets fysiska utformning har stor betydelse for hur mycket energi som
anvands och darmed hur stor klimat- och miljopaverkan blir. En samordnad
bebyggelse- och trafikplanering kravs for att skapa en langsiktigt hallbar och
attraktiv stad. Helhetslosningar maste efterstravas for att gora bebyggelsen robust
mot klimatforandringar.

9.4 Program for full delaktighet for personer med

funktionsnedsattning

Programmet for full delaktighet for personer med funktionsnedsattning syftar till
att skapa forutsattningar for en 6kad trygghet samt att upplevelsen av frihet,
delaktighet och sjalvbestimmande ska starkas for dessa personer. Programmet
syftar dven till att medvetandegéra malgruppens situation samt verka mot
stigmatisering. Kommunfullmaktige faststaller programmet och for att fortydliga
programmets implementering, genomférande av prioriterade delmal och atgarder
samt uppfoljning av dessa tas en handlingsplan fram.

10. Konstgrasplanens funktioner

10.1 Matt

Spelytan ska ha matten 105x65 meter. Totalmattet pa hela konstgarsytan ska vara
111x71 meter vilket innebar en friyta om tre meter runt planen. Konstgrasytan ska
om mojligt placeras i nord-sydlig riktning.

10.2 Konstgrassystem

Uppsala kommun stavar efter att anlagga konstgrasplaner med goda
spelegenskaper och jobbar proaktivt for att hitta hallbara val som ligger i linje med
de moderna EU-malen om att minimera utslapp av mikroplatser och fororeningar i

naturen.

For att uppna tillrackligt bra spelegenskaper behéver konstgrassystemet vara
labratorietestat enligt FIFA quality/IMS av konstgrasleverantoren.
Konstgrassystemet ska dven falttestas efter installationen for att sakerstalla att
spelegenskaperna uppfylls i realiteten. Testet ska vara utfort av FIFA godkant
institut.

Uppsala kommun ska i forsta hand valja ett konstgrassystem utan infill om
konstgrassystemet uppfyller FIFA:s regler for Quality eller Quality Pro. Ett
konstgrassystem med infill i form av coatad sand ska valjas om de infillsfria
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konstgrassystemen inte kan pavisa att de uppfyller ovan ndamnda FIFA-krav.

10.3 Dranering

Spelplanen ska vara dranerad men aven leda bort ytvattnet genom att planen gors
bomberad med 8 grader lutning fran mitten. Dagvattnet ska fordrdjas innan det gar
ut i det allmanna dagvattennatet. Alla brunnar ska vara férsedda med
granulatfallor for att motverka utslapp.

10.4 Entré och stingsel

Planen ska vara inhagnad med staket som ar fyra meter hogt. Staketet ska vara
vant at fel hall dvs att staketstolparna sitter pa utsidan av stangslet. Stangselnatet
ska vara kraftig och av hog kvalitet. Natet ska ha matten 4000x50x3,0. Pa
kortsidorna av planen behdver dven ett nat monteras pa staketet for att motverka
att bollar skjuts ut utanfér planomradet. Krypgrind i staketet behdver finnas pa
kortsidorna for att enkelt kunna hamta upp bollar som sparkas 6ver staketet. Den

del av staketet som ar narmast marken behover goras tat med en sarg.

En vindgenomslapplig vepa eller liknande ska fastas pa delar av stangslet dar det
finns stor risk att infill hamnar utanfor anlaggningen exempelvis vid
snoupplagsytor. Det ska finnas en korgrind om 4,5 meter som gor att storre
maskiner som anvands for att underhalla och skéta konstgrasplanen kan passera in

och ut. Grindarna ska hanteras manuellt och vara lasbara.

Huvudentrén till planen ska vara tillgéngligsanpassad men samtidigt forsvara for
tilltradet in till planen for cyklar och mopeder. Det &r viktigt att gdngytan mellan
parkeringsplats for rérelsehindrad och entrén ar hardgjord utan nagra hinder.
Eventuella nivaskillnader ska jamnas ut med ramp. Vid entrén ska det finnas en
avborstningsstation dar spelare och besokare kan borsta av sig granulat. Stationen

behover forses med brunn och granulatfalla.

10.5 Parkering

I anslutning till konstgrasplanen ska det finnas parkeringsplatser for bilar.
Bilparkering och angoring ska ske pa tillracklig geografisk distans for att sakerstalla
trafiksdkerheten for personer som gar och cyklar till anlaggningen. Om mojlighet
finns att nyttja redan befintliga parkeringar i naromradet sa kan antalet egna
parkeringar for konstgrasplanen minska eller helt utga. Det ska vara mojligt for en
buss att angora i anslutning till konstgrasplanen. Om det inte redan finnas
anordnat parkering och vandplats for buss i anslutning till konstgrasplanen
behover detta tillskapas. En parkeringsplats for rérelsehindrad ska anordnas inom

25 meter fran huvudentrén till konstgrasplanen.
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Cykelparkering ska anordnas i anslutning till konstgrasplanens entré. Det ska vara

mojligt att kunna lasa fast cykeln med ramlas.

10.6 Sittgradang

For att tillgodose behovet av askadarplatser forordas en sittgradang efter
konstgrasplanens ena langsida. Sittgradangen ska vara utford i tré och vara tat for
att motverka att [ov och skrap hamnar under sittgradangen. Gradangen ska vara
uppdelad i tva sektioner som placeras pa var sin planhalva. Gradéngen kan dven
nyttjas som en samlingsplats infor och efter traningar. Sittgradangen utformas med
tva sittplan med plats max 200 askadare. Armstod som kan anvandas som hjalp vid
uppresning placeras pa lampliga stéllen pa det nedre planet. Sittplats for personer

sittande i rullstol ordnas i direkt anslutning till gradangerna.

10.7 Belysning

For att mojliggora nyttjande av planen pa kvallstid aret om kravs belysning.
Belysningen behover vara minimum 200 lux vid spelplanen mittpunkt.
Avblandningsskarmar for att minska ljusspill kan vara nodvandigt om
konstgrasplanen anlaggs i narhet av bostadsbebyggelse. Belysningsmasterna ska
std minst 5 meter fran planen och klds med plat upp till 3 meter for att undvika
klattring.

Planens belysning ska ga att tinda manuellt med hjalp av en strombrytare som
placeras i anslutning till huvudentrén. Belysningen ska via timer slackas efter 2
timmar om ingen tryckt in knappen pa nytt. Timern ska ocksa sakerstélla att det e]

ar mojligt att tanda planen efter ett visst klockslag.

Trygghetsbelysning ska finnas i anslutning till huvudentrén, cykelparkeringen och i
anslutning till forrdd och toalettbyggnad om en sddan planeras.

10.8 Snoupplagsyta

Under vinterhalvaret plogas konstgrasplanerna vilket medfér att en upplagsyta for
sno behovs. Snoupplagsytan ska vara 5 meter djup fran konstgraskanten och i
forsta hand anldaggas langst med langsidan. Om detta inte ar majligt och
snoupplagsytan maste anldggas pa kortsidan maste dven konstgrasets vader

vandas i riktning mot kortsidan.

Snoupplagytan ska vara asfalterad och forsedd med brunnar och granulatfallor.
Ytan ska ocksa forses med en avborstningsstation for de maskiner som skoter
planen. Stationen ska forses med gallerdurk, brunn med granulatfalla samt
tryckluftsanordning.
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10.9 Toaletter

Det behover finnas en toalett i direkt anslutning till planen. Toaletten ska vara av
RWC-matt och vara tillgdnglig vid bokning av planen. Toaletten behover enkelt
kunna ldsas upp med tagg. Toaletten ska om mojligt planeras ihop med
forradsytor. Om toalett redan finns i intilliggande bebyggelse (exempelvis
idrottshall) och kan nyttjas sa behover ingen egen toalett tillskapas enbart for

konstgrasplanen.

10.10 Forrad
Forrad ska finnas i anslutningen till konstgrasplanen. | forsta hand ska forrad i
befintlig bebyggelse nyttjas, saknas sadana utrymmen behdover forrad tillskapas.

Forrad ska dimensioneras efter behov i varje enskilt projekt.

10.11 Skyltar

En skylt med anldaggningens namn ska finns vid huvudentrén. Det ska dven finnas
skylt som visar avborstningsstationen samt skylt fér kommunens ordningsregler.
Alla skyltar ska folja Uppsala kommuns skyltprogram.

11. Verksamhetsutrustning

Med verksamhetsutrustning avses de l0sa inventarier som Uppsala kommun

tillhandahaller pa konstgrasplanen.

11.1 Fotbollsmal

Planen ska utrustas med fyra fotbollsmal for spel 11 mot 11 och fyra fotbollsmal fér
spel 7 mot 7. Malen ska vara anpassade for konstgrasplaner, vara tillverkade i
aluminium med helsvetsade horn, ha en tjock aluminiumprofil och ha barhandtag

pa stolparna. Malen ska ha nat och néatet ska fastas med staloglor (ej platskrokar).

11.2 Avbytarbas

Planen ska ha tva avbytarbas som &r av "busskursmodell”. Vaggar och invandig
bank utfors i tré och taket forses med takpapp. Basen placeras langs en langsida
med ett bas pa var sida om mittlinjen. Basen far inte forankras i marken da de vid

behov kan behova flyttas.
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11.3 Resultattavla

Planen ska utrustas med en resultattavla for fotboll med en storlek om 2000x800
mm. Tavlan ska visa hemma- och bortaresultat samt matchtid i minuter och
sekunder. Tavlan forses med ett bollskydd. Den ska mandvreras via en tradlos
fiarrkontroll vilken behover forvaras i varmt utrymme néar den inte anvands. En
stallning i stal behdver byggas och férankras i marken dar resultattavlan sedan
placeras. Placeringen av stallningen och saledes dven tavlan bor vara i nagot av
hornen pa motsatt sida fran sittgradangen. Resultattavlans underkant ska sitta pa

3 meters hojd fran marken.

11.4 Sopkorgar

Tva grona sopkarl (140 liter) ska placeras pa [amplig plats i anslutning till planen.

Forslagsvis en i anslutning till sittgradang och en i anslutning till avbytarbas.

12. Bilagor

Bilaga 1. Exempelbilder pa funktioner och 16s utrustning
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Bilaga 1 - exempelbilder

Funktionsprogram for konstgrasplaner




1. Stangsel kortsida med bollfangstnat hogst upp
2. Stangsel langsida

3. Sarg som forhindrar granulatspridning

4. Bollkallehal kortsida
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I Drift och skotsel

1. Dubbelgrind for driftens maskiner
2. Brunn med granulatfalla
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