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Forslag till beslut

att nimnden fastslar den nya riktlinjen for individuellt férskrivna hjédlpmedel till personer
over 21 ar

Arendet
Nuvarande Riktlinjer for tekniska hjdlpmedel i Uppsala kommun beslutades av dldrendmnden

och nimnden for vuxna med funktionshinder 4r 2007 och en revidering genomfordes ar 2010.

Ny lagstiftning, teknisk utveckling och nya foreskrifter har foranlett behov av att revidera
riktlinjen.

Den nya riktlinjen har bytt namn till Riktlinje for individuellt forskrivna hjdlpmedel.
Riktlinjen har tagits fram av tjdnstemén pa omsorgsforvaltningen och dldreférvaltningen i
samarbete med hjdlpmedelsansvarig inom Uppsala drift (UD). Riktlinjen har varit ute pa
remiss hos brukarorganisationerna Handikappforbunden (HSO) och Uppsala
pensiondrsforeningars samarbetsrad (UPS), hjdlpmedelskonsulenter pa Hjdlpmedel i Uppsala
lan (HUL), medicinskt ansvariga sjukskoterskor samt berérda tjdnstemén inom

aldreforvaltningen och omsorgsforvaltningen.
Den nya riktlinjen kommer efter beslut i nimnden att kommuniceras ut till berérda

verksamheter samt publiceras pa Uppsala.se.
Visentliga fordndringar fran tidigare riktlinje:

e Ansvarsfordelningen mellan olika aktorer har fortydligats

e Listan 6ver hjdlpmedelssortimentet har tagits bort men samma produktomraden som
tidigare foreslés gélla &dven fortsdttningsvis, vilket innebér att nimnden fattar beslut
om produktkoder och inte om ett detaljerat sortiment
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Utifran géllande produktomraden tar hjdlpmedelsansvariga fram ett aktuellt sortiment
av hjdlpmedel, detta ér en viktig forutsittning for att det upphandlade sortimentet ska
kunna halla hog kvalitet och att ny teknik kontinuerligt ska kunna inforlivas i
sortimentet
e Anpassningen till de bdda ndimndernas mélgrupper och férhallanden har forbattrats
e Forskrivningsprocessen har uppdaterats utifran aktuell nationell styrning
e Regler for hjdlpmedel gillande vistelse- och bostadsort har fortydligats
e Fortydligande har gjorts vad géller sdrskilda regler for medborgare frén annat land
e Rutinbeskrivningar har lyfts ut for att flyttas over till rutinhandboken
e En tydligare beskrivning av vad som &r basutrustning inom olika verksamheter har

lagts till i bilaga 1
e Placering av ett hjdlpmedel kan goras dir den enskilde har mest nytta av det
e  Mogjligheten att hyra tidigare forskriven sdng och lyft under en sex manaders
overgéngsperiod vid flytt frén fordldrahemmet har skrivits in i riktlinjen

Ekonomiska konsekvenser
Beslutet bedoms inte innebéra fordndrade ekonomiska konsekvenser.

Konsekvenser for jimstilldhet
Beslutet bedoms inte ha ndgra negativa konsekvenser ur ett jimstélldhetsperspektiv.

Konsekvenser for tillganglighet
Beslutet fordndrar inte tillgdngligheten.

Aldrefdrvaltningen

Gunn-Henny Dahl
Forvaltningsdirektor
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Omfattar aktuella malgrupper inom dldrenimndens och omsorgsndmndens ansvarsomrade.

Utgar fran Overgripande styrdokument for hillso- och sjukvdrd i Uppsala kommun samt
lansgemensam riktlinje for rehabilitering och habilitering i samverkan.

Ett normerande dokument som dldrendmnden fattade beslut om den 1
september 2017
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1 Definitioner
I riktlinjerna anvinds nedanstdende bendmningar enligt f6ljande definition:

CE-mirkning- ir en produktmérkning inom fradmst EU, men dven inom EES (Europeiska
ekonomiska samarbetsomrédet). Bokstédverna CE ar en forkortning for Conformité
Européenne. En produkt med CE-mérkning far séljas i EES-omradet utan ytterligare krav

Den enskilde — person som far ett hjdlpmedel individuellt utprovat och forskrivet

HUL — (Enheten Hjélpmedel i Uppsala lén) hjdlpmedelscentral inom Uppsala kommun som
tillhandahaller avancerade hjédlpmedel och tjénster runt dessa enligt samverkansavtal inom det
linsgemensamma samarbetet Hjdlpmedel Uppsala lin (se nedan)

Forskrivare — legitimerad personal som forskriver ett hjdlpmedel till en enskild person

Forskrivning av hjidlpmedel- dtgérd for att forse en person med hjalpmedel for att underlitta
det dagliga livet

Habilitering- insatser som ska bidra till att en person med medfodd eller forvirvad
funktionsnedsdttning, utifrén dennes behov och forutsittningar, utvecklar och bibehéller bista
mojliga funktionsformaga. Insatserna ska ocksa skapa goda villkor for ett sjdlvstandigt liv och
ett aktivt deltagande i samhallslivet

Hjalpmedel — medicinteknisk produkt som oftast kraver legitimerad personals sérskilda
kompetens for bedémning och utprovning. Hjdlpmedel ska kompensera, forbéttra eller
vidmakthalla funktion och forméga samt forebygga framtida forluster av funktion och
formaga

Hjilpmedelsgrupp - gruppen i Uppsala kommun bestar av erfarna forskrivare med

kompetens inom olika produktomraden

HUL-hjélpmedel — hjdlpmedel som ingar i HUL-samarbetet och som HUL levererar och
ansvarar for (tidigare A —hjélpmedel = avancerade hjalpmedel)

HUL-samarbetet — hjdlpmedelscentral for linets kommuner i samverkan (exkl. Alvkarleby)

ISO kod/ISO 9999 - internationell klassificering av hjélpmedel till personer med
funktionsnedséttning, dar tillverkaren kan klassificera produkten utifrén syftet med
anvandningen. Klassificeringen enligt ISO 9999 avgor oftast om en produkt kan forskrivas
som hjdlpmedel eller inte

K-hjilpmedel — kommunhjélpmedel som Uppsala drift levererar och ansvarar for (tidigare B-
hjalpmedel = bashjdlpmedel)
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Konsumentprodukt — produkter som av tillverkaren inte tagits fram for att anvéndas 1 hilso-
och sjukvéardsverksamhet eller av personer for att kompensera en funktionsnedsdttning

Konventionsland — ldnder som Sverige har sdrskilda samarbetsavtal med
http://www.vardgivarguiden.se/Patientadministration/Patientavgifter/Turisthandboken/Konve

ntionslander/

MAS — medicinskt ansvarig sjukskoterska, sjukskoterska som har ett sirskilt medicinskt
ansvar for hilso- och sjukvard i en kommun

Portalen — digitalt system som anvéinds av forskrivare for bestéllning av hjdlpmedel. Anvéinds
ocksé for lagerhantering av hjdlpmedel som anvands i Uppsala kommun och inom HUL-
samarbetet, samt for registrering och annan administrativ hantering av hjdlpmedel

Rehabilitering — insatser som ska bidra till att en person med forvérvad funktionsnedsattning,
utifrdn dennes behov och forutséttningar, atervinner eller bibehaller basta mojliga
funktionsformaga. Insatserna ska ocksé skapa goda villkor for ett sjdlvstindigt liv och ett
aktivt deltagande 1 samhéllet

Sjukvirdshuvadman — Regioner (landsting) och kommuner dr huvudmaén for hélso- och
sjukvarden

Sortimentsgrupp — En grupp bestdende av utsedda representanter for brukarorganisationerna,
hjalpmedelsforskrivare, hjalpmedelskonsulent och hjdlpmedelstekniker som fortlépande
bedomer och utvarderar hjdlpmedelssortimentet inom en viss kategori av hjdlpmedel utifran
olika aspekter (kvalitet, funktion etc.) i syfte att sédkerstdlla och utveckla kvalitet och
kostnadseffektivitet inom omradet

Sirskilt beslutsunderlag — blankett som anvénds i forskrivningsprocessen for hjdlpmedel
utom sortiment och som kostar mer &n ett halvt basbelopp eller inte ingar i denna riktlinjes
angivna ISO-koder

Uppsala drift (UD)- enhet inom Uppsala kommun som stéttar forskrivare och levererar K-
hjalpmedel till kommunens verksamheter

Vardgivare — i lagen avses statlig myndighet, region (landsting) och kommun i frdga om
sadan hélso- och sjukvard som myndigheten, regionen (landstinget) eller kommunen har
ansvar for, samt annan juridisk person eller enskild ndringsidkare som bedriver hélso- och

sjukvard

Vardverksamhet — samtliga verksamheter dir omsorgsndmnden eller dldrendmnden ar
sjukvardshuvudman
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2 BAKGRUND

Uppsala kommun ansvarar for att ta fram en kommunspecifik riktlinje inom
hjélpmedelsomradet for kommunens egen regi och for vardgivare som har avtal med
kommunen. Utifran ISO-koderna i riktlinjen tas ett sortiment av hjdlpmedel fram.

Riktlinjen vénder sig till forskrivare av hjdlpmedel for personer med rorelse- och/eller
kognitiva funktionsnedséttningar 6ver 21 ar i Uppsala kommun och har sin utgdngspunkt i
lagstiftning och politiska beslut.

En Oversyn av riktlinjen gors regelbundet och eventuella forslag till fordndringar av
forskrivningsritt, produktomraden enligt ISO-kod och kriterier for forskrivning beslutas
politiskt.

Sedan ar 2007 har kommunerna i lénet (exklusive Alvkarleby) en linsgemensam samverkan
for hjdlpmedelsforsorjning under bendmningen Hjdlpmedel Uppsala 1én (HUL). Styrform for
enheten HUL ir ett interkommunalt avtal, som regleras via ett samverkansavtal mellan
kommunerna Enkdping, Heby, Habo, Knivsta, Tierp, Osthammar och Uppsala. I linet sker
gemensamma LOU-upphandlingar av hjdlpmedel.

2.1 Syfte och mal

Forskrivning av medicintekniska hjdlpmedel inom Uppsala kommun 4r en viktig forutséttning
for att personer med funktionsnedséttning ska kunna fungera i sin milj6, vara aktiva och delta
i samhallslivet.

Syftet med riktlinjen &r att den ska vara ett verktyg for att sidkerstélla att personer med
funktionsnedséttning far en likvirdig och jamstéilld bedomning och tillgang till individuellt
forskrivna hjdlpmedel inom Uppsala kommun.

Malet med riktlinjen &r att hanteringen av individuellt forskrivna hjédlpmedel ska ske pa ett
sddant sétt att uppfyllelse av krav i lagar, forordningar och foreskrifter sikerstills, samt att
hanteringen av individuellt forskrivna hjdlpmedel sker pa ett sikert, indamalsenligt,
kostnadseffektivt och jamlikt sétt.

2.2 Omfattning

Uppsala kommun har ansvar for hjdlpmedel till personer som har rorelse- och/eller kognitiv
funktionsnedséttning och dr 21 ar eller dldre. Riktlinjen omfattar individuellt forskrivna
hjélpmedel i samtliga verksamheter dér dldrendmnden och omsorgsndmnden dr
sjukvardshuvudman.

Denna riktlinje omfattar endast den del av omradet medicintekniska produkter som avser
hantering och anvéndning av individuellt forskrivna hjilpmedel.

Tillhandahéllande av hjdlpmedel &r en del av habilitering och/eller rehabilitering och ska
planeras i samverkan med den enskilde.

Hjalpmedlen ska vara vil fungerande avseende funktion, sikerhet, teknik och service samt
ekonomi, sévil i ink6ps- som livscykelkostnad. I férsta hand ska upphandlat sortiment
forskrivas.
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Grundregeln ar att endast ett hjadlpmedel per anvandningsomrade féar forskrivas och att endast
ett boende utrustas.

2.3 Nationell styrning och grundliggande krav

Individuellt forskrivna hjdlpmedel faller oftast inom begreppet medicinteknisk produkt.
Med en medicinteknisk produkt avses enligt Lag om medicintekniska produkter (SFS
1993:584) en produkt som ska:

1. pavisa, forebygga, 6vervaka, behandla eller lindra en sjukdom,

2. pavisa, 6vervaka, behandla, lindra eller kompensera en skada eller en funktionsnedséttning,
3. undersoka, dndra eller ersitta anatomin eller en fysiologisk process.

4. kontrollera befruktning

Grundldggande lagkrav pa medicintekniska produkter ar att de ska vara ldmpliga for sin
anviandning. Produkten ska vid dandamalsenlig anvindning uppna tillverkarens avsedda
prestanda och tillgodose hoga krav pa skydd for liv, personlig sékerhet och hdlsa bade for den
enskilde anvindaren och for andra. Produkterna ska vara CE-mérkta.

Hjédlpmedel for personer med funktionsnedsdttning klassificeras inom svensk standard enligt
den internationella klassificeringsmodellen ISO 9999. Enligt standarden &r hjdlpmedel en
produkt som ar speciellt framtagen eller tillgdnglig for personer med funktionsnedsattning.

De 6vergripande nationella mélen for folkhédlsoarbete i Sverige och de elva malomrddena som
grupperar hélsans bestimningsfaktorer ska beaktas vid forskrivning av hjdlpmedel. Den etiska
plattformens tre principer (ménniskovardesprincipen, behovs- och solidaritetsprincipen samt
kostnadseffektivitetsprincipen) ska ligga till grund for val och prioriteringar vid forskrivning
av hjdlpmedel.

Nir det finns olika hjdlpmedel tillgdngliga inom kommunens sortiment ska den enskilde ges
mojlighet att vélja det alternativ som hen foredrar, om detta med hénsyn till behov och
kostnader framstir som befogat.

2.4 Hjialpmedelsorganisation i Uppsala kommun

De ndmnder inom Uppsala kommun som har ansvar som sjukvardshuvudman ar
omsorgsndmnden och dldrenimnden. Aldrenimnden har uppdraget att for de tvd nimnderna
ansvara for att riktlinjer och uppdragsbeskrivningar for hantering och forsérjning av
hjélpmedel tas fram. Enheten HUL é&r organiserad inom dldrendmndens egenregi. HUL ar en
serviceenhet som bistar forskrivarna med sin specialistkompetens.

Enheten HUL och Uppsala drift har i uppdrag att ansvara for framtagande och revidering av
produktsortiment. Sortimentsgrupp ska finnas for varje produktomrdde och bestd av
hjdlpmedelskonsulent och hjdlpmedelstekniker samt representanter for forskrivare och
brukarorganisationer. Aldrenimnden och omsorgsnimnden beslutar om utdkning eller

fordndring av produktomraden.

I Uppsala kommuns sortiment av individuellt forskrivna hjélpmedel ingar enbart produkter
som kraver legitimerad hélso- och sjukvardspersonals sérskilda kompetens.

Produkter som kan betraktas som konsumentprodukter ses som den enskildes eget ansvar och
ligger utanfor forskrivarens ansvarsomréde.
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2.5 Sirskilt beslut och hjilpmedelsgrupp

Om behov finns av hjédlpmedel utom sortiment ska alltid hjdlpmedelskonsulent kontaktas. For
hjélpmedel utanfor sortiment som kostar mer &n ett halvt basbelopp ska blankett “Underlag
for sarskilt beslut” skickas till hjalpmedelsansvarig i Uppsala.

Bedomning av underlag for sdrskilt beslut gors av hjdlpmedelsansvarig med stod av
hjélpmedelsgruppen. Beslutet fattas av hjdlpmedelsansvarig.

Hjélpmedelsgruppen ska ocksa vid behov kunna vara forskrivare behjilpliga vid bedomning
av dtertagande av hjdlpmedel da den enskildes medicinska status eller handhavande medfor s&
stora risker att hjdlpmedlet maste étertas.

3 ANSVARSFORDELNING

3.1 Tillsynsansvar

Inspektionen for vard och omsorg (IVO) samarbetar med Socialstyrelsen och
Liakemedelsverket inom det medicintekniska omradet. IVO ansvarar for granskning av hilso-
och sjukvérdens anvéndning av medicintekniska produkter och egentillverkade
medicintekniska produkter.

Lakemedelsverket ansvarar for tillsynen av de medicintekniska produkterna och dess
tillverkare.

Socialstyrelsen ansvarar for att ta fram foreskrifter inom omradet anvindning av
medicintekniska produkter, forskrivning och utlimnande av medicintekniska produkter samt
foreskrift om rapportering av negativa hiandelser och tillbud.

3.2 Den kommunala sjukvirdshuvadmannens ansvar

Aldrendmnden och omsorgsnimnden har ett vergripande ansvar att inom respektive
ansvarsomréde tillhandahalla individuellt forskrivna hjdlpmedel till personer som har rorelse-
och/eller kognitiv funktionsnedsittning och &r 21 ar eller dldre.

3.3 Enheten HULs ansvarsomrade

Enheten HUL bistér forskrivare och hjdlpmedelsansvariga i de kommuner som ingér i HUL-
samarbetet med specialistkompetens runt hjalpmedel samt levererans av avancerade
hjélpmedel som ingar i HUL-samarbetet. Enheten HUL skoter ocksa reparationer,
specialanpassningar, rddgivning runt hjdlpmedel, organisering av sortimentsarbetet samt
medverkar vid upphandling med mera.

3.4 Uppsala drifts ansvarsomrade

Uppsala drift ansvarar for de hjdlpmedel som inte ingér i HUL-samarbetet, for raidgivning och
stod till forskrivare, hantering av hjdlpmedel som kraver sérskilt beslut samt grundutbildning
for nya forskrivare med mera. Se vidare under Hjdlpmedelsansvarig.

3.5 Hjialpmedelsansvarig
I Uppsala kommun finns en hjdlpmedelsansvarig. Hjdlpmedelsansvarig ar stodfunktion till
forskrivare och har ansvar bland annat for:

e att besluta utifran ”Underlag for sdrskilda beslut”

e att erbjuda grundutbildning till nya forskrivare

e framtagande av rutiner inom hjidlpmedelsamradet
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e att vara delaktig i framtagande av riktlinjer inom hjidlpmedelsamradet

e att vara delaktig vid framtagande av samverkansavtal inom HUL-samarbetet

e att vara delaktig i budgetarbetet for Uppsala drift

e (vertagande av hjdlpmedelsansvar vid 6verging fran barn till vuxen vid 21 ar

e hantering av hjdlpmedelsdvertagande nér en person flyttar till eller fran Uppsala
kommun

3.6 Vardgivarens ansvar

Vérdgivaren ar ansvarig for framtagande av rutiner som sdkerstéller att verksamhetens
hantering av forskrivna, dgda och hyrda hjdlpmedel dr &ndamaélsenlig och av god kvalitet.

Vardgivaren har enligt patientsdkerhetslagen ansvar for utredning av hindelser vid hantering
av hjdlpmedel som medfort eller hade kunnat medfora en vardskada. Enligt samma lag har
vérdgivaren ett ansvar for att anmala tillbud och avvikelser som rér individuellt utprovade
hjélpmedel till IVO.

3.7 Verksamhetschefens ansvar

Vardgivarens verksamhetschef ansvarar for att det finns rutiner som fortlépande sdkerstaller
och utvecklar kvaliteten och sékerheten vid verksamhetens hantering och anvdndande av
hjalpmedel.

Verksamhetschefen ansvarar for att forskrivarna har den kompetens som kravs for
forskrivning och anvandning av individuellt utprovade hjdlpmedel, samt att individuellt
utprovade hjidlpmedel kan spéras. Verksamhetschef ansvarar for att all personal 1
verksamheten har nodvandig kunskap for att hantera hjdlpmedel pé ett sdkert sétt.

3.8 Forskrivarens ansvar
Forskrivaren ska ha kunskap om och ansvara for att samtliga faser i forskrivningsprocessen
genomfors vid forskrivning av ett hjdlpmedel. Detta inkluderar ansvar for uppfoljning och

atertagande av hjdlpmedel nér ett behov upphort.
Avgaende forskrivare har ansvar att dverrapportera visentliga uppgifter 1 aktuella
patientdrenden till nésta forskrivare.

Forskrivare ska ha genomfort Uppsala kommuns forskrivarutbildningar for att 3
forskrivningsrétt. Om forskrivaren saknar kompetens for specifikt hjdlpmedel ska alltid
hjdlpmedelskonsulent kontaktas.

3.9 Vard- och omsorgspersonalens ansvar

Personal som hanterar individuellt utprovade hjdlpmedel ska ha kunskap om produktens
funktion och risker vid anvandning av hjdlpmedlet i arbetet med enskilda personer. Personal
har ett eget ansvar att vid behov begéra utbildning av ansvarig forskrivare kring hantering av

hjalpmedel.

Personal ska kénna till vilka atgdarder som behover goras for att begrinsa skada vid eventuella
tillbud samt rapportera upptackta felaktigheter, tillbud och avvikelser enligt verksamhetens

lokala rutin.
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3.10 Den enskildes ansvar

Den som fétt ett medicintekniskt hjdlpmedel forskrivet ansvarar for att folja de direktiv som
finns i broschyren om den enskildes ansvar som medfdljer det forskrivna hjilpmedlet. Dér
finns bland annat information om handhavande, skotsel, underhall, skador, forlust av,
reparationer, forsdkringar, dterlimning av hjdlpmedel. Nér den enskilde har fétt ett hjdlpmedel
forskrivet tar hen ocksé pa sig ett ansvar for detta. Da den enskilde som brukar hjalpmedlet
inte har kapacitet att ta detta ansvar Gvergar ansvaret till personal/foretradare.

3.11 Tillverkarens/leverantorens ansvar

Tillverkate/leverantor ansvarar for att den medicintekniska produkten &r 1dmplig, att den
uppnér de prestanda som tillverkaren angett och inte medfor risker vid &ndamalsenlig
anvindning.

Leverantor ansvarar for att ett enkelt dterstdllande sker vid nedmontering av stationar lyft (se
4.5).

Om fo6rdndringar gors pa produkten utéver godkdnda kombinationsavtal betraktas den som ett
specialanpassat hjdlpmedel (se 4.2).

3.12 Region Uppsalas ansvar

Region Uppsala ansvarar for individuellt utprovade hjdlpmedel till personer som har rorelse
och/eller kognitiv funktionsnedséttning upp till 21 ar. En ldnsgemensam rutin angdende
overlamning av hjdlpmedelsansvar nér den enskilde fyller 21 &r finns framtagen.

Region Uppsala ansvarar for syn-, horsel och kommunikationshjélpmedel samt
ortopedtekniska hjdlpmedel och handortoser till enskilda i oavsett alder.

Ansvaret for habilitering och rehabilitering samt hjédlpmedel foljer hilso- och
sjukvéardsansvaret i enlighet med lansgemensamma riktlinjer.

Under period d4 den enskilde behdver specialiserad vard dygnet runt, s.k. slutenvardsperiod,
ansvarar Region Uppsala for att tillgodose behov av hjdlpmedel, exempelvis vid vistelse pa
HVB hem.

3.13 Forsikring och betalning av borttappade hjilpmedel

Léanat hjdlpmedel utgér kommunens egendom. Den enskilde ska uppmanas att konsultera sitt
forsdkringsbolag om hur den enskildes forsdkringsskydd forhaller sig till eventuell skada pa
hjalpmedlet.

Kommunens anstéllda fér inte rekommendera nagot forsakringsbolag.

3.14 Ersattningsskyldighet

Om hjélpmedlet skadas utdver normal forslitning, kommer bort eller om det inte dterlimnas
trots uppmaning, kan den enskilde bli erséittningsskyldig. Kommunen fakturerar med det
belopp som motsvarar kommunens skada.

3.15 Basutrustning

Enligt hélso- och sjukvardslagen ska vardgivaren ansvara for att det finns den utrustning som
behovs for att bedriva en god halso- och sjukvard.
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Basutrustning ar hjalpmedel som kan anvindas av flera brukare och som behovs for att
verksamheten ska kunna bedrivas utifran faststdlld mélséttning oberoende av
huvudmannaskap och driftform. Basutrustning kan inte finnas 1 ordinért boende.

I all virdverksamhet som har avtal med Uppsala kommun ska miljén vara utformad och
basutrustad sa att den motsvarar de behov malgruppen kan forvéntas ha.

For information om vad som rdknas som basutrustning, se bilaga 1.

Basutrustning bekostas av utforaren av verksamheten. Nér verksamhetens basutrustning inte
kan tillgodose den enskildes behov kan ett individuellt utprovat och/eller anpassat hjédlpmedel
forskrivas till den som vistas i verksamheten.

3.16 Arbetstekniska hjalpmedel

Arbetstekniska hjalpmedel dr sddant hjilpmedel som personalen behdver av arbetsmiljoskél,
for att forebygga arbetsskador i sitt arbete, alternativt forkorta sjukskrivning. Det ér
arbetsgivarens ansvar att det finns den utrustning/hjélpmedel som behdvs for att utfora
arbetsuppgifterna pa ett sikert sitt.

Om den enskilde ska anvinda hjdlpmedel sjélvstiandigt eller tillsammans med personal i
dagliga aktiviteter eller i vard och behandling, ska det betraktas som ett personligt hjdlpmedel
och forskrivas.

3.17 Skolhjilpmedel for vuxna

Huvudman for skola ansvarar for att tillgodose behov av hjdlpmedel i skolmiljon for enskilda
vuxenstuderande. Som exempel kan detta gélla behov av arbetsstol och arbetsbord i
skolmiljon.

3.18 Hjialpmedel pa arbetsplatsen

Hjalpmedel for yrkesutdvning och/eller till arbetssituation kan inte forskrivas. Ansvar for
arbetshjdlpmedel ar delat mellan arbetsgivaren, Forsékringskassan och Arbetsformedlingen.
Forsikringskassan har ansvar for bidrag till arbetshjalpmedel som behdvs for att personer med
funktionsnedsittning ska kunna ha kvar sin anstillning. Arbetsformedlingen har ansvar for att
personer med funktionsnedséttning kan komma ut i arbetslivet.

4 FORSKRIVNINGSPROCESSEN

Forskrivning av hjdlpmedel ir en process som bygger pa en behovsinventering dér hjdlpmedel
verkar vara den bista atgirden for att 6ka den enskildes aktivitet och delaktighet 1
vardagssituationer.

I behovsinventeringen kartldggs den enskildes forutsittningar och behov liksom
omgivningens forutsittningar for att anvénda hjdlpmedel. For att kunna vilja lampligt
hjdlpmedel utgér forskrivningsprocessen fran en behovsbedomning som syftar till att
kartligga den enskildes aktivitetsutforande och vad den enskilde behdver och vill géra. Under
forskrivningsprocessen ska jamstalldhetsperspektivet beaktas.

4.1 Utprovning, val och anpassning av hjalpmedel

Efter genomf6rd behovsbedomning ska utprovning och val av 1dmplig produkt utifrdn
identifierat behov ske i samrdd med den som ska anvédnda hjdlpmedlet.
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Hénsyn till den enskildes 6nskemal och val ska tas om detta utifrin analys av behov och
kostnader framstir som befogat. I forsta hand forskrivs upphandlat sortiment. Forskrivaren
ska vid behov initiera specialanpassning av hjdlpmedlet.

Forskrivaren ansvarar for att genom muntlig och skriftlig information, instruktion och
handledning om hantering och anvindning till den enskilde/ndrstdende/vardpersonal
sdkerstilla att hjdlpmedlet anvands dndamalsenligt och pa ett sakert sitt. Férskrivaren ska
funktionskontrollera och vid behov justera instéllningar innan hjilpmedlet tas i bruk.
Instruktion och intrdning av produkten ska géras i den enskildes vardagliga miljo.

Forskrivaren ansvarar for att informera den enskilde om dennes ansvar och om aktuella
lanevillkor samt information om &tgérder vid fel eller skada pa hjilpmedlet.

4.2 Specialanpassning

Om den enskildes behov inte kan tillgodoses genom justerbara funktioner eller tillbehér kan
specialanpassning av hjdlpmedlet goras. Specialanpassning innebdr att forskrivare, tekniker
eller annan person med kompetens inom omradet kombinerar produkter pa ett sitt som
tillverkaren/tillverkarna inte avsett, gor konstruktionsméssiga ingrepp, gor tilldgg till en firdig
produkt, anvénder produkten pa ett annat sétt eller inom ett annat anvindningsomrade &n vad
tillverkaren anger i bruksanvisningen.

For att fa utfora specialanpassning pd medicintekniska produkter skall den verksamhet som
utfor specialanpassningen vara registrerad hos Likemedelsverket.

Ansvarig for specialanpassad produkt &r den som utfardat/upprittat anvisningen
(forskrivaren), denna ska dven godkénna specialanpassningen innan produkten tas i bruk.

4.3 Uppfoljning, utvirdering och byte av hjilpmedel

Forskrivaren ska tillsammans med den enskilde f6lja upp hur hjdlpmedlet fungerat samt
utvirdera resultat gentemot uppsatta mal. Forskrivaren har ett ansvar for att i forekommande
fall 6verrapportera vésentliga uppgifter om forskrivna hjdlpmedel till sin eftertrddare eller till
ny utfGrare.

Efter bedémning av forskrivare med stod av hjdlpmedelstekniker pA HUL kan byte av
hjilpmedel goras om den enskildes behov fordndrats, om malséttningen med aktuellt
hjdlpmedel inte kvarstar eller om befintligt hjdlpmedel ar utslitet.

4.4 Placering av hjilpmedel

Personligt utprovade hjélpmedel ska placeras dér personen kan komma att ha mest nytta av
hjalpmedlet.

4.5 Aterstillning

Leverantor ansvarar for att ett enkelt dterstdllande sker vid nedmontering av stationar lyft.
Med enkelt dterstéllande avses borttagande av skruvar och spackling av hél i vigg och tak.
Ovriga kostnader kopplade till nedmontering av hjdlpmedel bekostas av den enskilde.

4.6 Narstaendestod

Forskrivning av hjdlpmedel for att underlétta for nirstaende som vardar anhorig i ordinért
boende kan vara aktuellt, exempelvis véardarstyrt drivaggregat till manuell rullstol, vardsing,

taklyft.
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4.7 Second opinion

Det finns ingen formell 6verklagansritt vid avslag pa begéran om visst hjdlpmedel eftersom
bedomning och beslut sker utifrdn Hélso- och sjukvérdslagen. Om en person inte dr ndjd med
besked som forskrivare och/eller annan befattningshavare lamnat framfors detta skriftligt till
berdrd verksamhetschef. Mojlighet finns till second opinion av annan behorig forskrivare.

S HANTERING AV TILLBUD OCH AVVIKELSEHANTERING

Den som upptécker en hindelse som kan kopplas till en medicinteknisk produkt ska
rapportera detta till ansvarig verksamhetschef. Rutiner for hantering av tillbud och
avvikelserapportering kopplade till individuellt forskrivna hjédlpmedel ska finnas i samtliga
berdrda verksamheter (se avsnitt 3 om ansvarsfordelning).

I Socialstyrelsens forskrifter om anvéndning, forskrivning och utlimning av medicintekniska
produkter beskrivs kriterier for rapporteringsbara hindelser samt tillvigagangssétt och
ansvarsfragor vid rapportering. I patientsdkerhetslagen och i Socialstyrelsens foreskrift om
utredning av vardskador framgéar hur tillbud och avvikelser ska hanteras.

Vad giller individuellt férskrivna och specialanpassade hjdlpmedel ska ansvarig forskrivare
folja enheten HUL:s rutiner for rapportering av olyckor och tillbud.

6 SKYDDS- OCH BEGRANSNINGSATGARDER

Svensk grundlag forutsitter att ingen enskild utsatts for samhaélleligt tving och det finns inget
stod i svensk lagstiftning for att vidta skydds- eller begransningsétgiarder mot den enskildes
vilja.

Anvindning av hjdlpmedel som skyddsatgird ska alltid féregés av en risk- och nyttoanalys
enligt verksamhetens rutin dar synnerliga skél for undantag frén grundregeln ska bedémas.
Risk- och nyttoanalysen dokumenteras i1 journalen. Begransningsdtgarden fér aldrig ske mot
den enskildes vilja. Hjdlpmedel som kan rdknas som skyddsétgirder dr exempelvis larm,
singgrindar, tvarsla till duschstol, rullstolsbord och positioneringsbélte dir den enskilde inte
sjdlvstidndigt kan 6ppna baltet(se bilaga 2 inom respektive produktomrade).

7 SARSKILDA REGLER

7.1 Regler gillande vistelse- och bostadsort
Uppsala kommun bekostar individuella hjdlpmedel for enskilda som &r folkbokforda i
Uppsala kommun men &r placerad i boende i annan kommun.

7.2 Flytt av hjalpmedel fran Uppsala kommun

Vid flytt frn Uppsala kommun ska hjdlpmedel som inte dr absolut nédvéndiga for den
enskilde aterlamnas. Den kommun och/eller det landsting den enskilde flyttar till kan enligt
overenskommelse och efter samverkan med hjdlpmedelsansvarig i Uppsala kommun erbjudas
att gora 6verkop av individuellt forskrivna hjdlpmedel som den enskilde har behov av att ta
med. Hjédlpmedel vars restvirde dr under 2000 kronor debiteras inte.
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7.3 Flytt till Uppsala kommun fran annat lin

Forskrivare som far kinnedom om enskild som flyttat till Uppsala kommun fran annat 1dn och
har individuellt forskrivet hjalpmedel ska kontakta hjdlpmedelsansvarig for forfragan om
overkdp frén tidigare hjalpmedelscentral.

7.4 Flytt av hjilpmedel inom Uppsala Lin

Vid flytt inom lénet kan hjdlpmedel som inte &r fast monterade tas med om ny hemkommun
accepterar Overtagande. Forskrivare kontaktar hjalpmedelsansvarig/forskrivare i nya
kommunen for forfragan om 6verkdp. Enklare hjdlpmedel debiteras inte.

7.5 Flytt av hjilpmedel inom Uppsala kommun

Flytt av hjdlpmedel mellan bostéder i Uppsala kommun bekostas av den enskilde. Undantag
géller vid flytt av stationdr personlyft och individuellt utprovad sing for enskild i ordinart
boende samt vid flytt av vardsdng mellan rum i ordinért boende dér detta kan anses vara
befogat.

7.6 Dubbelt boende, fritidsboende samt tillfillig utlandsvistelse

Fritidshus och/eller fritidsboende utrustas inte. Allmédnna och gemensamma utrymmen i
anslutning till boendet utrustas inte. Vid dubbelt boende pa grund av studier pa annan ort
beddms varje enskilt fall med avseende pa behov och kostnad.

Hjilpmedel som tas med vid tillfallig utlandsvistelse ska dterforas till Uppsala kommun.

7.7 Flytt fran forildrabostad

Niér den enskilde flyttar till eget boende kan hjdlpmedel sasom lyft och sédng som &r placerade
1 fordldrahemmet hyras under en 6vergangsperiod pa sex manader.

7.8 Hjalpmedel till enskilda som inte dr folkbokforda i Uppsala kommun

Efter samrdd med den enskildes hemregion/landsting och/eller hemkommun kan hjdlpmedel
forskrivas till personer som tillfélligt bor eller far vard och behandling i Uppsala kommun
utan att vara folkbokforda hir. Den enskildes hemlandsting/kommun ska std for kostnaden for
aktuella hjédlpmedel.

7.9 Utlindsk medborgare som vistas i Uppsala kommun

Handboken fran Sveriges kommuner och landsting, Véard av personer fran andra lidnder,
beskriver regler och riktlinjer kring vérd av personer fran andra lander.

7.10 Asylsokande

For asylstkande personer har region/landsting hela ansvaret for alla hélso- och
sjukvérdsinsatser. I detta innefattas &ven hjélpmedel. Kontakt tas med asylsamordnaren inom
Region Uppsala.

7.11 For personen med uppehallstillstand

For person med uppehallstillstdnd géller samma regler som for svenska medborgare.
Uppehaéllstillstand kontrolleras av forskrivaren innan drendet paborjas.

7.12 Utlandsk medborgare som arbetar i Sverige (ej folkbokford)

Utlandsk medborgare som vid tillféllig vistelse (turist) fran EU, EES-land eller Schweiz ar i
behov av akuta hélso- och sjukvardsinsatser inklusive hjdlpmedel har rtt till den vard som
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inte kan vinta. Medborgare fran konventionslédnder har rétt till subventionerad akut vard och
hjalpmedel direkt kopplat till detta. Behovet av vard ska ha uppstatt i Sverige. For bedomning
av vilken vard som inte kan vinta krévs ldkarkontakt. Region Uppsala ansvarar for insatsen,
mer information finns i Vard av personer fran andra ldnder.

8 FORSKRIVNING INOM PRODUKTOMRADEN

Sortimentforteckning anger produkter som kan forskrivas inom géllande produktomraden 1
Uppsala kommun. Indelning i produktomrdden och undergrupper foljer ISO 9999.
Indelningen grundar sig pa hjdlpmedlets funktion/syfte f6r den enskilde. Systemet omfattar
hierarkiskt ordnade nivaer, varav de tva forsta siffrorna anger produktomraden. Mer utforlig
information om kriterier for forskrivning av dessa hjdlpmedel finns i bilaga 2 samt i Uppsala
kommuns handbok for hjdlpmedelsforskrivning.

8.1 Produktomraden enligt ISO 9999

04 Personlig medicinsk behandling
Hjdlpmedel som t ex tryckavlastande madrasser, sinnesstimulering och
stastod/tippbrada.

09 Personlig vard

Hjalpmedel som t ex toalettstolsforhdjning och duschstolar.

12 Forflyttning
Hjalpmedel som t ex rollatorer, rullstolar och personlyftar.

18 Utrustning och anpassning av bostdder och andra lokaler
Hjdlpmedel som t ex arbetsstolar, sdngar och ramper.

22 Kommunikation, information och varseblivning
Hjalpmedel som t ex varselivningshjdlpmedel och kognitivt stod.

24 Hantering och transporter av produkter
Fjarrkontroller och utrustning for fjirrmandvrering for att kunna styra

vardagsteknologi.
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9 REFERENSLISTA

9.1 Lagar, forordningar och foreskrifter

Forskrivaren ska ha kéinnedom om och halla sig uppdaterad kring aktuell lagstiftning,
forordningar och foreskrifter inom hjdlpmedelsomradet. Nedan f6ljer en upprakning av vilka
som 1 hog grad styr och paverkar forskrivningsprocessen och som varje forskrivare bor kdnna

till.

Foreskrifter och allménna rdd om anmélningsskyldighet enligt Lex Maria (SOSFS
2005:28 och SOSFS 2013:3)

Foreskrifter om ledningssystem for systematiskt kvalitetsarbete (SOSFS 2011:9)
Foreskrift om aktiva medicintekniska produkter (LVFS 2001:5)

Foreskrift om anvindning av medicintekniska produkter i hédlso- och sjukvérden
(SOSFS 2008:1 och 2013:6)

Foreskrift om medicintekniska produkter (LVES 2003:11)

Foreskrift om utredning av vardskador (SOSFS 2015:12)

Forordning om bidrag till arbetshjédlpmedel (SFS 1991:1046)

Hilso- och sjukvardslag (1982:763)

Lagen om stod och service till vissa funktionshindrade (1993:387)

Lag om medicintekniska produkter (SFS 1993:584)

Lakemedelsverkets foreskrift om medicintekniska produkter (LVFS 2003:11)
Likemedelsverkets foreskrift om aktiva medicintekniska produkter (LVFS 2001:5)
Patientlag (SFS 2014:821)

Patientsékerhetslag (SFS 2010:659)

Skadesténdslagen (1972:207)

Socialtjinstlagen (2001:453)

9.2 Ovrigt

Arbetsgang gillande 6verforing av hjdlpmedel fran landstinget till kommunerna nir en
brukare fyller 21 ar

Arbetshjadlpmedel och forsédkringsskydd for arbete pé lika villkor (SOU 2012:92)
EU-f6rordning 765/2008 om ackreditering och marknadskontroll

Folkhilsans utveckling — elva méalomraden (www.folkhalsomyndigheten.se)
Gradering av sarkategori enligt EPUAP/NPUAP samt RBT-skalan, the RAPS-scale
och beaktande av den modifierade Norton-skalan

Hjilpmedel for personer med funktionsnedséttning — Klassificering och terminologi
(ISO9999:2011)

Mainniskovérdesprincipen, behovs- och solidaritetsprincipen samt
kostnadseffektivitetsprincipen (regeringens prop. 1996/97:60)

ViS - Rehabilitering och habilitering i samverkan, riktlinje

ViS - Overenskommelse om samverkan i Uppsala lin gillande hélso- och sjukvard
Vard av personer frén andra ldnder, 7:¢ omarbetade upplagan (juni 2016)
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Bilaga 1
Oversikt basutrustning — hjilpmedel

X= Inforskaffas om behov finns

X*=Far endast anvindas i kombination med individuellt forskriven lyftsele

X**= Se beskrivning under arbetstekniska hjdlpmedel

[F= Individuellt forskrivet hjalpmedel som forskrivs av verksamhetens ansvariga legitimerade

personal
IF*= Far endast anvédndas i kombination med individuellt férskriven lyftsele

Arbetsstolar X
Bad-duschstolar (med och IF X

utan hjul) samt badbrdador

Gabord X X IF X IF
Glidbridda och glidmatta X X IF X IF
Viéndningsmattor och X X Xk X IF
glidlakan

Personlyft X* X* XH/XH* X* IF*
Taklyft/golvlyft

Lyftsele IF IF IF IF IF
Sing X X XH* X IF
Tippbridda IF IF IF IF IF
Toalettstolsforhdjning X X IF X IF
Transportrullstol X X IF X IF
Tryckavlastande madrass | X X IF X IF
tryckssar 1 kategori 1

Uppresningsbilte X X XHk X IF
Overforflyttningsplattform | X X Xk X IF
vridplatta

Arbetstekniska hjalpmedel
Arbetstekniska hjalpmedel ar sddant hjdlpmedel som personalen behéver av arbetsmiljoskal,

for att forebygga arbetsskador i sitt arbete, alternativt forkorta sjukskrivning. Det ar
arbetsgivarens ansvar att det finns den utrustning/hjédlpmedel som behdvs for att utfora
arbetsuppgifterna pa ett sakert sitt. Om den enskilde ska anvdnda hjélpmedel sjélvstdndigt
eller tillsammans med personal i dagliga aktiviteter eller i vard och behandling, ska det
betraktas som ett personligt hjdlpmedel och forskrivas
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Bilaga 2

Produktomriden enligt ISO 9999

04 Personlig medicinsk behandling

09 Personlig vard

12 Forflyttning

18 Utrustning och anpassning av bostdder och andra lokaler
22 Kommunikation, information och varseblivning

24 Hantering och transporter av produkter

Produktomraden med undergrupper

L04 Personlig medicinsk behandling

0427 Hjialpmedel for sinnesstimulering
Forskrivare dr arbetsterapeut.

Tyngdticke

Kan forskrivas till den enskilde for att minska sémnst6rning, vid stor motorisk eller psykisk
oro, med syfte att forbéttra aktivitetsformaga och koncentration samt minska oro och angest i
aktivitetsutforandet.

Tyngdviist

Kan forskrivas vid motorisk eller psykisk oro och eller perceptuella storningar med syfte att
forbattra aktivitetsformaga och koncentration samt minska oro och angest i
aktivitetsutforandet.

0433 Antidecubitushjilpmedel
Forskrivare ar distriktsskoterska/sjukskoterska.

Madrasser och madrasskydd avsedda for trycksdrsprevention
Kan forskrivas till den enskilde i ordinért boende med trycksar i sirkategori 1 - 4 och/eller vid
palliativ vard.

Kan forskrivas till den enskilde i sérskilt boende och vid enhet for korttidsvard med trycksér i
kategori 2-4.

0448 Rorelse-, styrke- och balanstriningsredskap
Forskrivare ar fysioterapeut/sjukgymnast.

Stastod och tippbrida
Sté-hjélpmedel kan forskrivas till den enskilde i ordinért boende dér hjdlpmedlet ger
medicinska vinster som inte kan tillgodoses av andra atgirder.
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09 Personlig vard

Forskrivare dr arbetsterapeut

0912 Hjalpmedel vid toalettbesok

Toalettstolsforhojningar, armstod som monteras pd toalett, hygienstolar/toalettstolar pd
g:rf’fdrslqivas till den enskilde i ordinért boende

0933 Hjalpmedel vid tvittning, bad och dusch

Bad- och duschstolar, duschvagnar samt badbriidor
Kan forskrivas till den enskilde i1 ordinért boende.

12 Forflyttning

Forskrivare dr arbetsterapeut och fysioterapeut/sjukgymnast
1203 Ganghjilpmedel som hanteras med en arm

Stodkiippar och armbdgskryckor
Kan forskrivas till den enskilde med forflyttningssvarigheter och nedsatt balansforméga.

1206 Ganghjilpmedel som hanteras med bada armarna

Rollator med tillbehor

Kan forskrivas till den enskilde med forflyttningssvarigheter eller vid nedsatt balansféormaga
och besvér av yrsel. Grundregel vid behov av rollator fér badde inom- och utomhusbruk &r att
endast en rollator forskrivs. Undantag frdn grundregel kan goras om det foreligger hinder i
miljon i form av nivaskillnader eller om det i utomhusmiljon &r en mycket ojamn terring.

Gdbord/gdstativ/gabock/underarmskryckor
Kan forskrivas till den enskilde i ordinért boende.

1222 Manuellt drivna rullstolar

Manuell rullstol
Kan forskrivas till enskild som har behov av forflyttningshjdlpmedel och inte kan anvianda

ganghjélpmedel vid ldngre forflyttningar. En ytterligare manuell rullstol kan forskrivas nir
den befintliga rullstolen inte tillgodoser den enskildes behov av funktioner och/eller behov i

aktuell miljo.

Antal manuella rullstolar som kan forskrivas till den enskilde dr maximalt tva. Vid behov av
fler an tva manuella rullstolar ska underlag for sarskilt beslut skrivas.
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Tillbehor till aktivrullstol (exempelvis frihjulsmekanismer som kan monteras pa tillfalligt vid
framforande av aktivrullstol i mer otillgédnglig terrdng) maste kunna hanteras helt sjalvstindigt
av den enskilde for att kunna forskrivas.

Manuell rullstol som dr motorunderstodd (eldriven enhet som aktiveras med drivringar)
Kan endast forskrivas om den motorunderstodda manuella rullstolen ersétter elektrisk rullstol.

Manuell rullstol som dr motorunderstodd (eldriven enhet som kors med joystick)
Klassas som elektrisk rullstol.

Manuell rullstol med uppresnings/stafunktion

Kan endast forskrivas till den enskilde som sjalvstdndigt framdriver sin rullstol och dér
forflyttningssituation och aktivitet krdver en stdende position. Kan endast forskrivas vid
behov av kontinuerlig anvindning minst tre gdnger/vecka. Starullstol ska inrdknas i det totala
maxantalet manuella rullstolar per enskild.

1223 Motordrivna rullstolar/elektriska rullstolar
Forskrivare dr arbetsterapeut

Elrullstol kan forskrivas till enskild med bestaende funktionsnedséttning, da
forflyttningsbehovet inte enbart kan tillgodoses med manuell rullstol med eller utan
motorunderstdd, samt i de fall dir omgivande milj6 inte dr anpassad till manuell rullstol. Den
enskildes gangforméga ska vara sé gott som obefintlig for att klara sjalvstindig andamalsenlig
forflyttning. Grundregel ar att endast gangforméaga kompenseras.

Vid férskrivning for utomhusbruk ska forst uteslutas att manuell rullstol i kombination med
hjalp av annan person eller andra transportmedel, t.ex. egen bil eller fardtjanst, kan fungera
tillfredstéllande for forflyttningsbehov ute. Den elektriska rullstolen ska patagligt 6ka den
enskildes sjdlvstandighet och delaktighet i dagliga aktiviteter, t.ex. i friga om att sk6ta
hushallet, delta i sociala aktiviteter, géra ink6p och utféra drenden.

I Uppsala kommun &r maximal tillaten hastighet for framforande av elektrisk rullstol 10 km/h.
Om sérskilda skél och sdkerhetsaspekter foreligger kan hastigheten begrinsas till 1dgre dn 10
km/h. Nedsatt formaga att cykla kompenseras inte. Terrdnggaende elrullstolar ar ett
egenansvar.

Endast en elektrisk rullstol kan forskrivas per person. Vid behov av elektisk rullstol bade inne
och ute ska en kombinerad elektisk rullstol for inom- och utomhusbruk forskrivas. En
ytterligare elektrisk rullstol kan endast forskrivas i de fall ddr den befintliga inte tillgodoser
den enskildes behov av funktioner i aktuell miljo. Detta avser de situationer di en kombinerad
elektrisk rullstol inte gér att anvéinda inomhus p.g.a. utrymmesskél eller dd den kombinerade
elektriska rullstolen inte klarar ndrmiljons forutsattningar.

En dokumenterad medicinsk bedémning av ansvarig lédkare kravs vid forskrivning av elektrisk
rullstol och ska bifogas sérskilt beslutsunderlag. Detta géller dven i de fall en person flyttar in
till Uppsala kommun frén annan kommun. Ny medicinsk bedomning av ldkare ska géras om
ansvarig forskrivare bedomer att den enskildes medicinska status har fordndrats.

Person som har haft epileptiskt anfall eller annan medvetandesidnkning ska ha varit anfallsfri i
ett &r. Elrullstolen ska kunna framfGras av den enskilde utan fara for sig sjilv eller andra
Grundkravet for synskédrpa dr som korkort for bil, 0,5. Vid syn, horsel eller kognitiv
nedséttning ska den enskilde visa forméga att kunna kompensera detta.
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Elektrisk rullstol med uppresnings/stifunktion

Kan endast forskrivas till den enskilde som sjalvstéandigt framdriver sin rullstol och dér
forflyttningssituation och aktivitet krdver en stdende position. Kan endast forskrivas vid
behov av kontinuerlig anvéndning minst tre gdnger/vecka. Starullstol ska inrdknas 1 det totala
maxantalet manuella rullstolar per person.

1224 Tillaggsutrustning till rullstolar

Drivaggregat vdardarstyrd

Kan endast forskrivas i de fall ddr anhoriga vérdar den enskilde och den anhdrige har svart att
framfora rullstolen, samt da en elektrisk rullstol inte dr aktuell. Kan endast forskrivas vid
behov av kontinuerlig karaktir och ett regelbundet behov av att framf6ra rullstolen.

Bilten och selar i rullstol
Kan endast forskrivas i syfte att bibehélla en god positionering och sittstdllning hos den

enskilde och for att underldtta och mojliggéra aktiviteter i den dagliga livsforingen.
Lasfunktion som brukare inte sjdlv kan l8sa upp far inte forskrivas. Synnerliga skél for
undantag ska bedomas och godkdnnas av MAS (se avsnitt 6 om skydds- och
begransningsatgirder).

1231 Hjalpmedel vid éverflyttning och vindning

Glidbridor och glidmattor
Kan endast forskrivas till enskild i ordindrt boende och i de fall den enskilde inte sjdlvstindigt

kan uppna lagesdndring.

Viindningsmattor och glidlakan
Kan endast forskrivas till enskild i ordindrt boende i de fall den enskilde inte sjélvstindigt kan

uppnd ldgesandring. For behov som 6verstiger tva produkter i denna kategori ansvarar den
enskilde sjélv for kostnaden.

Uppresningsbiilten
Kan endast forskrivas till enskild i ordindrt boende.

Vridplattor med stodhandtag och overflyttningsplattformar
Kan endast forskrivas till enskild i ordindrt boende som har forméga att std, men saknar

gangformaga.
1236 Personlyftar

Mobil stdlyft
Kan endast forskrivas till enskild i ordinédrt boende som har viss forméga att sta och i de fall

overflyttningsplattform inte kan anvandas.

Hjullyftar
Kan endast forskrivas till enskild i ordindrt boende. Hjullyft dr forstahandsalternativ dd mobil

stalyft inte fungerar for den enskilde.
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Stationdr lyft

Kan endast forskrivas till enskild i ordinért boende i de fall dér forflyttning inte kan ske pa
annat sitt pd grund av utrymmesskél, vid betydande smarttillstand eller betydande svarigheter
att f4 personen pa plats i rullstol. Hjdlpmedelskonsulent pA HUL ska alltid konsulteras innan
forskrivning och projektering av stationdr personlyft.

Lyftsele
Kan f6rskrivas bade till enskild i ordinért boende och 1 sérskild boendeform i Uppsala
kommun. Forskrivning av lyftsele ska alltid foregéas av en individuell utprovning.

18 Utrustning och anpassning av bostad

Forskrivare dr arbetsterapeut.
1809 Sittmobler och sitsar

Arbetsstol med gaskolvshojning ,

Kan endast forskrivas vid behov av kontinuerlig karaktér till enskild som i hushallsaktiviteter
inte kan forflytta sig och/eller arbeta stdendes vid olika arbetsytor i kok. Kan inte forskrivas
av ergonomiska skil. Kan inte forskrivas for att underlétta forflyttning vid koksbord eller som
en sittmobel.

Arbetsstol med elhdjning
Kan endast forskrivas till enskild som inte klarar uppresning med gaskolvshojning, for Gvrigt
som ovan.

Sittdynor och underliigg
Kan endast forskrivas som tillbehor till forskrivna hjalpmedel.

Tryckfordelande sittdyna kan forskrivas till enskild som sitter ldngre stunder under dagen.

Tryckavlastande sittdyna kan forskrivas till enskild som inte kan variera plats for sittande eller
andra sittstéllning sjdlvstindigt samt vid bedémd risk for trycksar.

Positionerande och tryckavlastande sittdyna kan forskrivas till enskild som inte sjéalvstandigt
kan korrigera sin sittstéllning samt vid bedomd stor risk for trycksar. Sittdynan ska kunna
anpassas och kunna kompensera/korrigera deformitet.

1812 Séingar

Siingar och losa singbottnar, motoriserat reglerbara med tillbehor

Kan endast forskrivas till enskild i ordinért boende som pé grund av funktionsnedséttning
eller sjukdom behover hjélp vid forflyttning till och frén sdng och/eller hjélp med
lageséndring i sdng. Kan endast forskrivas i de fall dar behovet inte kan tillgodoses pa annat
satt samt dar alternativa, enklare l10sningar redan uteslutits, t.ex. genom forhojningsklossar.
Kan inte forskrivas pa grund av att egen séng saknas eller att egen sdng ar i daligt skick.

Madrasser och liggunderligg

Grundregeln dr att den enskilde sjdlv bekostar madrass till individuellt forskriven sédng. I de
fall en person i ordinért boende vérdas i sing av narstdende ska mdjlighet finnas att 1dna
hygien-/basmadrass. Detsamma géller for enskild i ordinért boende vid vard i livets slutskede.
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Elektriskt singryggstod
Kan endast forskrivas till enskild i ordinért boende som pa grund av funktionsnedséttning

och/eller sjukdom inte sjélvstidndigt kan lagesfordndra och/eller resa sig upp till sittande
stdllning i sdng. Kan dven forskrivas for att underldtta andning.

1815 Hojdstillbara tillsatser till mobler
Kan endast forskrivas till enskild 1 ordinart boende.

1818 Stodanordningar

Stodsting, spind mellan golv och tak
Kan forskrivas vid behov av stod vid 6verflyttning och uppresning.

1830 Ramper och kilar

Portabla ramper
Kan endast forskrivas i ordinér bostad i vintan pa bostadsanpassning.

Troskelkil/troskelramp
Kan endast forskrivas till enskild i ordinért boende.

22 Kommunikation, information och varseblivning

Forskrivare ér arbetsterapeut.

2227 Varseblivningshjilpmedel

Kan endast forskrivas till personer med kognitiv funktionsnedsattning som har behov av stod
for struktur, planering, tidsuppfattning, minne och orientering i tid och rum samt forenkling i
hantering av flera samtidiga funktioner.

Vid mobiltelefonbaserat stod for tidsuppfattning, minne och/eller for att initiera/avsluta ska
anpassning utgd fran den enskildes egen mobiltelefon och dess befintliga funktioner.

Almanackor, kalendrar och planeringssystem
Kan som regel endast forskrivas till enskild i ordinért boende i de fall dar behov inte kan

tillgodoses med produkt frdn 6ppna marknaden.

Ur och klockor

Kan endast forskrivas till enskild med svarigheter att forstd en vanlig klocka, med
minnessvarigheter samt vid behov av stéd for tidsuppfattning och/eller dygnsrytm. Kan endast
forskrivas 1 de fall dar behov inte kan tillgodoses med produkt fran 6ppna marknaden.

2236 Inmatningsenheter till datorer

Endast anpassning av styrfunktioner pd den enskildes egen dator avses. Kan endast forskrivas
1 de fall dar behov inte kan tillgodoses med konsumentprodukt.
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2290 Hjalpmedel for kognitivt stod

Kognitivt bildstod for utforande av dagliga livets aktiviteter
Endast individuellt utformat bildstod avses. Kan endast forskrivas till enskild med kognitiv
funktionsnedséttning i de fall ddr behov inte kan tillgodoses med konsumentprodukt.

24 Hantering och transporter av produkter

2413 Fjarrsystem, system for omgivningskontroll
Kan endast forskrivas till enskild med mycket begrinsad viljemissig motorik for att
sjélvstandigt kunna styra vardagsteknik i det ordindra boendet.
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