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Svar på motion om valfrihet i kosthållningen i 
skolan från Kent Kumpula (SD)  

Kommunstyrelsen förslag till beslut 
Kommunfullmäktige beslutar 

1. att avslå motionen. 

Ärendet 
Kent Kumpula (SD) föreslår i en motion väckt 8 september 2025 att Uppsala kommun 
tar ett principbeslut om att genom måltidsservice framgent inte ha fler helvegetariska 
veckor i skolorna oavsett om de kallas ”helvegetariska veckor”, ”klimatveckor” eller 
något annat. 

Beredning 

Ärendet har beretts av kommunledningskontoret. 

Ärendet behandlades på kommunstyrelsens utskott för kommungemensam service 
sammanträde 28 januari 2026 och kommunstyrelsen 4 mars 2026.  

Föredragning 

I den ordinarie planeringen av skolmåltider erbjuds dagligen två till tre rätter, varav 
minst ett alternativ är vegetariskt. En till två dagar per vecka består samtliga rätter av 
vegetariska alternativ. Dessa rätter väljs med utgångspunkt i elevernas preferenser och 
tidigare erfarenheter av vad som uppskattas. Exempel på populära vegetariska rätter 
är soppa och pannkaka, vegetarisk lasagne, olika pastarätter, nuggets med kall sås 
samt quornfajitas.  
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Förvaltningen bedömer att nuvarande upplägg ger eleverna möjlighet till valfrihet 
samtidigt som hållbarhetsaspekter beaktas. Fokus ligger på att servera god, 
näringsriktig och variationsrik mat som uppskattas av elever. 

Klimatveckan har under flera år varit ett stående inslag i Uppsala kommun. Under 
temaveckan passar måltidsservice på att belysa olika miljö- och klimatsmarta 
produkter och initiativ, som exempelvis lokala leverantör av kött- och chark, svenska 
produkter som havreris med mera. Klimatveckan är inte en helvegetarisk vecka, och 
måltidsservice har inte några planer på att införa helvegetariska veckor framöver. 
Erfarenheter från genomförda klimatveckor följs upp och tas tillvara i planeringen av 
kommande temaveckor. 

Förvaltningen föreslår, med hänvisning till ovanstående, att motionen ska avslås.  

Ekonomiska konsekvenser 

Inga med föreliggande förslag till beslut. 

Beslutsunderlag  

• Tjänsteskrivelse daterad 9 mars 2026 
• Bilaga 1, motion om valfrihet i kosthållningen i skolan från Kent Kumpula (SD) 
• Bilaga 2, Protokollsutdrag från kommunstyrelsens utskott för 

kommungemensam service sammanträde 28 januari 2026 
• Bilaga 3, Protokollsutdrag från kommunstyrelsens sammanträde 4 mars 2026 
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Motion om valfrihet i kosthållningen i skolan 
 

I UNT 16/4 2025, kan man läsa om hur skolans satsning på en påtvingad helt 

vegetarisk skolmat under namnet ”klimatvecka” blev ett formidabelt fiasko, i form av 

stora ökningar av matsvinn och hungriga elever som kommer hem till föräldrarna 

utan att ha ätit sig mätta på den vegetariska skolmaten som serverades. 

Vi tror inte att det varken är bra eller genomtänkt att försöka styra barn till en 

kosthållning de själva inte har valt, utan det är bättre att låta barnen själva välja vad 

de vill äta. 

Vi tror att både barn och vuxna har rätt att själv välja sin kosthållning utan 

pekpinnar och påtvingad klimatångest från kommunen. 

Vi tror också att barnen blir gladare och äter sig mätta om det som en grundregel 

finns matalternativ att välja som följer just deras individuella val av kött eller 

vegetariskt. 

Det ska givetvis inte övertolkas till att det exempelvis skulle vara något 

ställningstagande mot dagar då det serveras ”naturligt vegetariska” alternativ såsom 

pannkakor eller liknande, utan ett ställningstagande mot långtgående helvegetariska 

initiativ, som den tidigare nämnda ”klimatveckan” som ett försök att ändra på 

barnens kosthållning i stort. 

Glada och mätta skolbarn har lättare att ta till sig kunskaper från lektionerna, det 

viktigaste är att barnen får näringsrik mat och äter sig mätta, inte om maten är 

vegetarisk eller inte. 

Erfarenheterna från kommunens försök till en helvegetarisk vecka visar med all 

tydlighet hur snett det kan gå om man försöker styra människor till en kosthållning 

de själva inte har valt. Det finns således bara fördelar i att servera god, varierad och 

näringsrik mat till skolbarnen. Det personliga valet i kosthållning mellan vegetariskt 

eller inte bör givetvis lämnas till barnen själva att ta ställning till. 

Med anledning av ovanstående yrkar jag: 

 

• att Uppsala kommun tar ett principbeslut om att genom måltidsservice 

framgent inte ha fler helvegetariska veckor i skolorna oavsett om de kallas 

”helvegetariska veckor”, ”klimatveckor” eller något annat. 

 

Uppsala 11 juni 2025 

Kent Kumpula 

Ledamot, Sverigedemokraterna 

Inkom till Uppsala kommun 2025-09-08, KSN-2025-02693-1
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Kommunstyrelsens utskott för kommungemensam service Datum: 
Protokollsutdrag 2026-01-28 

Justerandes signatur   Utdragsbestyrkande 
    

§ 4  

Svar på motion om valfrihet i kosthållningen i 
skolan från Kent Kumpula (SD) 
KSN-2025-02693 

Beslut 

Kommunstyrelsens utskott för kommungemensam service föreslår 
kommunfullmäktige besluta 

1. att avslå motionen. 

Sammanfattning 

Kent Kumpula (SD) föreslår i en motion väckt 8 september 2025 att Uppsala kommun 
tar ett principbeslut om att genom måltidsservice framgent inte ha fler helvegetariska 
veckor i skolorna oavsett om de kallas ”helvegetariska veckor”, ”klimatveckor” eller 
något annat. 

Beslutsunderlag 

• Tjänsteskrivelse daterad 14 januari 2026 
• Bilaga 1, motion om valfrihet i kosthållningen i skolan från Kent Kumpula (SD) 

Yrkanden 

Hanna Victoria Mörck (V), Jonas Petersson (C), Mats Gyllander (M) och Ulrik Wärnsberg 
(S) yrkar bifall till liggande förslag. 

Beslutsgång 

Ordföranden finner att utskottet bifaller liggande förslag. 
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