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Utbildningsndmnden

Svar till miljo- och halsoskyddsnamnden, tillsynsprojekt rokfria skolgardar

Forslag till beslut
Utbildningsnamnden foreslas besluta

att lamna bilagt svar till miljo- och hdlsoskyddsnamnden,

att ge forvaltningen i uppdrag att genomfdra informationsinsatser for att géra medarbetare
mer medvetna om det ansvar man har enligt handlingsplanen for drogfri skola och géllande
lagstiftning, samt

att ge forvaltningen i uppdrag att sékra att skolorna arbetar fortsatt med att sakra en rokfri
miljo genom att skylta upp skolgardar med “Rokning forbjuden”, ta bort askfat och rokkurer,
samt fora en dialog med grannar och externa hyresvérdar.

Bakgrund

Miljo- och halsoskyddsnamnden har under 2017 haft ett uppdrag fran kommunfullmaktige att
stodja det tobakspreventiva arbetet inom skolan genom att utfora tillsyn av skolgardar och
handlare. Inom tillsynen har oanmélda inspektioner gjorts vid 27 gymnasieskolor och 20
hogstadieskolor for att kontrollera att tobakslagens krav pa rokfria skolgardar foljs. Resultatet
visar att rokning pa skolgardarna eller vid entréer forekommer pa flertalet av skolorna.

Miljo- och halsoskyddsnamnden har beslutat (2018-12-14, § 158) att sanda rapporten fran
tillsynen till utbildningsndmnden med en begdran om redovisning ver vilka ytterligare
atgarder som kommer att vidtas for att tobakslagens krav pa rokfria skolgardar ska uppfyllas
pa de kommunala skolorna.

Utbildningsnamnden beslutade den 21 maj 2018, § 71, att aterremittera arendet till
utbildningsférvaltningen. Forslaget till yttrande har dérefter redigerats.

Foredragning
| bilagt forslag till svar redovisas skolors arbete for att uppna rokfria skolgardar. Elevhélsans
arbete ar inriktat bade pa det framjande och férebyggande arbetet och pa att ge stod for elever
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att sluta roka. Vidare redovisas arbete i den fysiska miljon pa skolgardar samt en
pilotverksamhet som genomfdrs pa Uvengymnasiet.

Utbildningsférvaltningen

Birgitta Pettersson
Utbildningsdirektor
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Tobaksfri skoltid, svar till miljo- och halsoskyddsnamnden

Elevhélsans insatser

Framjande och férebyggande insatser

Skolan har ett viktigt uppdrag att verka for en drogfri skola. Alla i skolan har ansvar for att
reagera och agera, samt att arbeta for malet att uppna en drogfri skola. Skolans medarbetare
gor det genom att arbeta framjande, forebyggande och atgardande. Genom undervisningen
kan skolan formedla kunskap om drogernas negativa inverkan samt motverka droganvéndning
hos eleverna.

Utbildningsfdrvaltningen i Uppsala kommun har tagit fram en handlingsplan for drogfri skola
som omfattar bade grund- och gymnasieskolan. | den beskrivs bade det férebyggande och det
atgardande arbetet.

| skolans halsoframjande och forebyggande insatser ingar arbetet mot droganvandning och
missbruk som en viktig del. Arbetet ska inriktas mot att minska riskfaktorer och starka
skyddsfaktorer pa individ- familje-, kamrat- och skolniva. En lyckad skolgang samt en
restriktiv syn pa ANDT i samhallet ar viktiga skyddsfaktorer. Skolan ska markera att den &r
drogfri och tydlig information ska ges om riskerna med droger samt att alla arrangemang som
sker i skolans regi ska vara drogfria, dven utanfor skolomradet.

Elevhalsans uppdrag

Skolornas elevhalsa framjar och stottar elever till en drogfri tillvaro samt bidrar till att skydda
de elever som inte nyttjar tobak. Insatserna beror pa hur elevunderlag och férekomst av
tobaksanvéndande ser ut.

Skolskaterskan inom gymnasiet erbjuder varje elev ett halsobesok under i arskurs sju pa
grundskolan och arskurs 1 pa gymnasiet. Halsobesoket innehaller ett elevcentrerat
hélsosamtal dar bland annat alkohol, narkotika och tobak lyfts. Eleven har infor besoket
besvarat en halsoenkat dar fragor om ANDT finns.

Utifran elevens levnadsvanor och livsstil kan skolskoterskan hjalpa eleven vidare i fragor dar
eleven ar motiverad till en livsstilsforandring. Likasa kan kuratorn inom sitt uppdrag, som
styrs av rektor, stotta eleven vidare i sin livsstilsforandring och finnas dar som hjalp och stéd
for eleven.

Stodet kan till exempel handla om att tillsammans besoka hemsidan UMO.se, rokavvénjning,
appen Fimpaaa!, Sluta-roka-linjen och skolans valda program for ANDT-arbete. Majoriteten
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av skolskaterskor pa gymnasiet har utbildning i Sotis som ar en modell for samtal om tobak i
skolan. Modellen bestar av strukturerade, korta och upprepade insatser som skraddarsys efter
elevens erfarenhet av tobak.

Enligt handlingsplanen for en drogfri skola ska medarbetare om elev anvander tobak pa
skoltid:
o tala om for eleven att det inte &r tillatet att roka eller snusa pa skolan

o faeleven att avbryta rokningen/snusningen vid det givna tillfallet

e meddela klassforestandaren/mentorn som i sin tur har ansvar att vardnadshavarna
kontaktas

o kalla eleven till motiverande samtal om tobaksavvénjning.

Vid kannedom om att ndgon butik/restaurang saljer tobak till minderariga, ska detta anmélas
till Uppsala kommuns tillstandsenhet och till polis.

Med anledning av den genomfdrda tillsynen kommer utbildningsforvaltningen att gora
informationsinsatser for att géra medarbetare mer medvetna om det ansvar man har enligt
handlingsplanen.

Yttre skolmiljo

Skolorna arbetar fortsatt med att sakra en rokfri miljo genom att skylta upp skolgardar med
”Rokning forbjuden”, ta bort askfat och rokkurer, samt féra en dialog med grannar och
externa hyresvardar.

Verksamhetsexempel

Pa Uvengymnasiet jobbar man utifran ett tobaksforebyggande forhallningssatt for att bryta
den “réknorm” som rader pa skolan. Att det ar forbjudet att réka pa skolan vet alla och darfor
ar det viktigt att dialogen med eleverna &ven syftar till en hdgre medvetenhet om rékningens
faror som leder till motivation att sluta och en intervention att inte borja roka.

Pa skolan har ett pilotprojekt initierats, dar man bl a anvander handledningsmaterial Tobaksfri
skoltid NU! Ett metod- och handledningsmaterial for hur man kan arbeta i skolan for en
tobaksfri skoltid. Materialet ar en del av A Non Smoking Generations program Tobaksfri
skoltid NU! och &r tankt att anvandas tillsammans med forelasningar, workshops och praktisk
handledning fran A Non Smoking Generation. Som stdd i arbetet for en tobaksfri skoltid finns
en processmodell i sex steg. Processmodellen &r framtagen utifran forskning kring
tobaksforebyggande arbete samt implementering.

Om pilotprojektet vid Uvengymnasiet faller val ut, kan det komma att anvéandas pa fler skolor.

Caroline Hoffstedt Lars Niska
Ordférande i utbildningsndmnden Néamndsekreterare
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