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Svar pa motion av Tobias Smedberg (V) och
Hanna Victoria Morck (V) om forebyggande
stressutbildning for okad jamstalldhet

Forslag till beslut
Utbildningsnamnden foresldr kommunfullmaktige besluta

1. att besvara motionen med foredragningen i arendet.

Arendet

Tobias Smedberg (V) och Hanna Victoria Morck (V) foreslar i en motion véackt 25 mars
2019 att kommunfullmaktige beslutar att utreda méjligheterna till en satsning pa
elevhalsan for att starka Uppsalas ungas formaga att hantera stress.

Motionen dterges som bilaga.

Beredning
Arendet har beretts av utbildningsférvaltningen och kommunledningskontoret.

Perspektiven for barn och jamstalldhet har beaktats i arendet. Naringslivsperspektivet
bedoms inte relevanti arendet.

Foredragning

Enligt Liv och halsa ung' 2011 uppfattade 90 procent av pojkarna och 81 procent av
flickorna i lanet att de allmant sett madde bra eller mycket bra. Ar 2019 har detta
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sjunkit till att 80 procent av pojkarna och endast 60 procent av flickorna uppfattar att
de mar bra eller mycket bra.

Alla elever i Uppsala kommun erbjuds att traffa skolskoterskan for ett halsobesok
minst fyra ganger under grundskoletiden samt minst en gang pa gymnasiet. | stort sett
alla elever deltar i halsobesoket.

| samband med hélsobesoket besvarar eleven ett hdlsoformulari arskurs 7 och i
arskurs 1 pa gymnasiet. | hdlsoformularet far eleven pastaendet ”Jag kdnner mig
stressad 6ver skolarbetet”. Under ldsaret 2018/19 angav 22 procent av elevernai
arskurs 7 att pastaendet stammer bra eller stammer mycket bra. | arskurs 1 pa
gymnasiet var motsvarande siffra 34 procent.

En 6kad allman stress bedoms handla om till exempel betygssystemet, minskat antal
timmar somn, minskad formaga att hantera motgangar, stress i samband med
hantering av digitala medier med mera.

Redan i dag samarbetar elevhalsoteam och pedagoger for att forebygga elevers
skolstress. Det kan till exempel handla om:

¢ information och rad kring somnbehov, fysisk aktivitet, rutiner, sovtider samt
hur eleven kan skapa majligheter till vila och avkoppling

e stodistudieteknik och tidsplanering

e stod vid situationer dar eleven ska tala infor andra

e stod till elever som undviker skolidrott.

Den negativa utvecklingen av elevernas upplevda stressnivaer ar mycket allvarlig och
det ar prioriterat att fortsatta utveckla ett mer halsoframjande och forebyggande
arbete inom elevhalsan.

Under 2020 kommer en gemensam satsning for hadlsoframjande atgarder att géras
inom grundskola och gymnasieskola. Samtliga skolors elevhalsopersonal kommer att
fa kompetensutveckling i syfte att 6ka det forebyggande och halsoframjande arbetet,
och forsoksverksamhet kommer att genomféras med program och metoder for att
starka elevers motstandskraft och forebygga stress och psykisk ohélsa.

Inom gymnasiet genomfors dessutom under 2020 en forsoksverksamhet pa tre av
enheterna med heltidsmentorer eller socialpedagoger som en insats kopplat till
elevers maende och skolresultat.

Ekonomiska konsekvenser

Inte aktuellt med foreliggande forslag till beslut.

Beslutsunderlag

e Tjansteskrivelse daterad 10 december 2019
e Bilaga 1, Motion av Tobias Smedberg (V) och Hanna Victoria Morck (V) om
forebyggande stressutbildning for 6kad jamstalldhet

Utbildningsforvaltningen
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Motion till Uppsala kommunfullmaktige 2019-03-08

Forebyggande stressutbildning for okad jamstalldhet

Hoga stressnivaer bland elever ar en trend som bottnar i vart ojamlika samhalle.
Skeva forvantningar och orimliga prestationskrav pa framforallt tjejer leder till att
stress paverkar killar och tjejer i olika grad. Men redan idag kan vi ge tjejer tillgang till
verktyg som kan hjéalpa dem att navigera i ett ojamlikt samhalle.

Utbildningsnamnden har haft i uppdrag att motverka psykisk ohalsa och att stddja elever
med olika behov och situation. Resultaten har bland annat blivit SSP-samordnare,
psykologer och battre stéd for neuropsykiska funktionshinder. Samtidigt ser vi en tendens i
dagens samhalle dar unga mar samre och da sarskilt flickor. En stor faktor ar stress.

Hoga stressnivaer slar mot alla ungar men ar framforallt ett problem som paverkar tjejer.
Enligt SCB ar fler flickor an pojkar i gymnasiealder stressade. Sex av tio flickor anger att de
ar stressade pa grund av hoéga krav pa sig sjalva, jamfért med fyra av tio pojkar. Sex av tio
gymnasieflickor sager ocksa att de kanner sig stressade pa grund av laxor och prov, att
jamféra med bara tva av tio pojkar.

Vansterpartiet vill andra samhallet. Vi vill fa bort de orimliga krav som séatts pa unga idag. Vi
vill bygga ett Uppsala dar unga kan vaxa upp med bra mgéjligheter till att fa jobb, en bostad
som de har rad med, och med en valfard de kan lita pa. Vi vill bygga det jamlika samhallet.

Det ar det vi kdmpar fér. Men vi forstar att det har och nu finns alltfér manga tjejer som mar
daligt pa grund av stress. Vi maste ta tillvara pa de verktyg vi har tillgang till idag, sa att vi
orkar fortsatta kdmpa imorgon.

Som exempel pa jamstalldhetsarbete i skolan namner Jamstalldhetsmyndigheten en kurs i
stresshantering.

Pa stresskursen kan eleverna lara sig att hantera stress och att fa prata om stress, lara sig
avslappning och studieteknik for ett effektivt plugg och Iagre stressniva i larsituationen samt
planering for att f& en bra balans mellan skolan, fritiden och sémnen.

| revisorernas rapport i december (2018-12-14) for elevhalsan framkommer att Uppsala har
en lagre kostnad for elevhalsan an snittet i [anet och i riket. Nettokostnadsavvikelsen lag
2017 pa -7,7 procent. Revisorernas foreslagna atgarder ar 6kade grundanslag och att tillse
att elevhalsan arbetar forebyggande och halsoframjande i enlighet med skollagen (2:25).

Mot bakgrund av signaler om stress hos unga och med tanke pa att elevhalsan har laga
kostnader bor vi se dver majligheten att stérka ungas hélsa och ge dem verktyg att
forebygga ohalsa. Orsaken till stress och prestationsangest bland tjejer ar de extremt skeva
samhallsformer vi lever under. En kurs i stresshantering kommer inte forandra detta. Men det
kan vara ett viktigt, uppskattat, och till och med livsndédvandigt redskap for tjejer — och kan
hjalpa dem att hitta kraft fér att orka vara med och férandra.

Vansterpartiet vill att kommunfullmaktige beslutar
\

att utreda mojligheterna till en atsnin, pa slevhalsan for att starka Uppsalas ungas formaga

Tobias Smedberg (v) anna Victoria Morck (v)
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