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 Kommunstyrelsen 
 

Reviderade föreskrifter och handlingsplan för folkhälsorådet 2011-2014 
 
Förslag till beslut 
Kommunstyrelsen föreslås besluta 
 
att  godkänna handlingsplanen för folkhälsorådet 2011-2014 samt, 
 
att godkänna förslag till ändrade föreskrifter för folkhälsorådet. 
 
Ärendet 
Folkhälsorådet är ett samrådsorgan som funnits i Uppsala sedan år 2003. Syftet med rådet är 
att genom bred samverkan verka för hälsosamma förändringar hos medborgarna. Rådet består 
av representanter från ett flertal kommunala nämnder, Landstinget i Uppsala län samt Uppsala 
föreningsråd. Vid varje ny mandatperiod gör rådet en handlingsplan för sitt kommande arbete. 
 
Folkhälsorådet har godkänt handlingsplanen för 2011-2014 vid möte den 19 april 2011 och 
överlämnat till kommunstyrelsen för beslut (bilaga). I handlingsplanen framgår att rådet har 
prioriterat områdena kost, fysisk aktivitet och psykisk hälsa. Bakgrunden till dessa 
prioriteringar är att i hållbarhetsbokslutet för 2010 bedömts att dessa områden behöver 
vidareutvecklas och att de ger bästa generella förbättring.  
 
Handlingsplanen innehåller också en beskrivning över rådets arbetssätt. Varje möte har ett 
fastställt ämne som diskuteras utifrån de tre prioriterade områdena. Efter varje möte skickas 
rådets protokoll ut till samtliga nämnder för kännedom. En planering finns för 6 möten 
årligen. Med anledning av att folkhälsorådets protokoll ska tillställas samtliga nämnder 
föreslår rådet en revidering av föreskrifterna. Det innebär att det tillkommer en paragraf (§ 7) 
om spridningen av rådets protokoll.  
 
Ekonomiska konsekvenser och finansiering 
Ärendet påverkar inte rådets kostnader. 
 
 
Kenneth Holmstedt  
Stadsdirektör 














