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Revider ade foreskrifter och handlingsplan for folkhalsor adet 2011-2014

Fordag till bedut
Kommunstyrelsen foresl &s besluta

att godkanna handlingsplanen for folkhél sorédet 2011-2014 samt,
att godkanna forslag till andrade foreskrifter for folkhal sorédet.

Arendet

Folkhal soradet &r ett samradsorgan som funnits i Uppsala sedan ar 2003. Syftet med radet &
att genom bred samverkan verka for hal sosamma férandringar hos medborgarna. Radet bestar
av representanter fran ett flertal kommunala namnder, Landstinget i Uppsalalan samt Uppsala
foreningsrad. Vid varje ny mandatperiod gor radet en handlingsplan for sitt kommande arbete.

Folkhal soradet har godkant handlingsplanen for 2011-2014 vid méte den 19 april 2011 och
overlamnat till kommunstyrelsen for beslut (bilaga). | handlingsplanen framgar att rédet har
prioriterat omradena kost, fysisk aktivitet och psykisk halsa. Bakgrunden till dessa
prioriteringar &r att i hallbarhetshokslutet for 2010 bedomts att dessa omraden behover
vidareutvecklas och att de ger basta generella forbéttring.

Handlingsplanen innehdller ocksa en beskrivning 6ver rédets arbetssitt. Varje mote har ett
faststallt amne som diskuteras utifran de tre prioriterade omradena. Efter varje mote skickas
radets protokoll ut till samtliga némnder for kannedom. En planering finns for 6 moten
arligen. Med anledning av att folkhal soradets protokoll skatillstéllas samtliga nédmnder
foredar radet en revidering av foreskrifterna. Det innebér att det tillkommer en paragraf (& 7)
om spridningen av radets protokoll.

Ekonomiska konsekvenser och finansiering
Arendet paverkar inte radets kostnader.

K enneth Holmstedt
Stadsdirektor
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Kommunstyrelsen

Handlingsplan for folkhilsoradet 2011-2014 och forslag till indrade
foreskrifter

Folkhélsorddet har utarbetat ett forslag till en ny handlingsplan for 2011-2014.
Handlingsplanen innebér bland annat en beskrivning éver fokus for radets arbete samt en
drsplanering av radets arbete. Som en konsekvens av forslag till handlingsplan foreslar radet
ocksd en fordndring av ridets foreskrifter (bilagal) vilket innebir att en paragraf tillkommer.
Tilldgget innebir att radet efter varje méte skickar ut protokoll till representerade nimnder.
Folkhélsorddet dnskar darfor att kommunstyrelsen godkdnner bide handlingsplan och forslag
fdreskrifter.
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Handlingsplan for Folkhilsoradet 2611-2014

Inledning
Folkhilsorddet ska vara ett samradsorgan med svfte att genom bred samverkan verka for att
hilsosamma forfindringar hos medborgarna nas (se foreskrifter bilaga 1).

{ policy for hallbar utveckling finns inriktningsmélet: Uppsalaborna har eft héilsosamt liv,

Det betyder att Uppsala kommun frimjar goda leveadsvanor i sin kontakt med medborgarna.
Férebyggande insatser ges extra utrymme {Or att bidra till langsiktigt god halsa. Tillgdnglighet
och tillrdcklig omfattning pé rekreationsmiljder ska sikras. Fokus ska liggas pé att né de
arupper déar hilsan mest behdver forbiittras.

Folikhaisoradets roll @r att vara ett strategiskt rad. Det operativa arbetet ska ske 1 nimnderna
och verksamheterna. Handlingsplanen ska vara ett levande dokument som kan revideras under
mandatperioden.

Prioritering av omraden i rddet

Folkhilsoradet ska striiva efter en god och likvirdig halsa hos alla medborgare och ddrmed
ocksa verka for att skillnader 1 hilsa mellan grupper minskar. Utgangspunkien for radets
arbete 4r kost, fysisk aktivitet och psykisk hilsa. Bakgrunden till dessa prioriteringar ar att det
ir omraden som 1 hallbarhetsboksluten de senaste aren har bedémts behdva mest
vidareutveckling och ge bista generella forbatiring.

Folkhilsoradet ska foretridesvis diskutera helheten och de strukturella fragorna, medan det r
upp till respektive ndmnd att ta stéllning till mer specifika fragor som ingar inom deras
ansvarsomrade.

Arbetssitt

En konsekvens som radets arbete ska leda till r f4 in ett folkhdlsoperspektiv och tydliga
effektmal i de olika ndmndernas uppdragsplaner for att fa storsta effekt for medborgarnas
hélsa. Folkhélsoradet ska bidra med konkreta idéer kring vad som kan behdva utvecklas och
aterfor detta till respektive ndmnd.

Folkhilsoradet att arbeta med en drlig process dér IVE ligger till grund som bl.a. innechaller
seminarium dér samtliga ndmnder bjuds in och presidietriffar. Enligt kommunstyrelsens
fokusdokument ska en utvardering géras under 2011 av hur folkhilsoradets prioriterade
hilsoomraden far ett praktiskt genomslag i ndmnders och styrelsers verksamheter.

Ledamd&ternas roll dr i forsta hand att delta aktivt i radets sammantriden och komma med
input fran den ndmnd som ledamoten representerar. Ledaméterna dterkopplar till sin ndmnd
utifran det som diskuterats i radet. Efter varje radsmote skickas anteckningar fran radet ut till
respektive nimnd.

Folkhilsorddet ska samverka med andra aktdrer som inte ingér 1 ordinarie rdd, Kontinuerliga
kontakter kommer att tas med olika aktdrer som pa ett eller annat sétt kan vara viktiga och
intressanta for radet att samverka med.



Arsplanering

Arscykel | April Augusti
-FHRs handlingsplan -Sammantrdde
-Nitverket Halsosamma stider -
-"Ett friskare Sverige” -
-Hallbarhetsbokslut -
Maj 17 Oktober
- Utbildning heldag fér radets -Heldag: Mate {6r ndmndernas
ledamoter presidium
Juni December
-Sammantrdde -Sammanirdide

Ett radsméte

Fema Kost, fysisk aktivitet, psykisk

hilsa
Inledning Presentationer och foredrag | timme
Diskussion Diskussion i1 grupper 30 minuter

Diskussion i plenum

Konkretisering av forslagen 1 timme

och vilka nimnder som anses

berodrda

Ekonomi och budget

Folkhilsoradet kommer att under 2011 ha en budget pé ca 50 000 kr. Folkhilsorédets budget
ska tdcka kostnader for lokal, fika och dylikt som &r kopplat direkt till radets sammantriiden.
Budgeten ska varje &r ocksa riicka for att genomfora ett seminarium dir samtliga nidmnder
bjuds in for att diskutera kommande arbete med uppdragsplan och {6r en egen utbildning/kurs

for radets ledamoter.

I de sammmanhang dér Folkhélsorddet sjélva anordnar kurser eller utbildningar kommer inte
avgift fran ledaméterna att tas ut. Arvode och erséttning for foriorad arbetsinkomst stir dock
respektive niimnd for. Fér kurser och utbildningar som andra arrangerar star respektive nimnd

for samtliga kostnader.




Bilaga 1

FOLKHALSORADETS FORESKRIFTER
§1
Folkhalsoradet #r ett samradsorgan om folkhalsofragor {or ingaende representerade
organisationer.

Folkhilsorddets syfle dr att genom bred samverkan verka for att hilsosamma forandringar hos
medborgarna uppnas.

Folkhdlsoradet har sarskilt till uppgift:
att kontinuerligt bevaka och stimulera utvecklingen av folkhilsoarbetet inom de
verksamhbetsomraden som dr {Oretriidda 1 radet

att verka for ett dmsesidigt informationsutbyte mellan kommunen, landstinget och ideella
foreningar samt mellan kommunala nimnder och stimulera till ett 6kat samarbete

Folkhilsoradet ska sérskilt prioritera:
att verka for jamlika forutsittningar for en god hélsa och ddrmed verka for att minska
skillnaderna 1 ohélsa

§2

Folkhélsorddets ledamoter utses dels av kommunala organ och dels av andra deltagande
parter. Ledaméter utses for fyra ér, rdknat fran och med 1 januari aret efter det att allménna
val till kommunfuilméktige dgt rum.

Sker foridndringar 1 den kommunala organisationen eller i ndgon av de deltagande parterna
genom upphorande, nybildning eller dylikt skall radet ta initiativ tiil och foresia énskvirda
foréndringar t radets sammanséittning. Forslag till sddana forindringar skall godkénnas av
kommunstyrelsen.

Ledamdter utses av foljande kommunala organ och organisationer.

Namnd Antal led.
Kommunstyrelsen

Fritids- och naturvardsndmnden

Miljé- och hélsoskyddsndmnden
Aldrendmnden

Barn- och ungdomsndmnden

Utbildnings- och arbetsmarknadsnidmnden
Socialndmnden for barn och unga
Namnden {61 vuxna med funktionshinder
Kulturndmnden

Uppsala féreningsrad

Landstinget

Byggnadsnimnden

Gatu-trafikndmnden
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§3

Réadet far adjungera foretridare for skilda kommunala forvaltningar, vriga myndigheter och
organisationer, liksom experter 1 Ovrigt, vitka da dger ritt att delta 1 radets 6verlidggningar och
arbete, men inte i dess besiut.

§4
Kommunstyrelsen utser ordforande 1 radet. Fritids- och naturvardsnimnden utser vice
ordforande fran oppositionen. Kommunstyrelsen ansvarar {0r sekretariatsfunktionen.

§5
Folkhilsoradet skall sammantrada pé tid och plats som radet bestdmmer, samt nér
ordforanden finner nédvindigt eller néir minst en tredjedel av ridets ledamdéter finner det

ndédvindigt p.g.a. sirskild omsidndighet som [Branmdils.

§6
Vid radets sammantriden fors protokoll som skall justeras av ordféranden samt en vid
sammantradet utsedd justerare.

§7

Protokollet skickas efter varje rddsmote ut {6r kidnnedom till representerad ndmnd



