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Reviderad riktlinje for individuellt forskrivna

hjalpmedel till personer over 21 ar

Forslag till beslut
Omsorgsnamnden beslutar

1. att anta den nya riktlinjen for individuellt forskrivna hjalpmedel fér personer
over 21 ar,

2. att hjalpmedel ska kunna forskrivas inom foljande produktomraden: Personlig
medicinsk behandling, Personlig vard, Forflyttning, Hjalpmedel i hushallet,
Utrustning och anpassning av bostader och andra lokaler, Kommunikation,
information och varseblivning samt Hantering och transporter av produkter,

3. attinte infora avgifter for hjalpmedel,

4. att uppdra at forvaltningen att vidta nédvandiga atgarder for efterlevnad av
riktlinjen, samt

5. att forvaltningen inom 6 manader ska aterrapportera till omsorgsnamnden hur
implementeringen av riktlinjen fortskrider.

Arendet

Handlingen Riktlinje fér individuellt férskrivna hjdlpmedel for personer éver 21 ér har
omarbetats utifran aktuell lagstiftning, kommunala styrdokument och erfarenheter
sedan foregaende riktlinjen togs i bruk 2017.

Beredning

Riktlinjen har tagits fram av hjalpmedelsansvarig med stod av andra tjanstepersoner
med rehabkompetens inom vard- och omsorgsforvaltningen, daribland medicinskt
ansvarig for rehabilitering (MAR).

Postadress: Uppsala kommun, vard- och omsorgsforvaltningen, 753 75 Uppsala
Besoksadress: Stadshusgatan 2

Telefon: 018-727 00 00 (Kontaktcenter)

E-post: vard-ochomsorgsforvaltningen@uppsala.se

www.uppsala.se
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Foredragning

Hjalpmedel &r ofta en forutsattning for att personer med funktionsnedsattning ska
kunna fungera i sin milj6, vara aktiva och delta i samhallslivet. Sedan Adel-reformen
ansvarar Uppsala kommun for att tillgodose behov av hjalpmedel for personer 6ver 21
ar nar det galler rorelse/forflyttning, personlig vard och kognition. Hjalpmedel for
rorelse/forflyttning, personlig vard och kognition for personer under 21 ar samt
ortopedtekniska hjalpmedel, medicinsk apparatur i hemmet, hjalpmedel fér syn och
horsel for personer i alla dldrar ansvarar Region Uppsala for. Forskrivare av hjalpmedel
ar arbetsterapeuter, fysioterapeuter/sjukgymnaster och sjukskoterskor hos samtliga
utforare av halso- och sjukvard pa uppdrag av aldre- och omsorgsndmnderna samt
Region Uppsala.

Forskrivning av hjalpmedel &r en halso- och sjukvardsinsats som lyder under halso- och
sjukvardslagen. Darmed ska den som har det storsta behovet ges foretrade till
insatsen. Under pandemin har det, pa grund av logistikstorningar globalt och stora
sjuktal bland forskrivare och personal inom hjalpmedelsverksamheten, blivit tydligt att
viinte kan vara sakra pa att alltid kunna uppfylla alla de behov som i normala fall
uppfylls. Darfor har riktlinjen ett tydligare fokus pa prioriteringar for att ge forskrivare
stod ifall val maste goras mellan vilka insatser som ska utforas.

| den tidigare riktlinjen fran 2017, liksom den nu féreliggande, beslutar namnderna
vilka hjalpmedel som kan forskrivas utifran produktomraden enligt ISO 9999
(internationell klassificering av hjalpmedel). Inom dessa produktomraden valjer sedan
hjalpmedelsverksamheten i samverkan med tjanstepersoner vilka produktgrupper
som ska tillhandahallas i hjalpmedelssortimentet for att tillgodose de basala behoven
hos hjalpmedelsanvéandare. Tjanstepersoner i vard- och omsorgsforvaltningen kan
ocksa, utifran forandringar pa marknaden, besluta om att produktgrupper 6vergar fran
att vara mojliga att forskriva till att ses som ett egenansvar. Detta har skett under
senare ar da till exempel tyngdtacken och griptanger tagits ur det forskrivningsbara
sortimentet. Tjanstepersoner i samrad med hjalpmedelsverksamhet,
brukarorganisation och forskrivare kan dven tillfora hjalpmedel till sortimentet inom
beslutade produktomraden utifran forandringar pa marknaden och teknisk utveckling.

| stort tacker produktomradena som beslutades i riktlinjen fran 2017 de mest
angelagna behoven och harmonierar darmed med halso- och sjukvardslagen. | enstaka
fall har det dykt upp arenden dar riktlinjen inte medger forskrivning men dar behoven
ar minst lika angeldagna som i manga andra fall. Dessa drenden har oftast rort sigom
s.k. dtapparater (som ordnas under ”15 - Hjalpmedel i hushallet” i ISO 9999) som
anvands av personer med nedsatt eller ingen funktion i armar och hander for att kunna
ata sjalvstandigt. | de fall detta hjalpmedel fungerar som det ar tankt bidrar det till en
avsevart 6kad sjalvstandighet och integritet for anvandaren. Det ar ocksa kostsamt ifall
den enskilde ska bekosta det sjalv och det riskerar darfor att bli ojamlikt ifall det
klassas som egenansvar. Inférandet av omradet stoder dven namndens atgard i
verksamhetsplan att skapa forutsattningar for innovation. Darfor laggs
produktomradet ”15 - Hjdlpmedel i hushallet” till i listan 6ver hjalpmedelsomraden.

Ekonomiska konsekvenser

Forskrivning inom det tillagda produktomradet har inte forutsattning att ske mer @n en
gang per ar da behoven i kommunen inte ar storre dn sa. Inkopskostnad for
hjalpmedlet ar cirka 40 000 kr. Samtidigt togs ett flertal hjalpmedel ur sortiment under
2021 vilket innebar minskade kostnader for namnden med cirka 600 000 kr arligen.
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Hjalpmedlet kommer att bidra till 6kad sjalvstandighet hos den enskilde vilket kan
innebdra minskat behov av andra insatser fran kommunen.

Beslutsunderlag

e Tjansteskrivelse daterad 12 april 2022
e Bilaga, Riktlinje for individuellt forskrivna hjalpmedel for personer 6ver 21 ar

Vard- och omsorgsforvaltningen

Lenita Granlund
Forvaltningsdirektor
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Inledning

Forskrivning av hjalpmedel &r en hélso- och sjukvardsinsats. Uppsala kommun har som
sjukvardshuvudman skyldighet, enligt Halso- och sjukvardslagen, att ansvara for
rehabiliteringsinsatser som inkluderar individuellt forskrivna hjalpmedel. Hjalpmedel
ar ofta en forutsattning for att personer med funktionsnedsattning ska kunna fungerai
sin miljo, vara aktiva och delta i samhallslivet.

Syfte

Riktlinjen ska vara ett verktyg for att sakerstalla att personer med funktionsned-
sattning far en likvardig och jamstalld bedomning och trygg tillgang till individuellt
forskrivna hjalpmedel inom Uppsala kommun samt att tydliggéra ansvar och darmed
framja patientsakerheten.

Omfattning

Riktlinjen omfattar individuellt forskrivna hjalpmedel for forflyttning, personlig vard
och kognition till personer fran 21 ars alder, folkbokforda i Uppsala kommun. Den
riktar sig framst till de som forskriver dessa hjalpmedel.

Ett hjalpmedel per anvandningsomrade kan forskrivas och ett boende utrustas.
Undantag fran detta kan goras vid angeldagna funktionella eller sociala skal (t.ex. under
en overgangsperiod vid flytt mellan boendeformer).

Definitioner och begrepp
| riktlinjerna anvands nedanstaende benamningar enligt foljande definition:
Den enskilde - person som far ett hjalpmedel individuellt utprovat och forskrivet

HUL - (Enheten Hjalpmedeli Uppsala lan) hjalpmedelsverksamhet inom Uppsala
kommun som tillhandahaller avancerade hjalpmedel och tjanster runt dessa enligt
samverkansavtal inom det lansgemensamma samarbetet Hjalpmedel Uppsala lan
mellan lanets kommuner (exklusive Alvkarleby)

Forskrivare - Forskrivare av hjalpmedel for kommunens medborgare ar legitimerade
sjukskoterskor, arbetsterapeuter och sjukgymnaster/fysioterapeuter som har
genomgatt Uppsala kommuns grundutbildning for att fa forskrivningsratt.

Forskrivning av hjalpmedel - atgard for att forse en person med hjalpmedel for att
underlatta det dagliga livet. Innefattar foljande delar:

e Beddma behov avinsatser

e Prova utoch valja lamplig produkt

e Vid behov initiera specialanpassning

e Informera, instruera och tréna

e Folja upp och utvardera funktion och nytta

Hjadlpmedel - medicinteknisk produkt som kraver legitimerad personals sarskilda
kompetens for bedomning och utprovning. Hjalpmedel ska kompensera, forbattra
eller vidmakthalla funktion och formdaga samt forebygga framtida forluster av funktion
och formaga
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Hjalpmedelsansvarig - Tjansteman med 6vergripande ansvar for hjalpmedelsfragor i
kommunen

Hjalpmedelsgrupp - grupp i Uppsala kommun bestar av erfarna forskrivare med
kompetens inom olika produktomraden

1SO kod/ISO 9999 - internationell klassificering av hjalpmedel till personer med
funktionsnedsattning, dar tillverkaren kan klassificera produkten utifran syftet med
anvandningen. Klassificeringen enligt ISO 9999 avgor oftast om en produkt kan
forskrivas som hjalpmedel eller inte

Konsumentprodukt - produkter som av tillverkaren inte tagits fram for att anvandasi
halso- och sjukvardsverksamhet eller av personer for att kompensera en
funktionsnedsattning

Portalen - digitalt system som anvands av forskrivare for bestallning av hjalpmedel.
Anvands ocksa for lagerhantering av hjalpmedel som anvands i Uppsala kommun och
inom HUL-samarbetet, samt for registrering, sparbarhet och annan administrativ
hantering av hjalpmedel och forskrivare

Rehabilitering - insatser som ska bidra till att en person med forvarvad
funktionsnedsattning, utifrdn dennes behov och férutsattningar, atervinner eller
bibehaller basta mojliga funktionsformaga. Insatserna ska ocksa skapa goda villkor for
ett sjalvstandigt liv och ett aktivt deltagande i samhallet

Sjukvardshuvudman - Regioner och kommuner ar huvudman for halso- och
sjukvarden

Sortimentsgrupp - En grupp bestaende av utsedda representanter for
brukarorganisationerna, hjalpmedelsforskrivare, hjalpmedelskonsulent och
hjalpmedelstekniker som i samband med upphandling bedémer och utvarderar
hjalpmedelssortimentet inom en viss kategori av hjalpmedel utifran olika aspekter
(kvalitet, funktion etc.) i syfte att sakerstalla och utveckla kvalitet och
kostnadseffektivitet inom omradet

Uppsala drift (UD)- enhet inom Uppsala kommun som stottar forskrivare och
levererar K-hjalpmedel till kommunens verksamheter

Vardgivare - i lagen avses statlig myndighet, region och kommun i frdga om sadan
hélso- och sjukvard som myndigheten, regionen eller kommunen har ansvar for, samt
annan juridisk person eller enskild naringsidkare som bedriver halso- och sjukvard

Vardverksamhet - samtliga verksamheter dar omsorgsnamnden eller dldrenamnden
ar sjukvardshuvudman
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Lagbestammelser och krav

Foljande lagar och forordningar har forskrivare och andra aktorer som hanterar
hjalpmedel att forhalla sig till:

Halso- och sjukvardslagen SFS 2017:30 (HSL)

Reglerar sjukvardshuvudmannens ansvar att tillhandahalla hjalpmedel for personer
med funktionsnedsattning. I lagen framhalls att god tillgang till val fungerande
hjalpmedel &r en grundlaggande forutsattning for att personer med funktionshinder
ska kunna leva ett sa aktivt och sjalvstandigt liv som maojligt. Halso- och sjukvardslagen
aringen rattighetslag.

EU-férordning om medicintekniska produkter MDR 2017/745

Reglerar bestammelser om produkterna for att sakerstalla att produkterna ar sakra,
sparbara, tillforlitliga och ldmpade for sitt andamal.

Socialstyrelsens foreskrifter HSLF-FS 2021:52

Socialstyrelsens foreskrifter om anvandning av medicintekniska produkter i hdlso- och
sjukvarden. Beskriver vardgivarens ansvar vad galler hantering och anvandning av
medicintekniska produkter.

Patientlagen SFS 2014:821

Lagen ska sakerstalla att patienten ges inflytande i valet av hjalpmedel. Nar det finns
olika hjalpmedel tillgangliga ska patienten ges mojlighet att vélja det alternativ som
hen foredrar. Patienten ska kunna fa det valda hjalpmedlet om det med hansyn till
hens behov och till kostnaderna for hjalpmedlet framstar som befogat

Socialstyrelsens foreskrift om egenvard SOSFS 2009:6

Egenvard ar en halso- och sjukvardsatgard som legitimerad halso- och
sjukvardspersonal bedomt att en patient sjélv kan utfora. Egenvard ar daremot inte
hélso- och sjukvard enligt halso- och sjukvardslagen. Legitimerad personal ska gora en
bedomning om patienten kan utfora egenvard samt journalféra sin bedomning



Sida 7 (36)

Prioriteringar

Nationell prioritering

Enligt HSL ska vard ges med respekt for alla manniskors lika varde. Den som har storst
behov av halso- och sjukvard ska ges foretrade till varden. Nedanstaende tre principer
ska enligt riksdagens beslut vara vagledande for all prioritering inom halso- och
sjukvard.

1.

Manniskovardesprincipen: Alla manniskor har lika varde och samma ratt till
vard oavsett vem de ar, vad de har eller gor. Det ar endast den samlade
bedomningen av behovet som ska avgora insatsen

Behovs- och solidaritetsprincipen: Resurserna ska framst satsas pa de
medborgare som har de storsta behoven. Behoven hos svaga grupper och
grupper som har svart att gora sina roster horda ska sarskilt beaktas
Kostnadseffektivitetsprincipen: En rimlig relation mellan kostnader och effekt,
matt i halsa och livskvalitet, bor efterstravas vid valet av olika atgarder

Prioritering inom Uppsala kommun

Med grund i de tre nationella principerna prioriteras forskrivningsinsatser i kommunen
enligt tre prioriteringsnivaer. Generellt galler dock att:

Svara och omfattande funktionsnedsattningar med stort stodbehov
prioriteras, exempelvis har palliativ vard hog prioritet

Nar behovet av vard ar lika stort ska forskrivningar som majliggor utskrivning
fran slutenvarden prioriteras

Lagsta effektiva hjalpmedelsniva, som uppfyller den enskildes behov utan
overutrustning, ska efterstravas. Om en enkel l6sning uppfyller behoven ska
inte en mer avancerad valjas

Prioriteringsnivd 1

Hjalpmedel for att klara dagliga aktiviteter, till exempel personlig vard och
forflyttning i bostaden

Overflyttning till/fran sing, rullstol, toalett

Forflytta sig till och fran arbete

Klara personlig vard, till exempel att tvatta sig och att ga pa toaletten
Hjalpmedel som forebygger/behandlar trycksar i sittande eller liggande
position

Forsta, planera och organisera sin vardag med stod for tidsuppfattning och
minne

Hjalpmedel som ger mojlighet till ett stabilt sittande for att kunna utfora
aktiviteter i prioriteringsniva 1

Prioriteringsnivd 2

Hjalpmedel for vardagsaktiviteter med syfte att klara ett sjalvstandigt och
aktivt liv i relation till sin omgivning och narmiljo

Kunna forflytta och/eller orientera sig i sin narmiljo for att t.ex. kunna ta sig till
affar, vardinrattning, traningsanlaggning eller annan fritidsaktivitet
Dataanpassning for att sjalvstandigt kunna anvanda sin dator
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e Behandlings- och tréningshjalpmedel for att bibehalla basala
kroppsfunktioner

Prioriteringsnivd 3

e Hobby, idrott och fritidsaktiviteter

Enligt denna riktlinje prioriteras inte aktiviteter i niva 3 och hjalpmedel for dessa
andamal kan inte forskrivas. Hjalpmedel forskrivna for aktiviteter i niva 1 och 2 kan
anvandas om de fungerar for andamalet.

Ansvar

Socialstyrelsen

Utfardar foreskrifter om hantering av medicintekniska produkter, tar fram
kunskapsstdd och statistik samt gor uppfoljningar och utvarderingar pa nationellt
plan. Delar ut statsbidrag.

Lakemedelsverket

Utover tillsyn 6ver medicintekniska produkter och deras tillverkare och ar den
myndighet som far utfarda foreskrifter om medicintekniska produkter.
Lakemedelsverket tar emot och hanterar rapporter om negativa handelser och tillbud
med CE-mérkta medicintekniska produkter fran halso- och sjukvarden samt fran
tillverkare.

Inspektionen for vard och omsorg (IVO)

IVO utovar tillsyn dver halso- och sjukvardens anvandning och egentillverkning av
medicintekniska produkter. IVO hanterar anmalningar om negativa handelser och
tillbud med egentillverkade medicintekniska produkter.

Region Uppsala

Region Uppsala har ansvaret for hjalpmedel for forflyttning, personlig vard och
kognition for personer folkbokférda i lanet upp till 21 ars alder samt syn-, horsel-, tal-
kommunikations- och ortopedtekniska hjalpmedel samt medicintekniska hjalpmedel
for exempelvis andning oavsett alder. Region Uppsala ansvarar ocksa for halso- och
sjukvard inklusive hjalpmedelsforsorjning for personer som vistas pa HVB-hem samt
ansvarar for hjalpmedel till asylsokande som inte har beslut om permanent
uppehallstillstand.

Den kommunala sjukvardshuvudmannens ansvar

Aldrenamnden och omsorgsnamnden har ett 6vergripande ansvar att inom respektive
ansvarsomrade tillhandahalla individuellt forskrivna hjalpmedel till personer som har
funktionsnedsattning vad galler kognition eller rorelse och &r 21 ar eller ldre
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Enheten HULs ansvarsomrade

Enheten HUL bistar forskrivare och hjalpmedelsansvariga i de kommuner som ingari
HUL-samarbetet med specialistkompetens runt hjalpmedel samt leverans av
avancerade hjalpmedel som ingdri HUL-samarbetet. Enheten HUL skoter ocksa
reparationer, specialanpassningar, radgivning runt hjalpmedel, organisering av
sortimentsarbetet samt driver upphandlingsarbete.

Uppsala drifts ansvarsomrade

Uppsala drift ansvarar for de hjalpmedel som inte ingar i HUL-samarbetet, for
radgivning och stod till forskrivare, hantering av sarskilda hjalpmedelsarenden samt
grundutbildning for nya forskrivare. Se aven Hjalpmedelsansvarig.

Hjdlpmedelsansvarig
Hjalpmedelsansvarig ar stodfunktion till forskrivare och ansvarar for bland annat for:

e attbeslutaisarskilda hjalpmedelsarenden

e atterbjuda grundutbildning for nya forskrivare

e framtagande av rutiner inom hjalpmedelsomradet

e framtagande av riktlinjerinom hjélpmedelsomradet

e attvaradelaktigvid framtagande av samverkansavtal inom HUL-samarbetet

e budgetarbete for Uppsala drift

e Overtagande av hjdlpmedelsansvar vid 6vergang fran barn till vuxen vid 21 ar

e hantering av hjdlpmedelsovertagande nar en person flyttar till eller fran
Uppsala kommun

e attvara sakkunnig gentemot kommunens verksamheter, politik och
brukarorganisationer

Vardgivarens ansvar

Vardgivaren ar ansvarig for framtagande av rutiner som sakerstaller att verksamhetens
hantering av forskrivna, agda och hyrda hjalpmedel &r andamalsenlig och av god
kvalitet.

Vardgivaren har enligt patientsakerhetslagen ansvar for utredning av handelser vid
hantering av hjalpmedel som medfért eller hade kunnat medféra en vardskada. Enligt
samma lag har vardgivaren ett ansvar for att anmala tillbud och avvikelser som ror
individuellt utprovade hjalpmedel till IVO.

Basutrustning

Enligt halso- och sjukvardslagen ska vardgivaren ansvara for att det finns den
utrustning som behdvs for att bedriva en god halso- och sjukvard.

Basutrustning ar hjalpmedel som kan anvandas av flera brukare och som behovs for
att verksamheten ska kunna bedrivas utifran faststalld malsattning oberoende av
huvudmannaskap och driftform. Basutrustning kan inte finnas i ordinart boende.

| all vardverksamhet som har avtal med Uppsala kommun ska miljon vara utformad
och basutrustad sa att den motsvarar de behov malgruppen kan forvantas ha.
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For information om vad som raknas som basutrustning, se bilaga 1.

Basutrustning bekostas av utforaren av verksamheten. Nar verksamhetens
basutrustning av standardtyp inte kan tillgodose den enskildes behov kan ett
individuellt utprovat och/eller anpassat hjalpmedel forskrivas till den som vistasi
verksamheten.

Arbetstekniska hjdlpmedel

Arbetstekniskt hjalpmedel &r sddant hjalpmedel som personalen behdver av
arbetsmiljoskal, for att forebygga arbetsskador i sitt arbete, alternativt forkorta
sjukskrivning. Det ar arbetsgivarens ansvar att personalen har tillgang till den
utrustning/hjalpmedel som behdvs for att utfora arbetsuppgifterna pa ett sakert satt.

Om den enskilde ska anvanda hjalpmedel sjalvstandigt eller tillsammans med personal
i dagliga aktiviteter eller i vard och behandling, ska det betraktas som ett personligt
hjalpmedel och forskrivas ifall det inte ar att betrakta som basutrustning (se ovan).
Exempel pa hjalpmedel dar detta kan galla ar vardarstyrda drivaggregat, vardsangar,
personlyftar och 6verflyttningshjalpmedel.

Verksamhetschefens ansvar

Vardgivarens verksamhetschef ansvarar for att det finns rutiner som fortlopande
sakerstaller och utvecklar kvaliteten och sakerheten vid verksamhetens hantering och
anvandande av hjalpmedel.

Verksamhetschefen ansvarar for att forskrivarna har den kompetens som kravs for
forskrivning och anvandning av individuellt utprovade hjalpmedel. Verksamhetschef
ansvarar for att all personal i verksamheten har nodvandig kunskap for att hantera
hjalpmedel pa ett sdkert satt.

Forskrivarens ansvar

Forskrivaren ska ha god kannedom om géllande lagar, foreskrifter och férordningar
som ar av betydelse i forskrivningsprocessen. De riktlinjer och rutiner som galler for
individuellt forskrivna hjalpmedel ska f6ljas.

Forskrivare ska genomga de forskrivarutbildningar som ar aktuellainom de
produktomraden hen forskriver hjalpmedel. Forskrivaren ska dokumentera insatserna
i patientjournal samt se till att hjalpmedelsinnehav for person registreras i gallande
datasystem.

Avgaende forskrivare har ansvar att 6verrapportera vasentliga uppgifter i aktuella
patientdrenden till nasta forskrivare.

Forskrivningsratten kan atertas vid misskotsel.

Vard- och omsorgspersonalens ansvar

Personal som hanterar individuellt utprovade hjalpmedel ska ha kunskap om
produktens funktion och risker vid anvandning av hjalpmedlet i arbetet med enskilda
personer. Personal har ett eget ansvar att vid behov begara utbildning av ansvarig
forskrivare kring hantering av hjalpmedel.
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Personal ska kénna till vilka atgarder som behover goras for att begransa skada vid
eventuella tillbud samt rapportera upptackta felaktigheter, tillbud och avvikelser enligt
verksamhetens lokala rutin.

Den enskildes ansvar

Den som fatt ett medicintekniskt hjalpmedel forskrivet ansvarar for att folja den
instruktion man fatt av forskrivare samt tillverkarens brukarinstruktioner. Da den
enskilde som brukar hjalpmedlet inte har kapacitet att ta detta ansvar 6vergar
ansvaret till personal/foretradare.

Om hjalpmedlet skadas utéver normal forslitning, kommer bort eller om det inte
aterldmnas trots uppmaning, kan den enskilde bli ersattningsskyldig. Kommunen
fakturerar med det belopp som motsvarar kommunens kostnad for att ersatta
hjalpmedlet.

Tillverkarens/leverantorens ansvar

Tillverkare/leverantor ansvarar for att den medicintekniska produkten ar lamplig, att
den uppnar de prestanda som tillverkaren angett och inte medfér risker vid
andamalsenlig anvandning.

Skolhjalpmedel for vuxna

Huvudman for skola ansvarar for att tillgodose behov av hjalpmedel i skolmiljon for
enskilda vuxenstuderande. Som exempel kan detta galla behov av arbetsstol och
arbetsbord i skolmiljon.

Hjalpmedel pa arbetsplatsen

Hjalpmedel for yrkesutovning och/eller till arbetssituation kan inte forskrivas. Ansvar
for arbetshjalpmedel ar delat mellan arbetsgivaren, Forsakringskassan och
Arbetsformedlingen. Forsakringskassan har ansvar for bidrag till arbetshjalpmedel som
behdvs for att personer med funktionsnedsattning ska kunna ha kvar sin anstallning.
Arbetsformedlingen har ansvar for att personer med funktionsnedsattning kan komma
utiarbetslivet.
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Forskrivningsprocessen

Forskrivning av hjalpmedel &r en process som bygger pa en behovsinventering dar
hjalpmedel verkar vara den basta atgarden for att 6ka den enskildes aktivitet och
delaktighet i vardagssituationer.

| behovsinventeringen kartlaggs den enskildes forutsattningar och behov liksom
omgivningens forutsattningar for att anvanda hjalpmedel. For att kunna valja lampligt
hjalpmedel utgar forskrivningsprocessen fran en behovsbedémning som syftar till att
kartlagga den enskildes aktivitetsutférande och vad den enskilde behover och vill gora.

Utprovning, val och anpassning av hjalpmedel

Efter genomford behovsbeddmning ska utprovning och val av lamplig produkt utifran
identifierat behov ske i samrad med den som ska anvanda hjalpmed|et.

Hansyn till den enskildes 6nskemal och val ska tas om detta utifran analys av behov
och kostnader framstar som befogat. | forsta hand forskrivs upphandlat sortiment.
Forskrivaren ska vid behov initiera specialanpassning av hjalpmed|et.

Forskrivaren ansvarar for att genom muntlig och skriftlig information, instruktion och
handledning om hantering och anvandning till den enskilde/narstdende/vardpersonal
sakerstalla att hjalpmedlet anvands andamalsenligt och pa ett sakert satt. Forskrivaren
ska funktionskontrollera och vid behov justera installningar innan hjalpmedlet tas i
bruk. Instruktion och intraning av produkten ska goras i den enskildes vardagliga miljo.

Forskrivaren ansvarar for att informera den enskilde om dennes ansvar och om
aktuella lanevillkor samt information om atgarder vid fel eller skada pa hjalpmediet.

Sarskilt hjalpmedelsarende och hjalpmedelsgrupp

For hjalpmedel som kostar mer an ett halvt prisbasbelopp ska Sarskilt
hjalpmedelsarende initieras av forskrivare.

Sarskilda hjalpmedelsarenden bedoms av hjalpmedelsansvarig med stod av
hjalpmedelsgruppen. Beslut tas av hjalpmedelsansvarig.

Specialanpassning

Om den enskildes behov inte kan tillgodoses genom justerbara funktioner eller
tillbehor kan specialanpassning av hjalpmedlet goras. Specialanpassning innebar att
forskrivare, tekniker eller annan person med kompetens inom omradet kombinerar
produkter pa ett satt som tillverkaren/tillverkarna inte avsett, gor
konstruktionsmassiga ingrepp, gor tillagg till en fardig produkt och/eller anvander
produkten pa ett annat satt eller inom ett annat anvandningsomrade an vad
tillverkaren anger i bruksanvisningen.

For att fa utfora specialanpassning pa medicintekniska produkter skall den verksamhet
som utfor specialanpassningen vara registrerad hos Lakemedelsverket.

Ansvarig for funktionen hos specialanpassad produkt ar den som utfardat/upprattat
anvisningen (forskrivaren), denna ska aven godkanna specialanpassningen innan
produkten tasi bruk.
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Uppfoljning, utvardering och byte av hjalpmedel

Forskrivaren ska tillsammans med den enskilde folja upp hur hjalpmedlet fungerat
samt utvardera resultat gentemot uppsatta mal. Forskrivaren bedomer sjalv hur ofta
och pa vilket satt uppfoljningen lampligen sker. Forskrivaren har ett ansvar for att i
forekommande fall 6verrapportera vasentliga uppgifter om forskrivna hjalpmedel till
sin eftertradare eller till ny utforare.

Efter bedomning av férskrivare, vid behov med stod av hjalpmedelstekniker pa HUL,
kan byte av hjalpmedel géras om den enskildes behov férandrats, om malsattningen
med aktuellt hjalpmedel inte kvarstar eller om befintligt hjalpmedel ar utslitet.

Tillbud och avvikelsehantering

Den som upptacker en handelse som lett till en skada eller skulle kunnat leda till en
skada och kan kopplas till en medicinteknisk produkt ska rapportera detta till ansvarig
verksamhetschef. Rutiner fér hantering av tillbud och avvikelserapportering kopplade
till individuellt forskrivna hjalpmedel ska finnas i samtliga berorda verksamheter (se
avsnitt 3 om ansvarsfordelning).

| Socialstyrelsens forskrifter om anvandning, forskrivning och utldmning av
medicintekniska produkter beskrivs kriterier for rapporteringsbara handelser samt
tillvagagangssatt och ansvarsfragor vid rapportering. | patientsékerhetslagen ochi
Socialstyrelsens foreskrift om utredning av vardskador framgar hur tillbud och
awvikelser ska hanteras.

Vad galler individuellt forskrivna och specialanpassade hjalpmedel ska ansvarig
forskrivare folja enheten HUL:s rutiner for rapportering av olyckor och tillbud.

Skydds- och begransningsatgarder

Svensk grundlag forutsatter att ingen enskild utsatts for samhalleligt tvdng och det
finns inget stod i svensk lagstiftning for att vidta skydds- eller begransningsatgarder
mot den enskildes vilja.

Anvandning av hjalpmedel som skyddsatgard ska alltid foregas av en risk- och
nyttoanalys enligt verksamhetens rutin dar synnerliga skal for undantag fran
grundregeln ska bedomas. Risk- och nyttoanalysen dokumenteras i journalen.
Skyddsatgarden far aldrig ske mot den enskildes vilja. Hjalpmedel som kan réknas som
skyddsatgarder ar exempelvis sdnggrindar, tvarsla till duschstol, rullstolsbord och
positioneringsbalte dar den enskilde inte sjalvstandigt kan 6ppna baltet.

Placering av hjalpmedel

Personligt utprovade hjalpmedel ska placeras dar personen kan komma att ha mest
nytta av hjalpmed|et.

Aterstillning

Leverantor ansvarar for att ett enkelt aterstéllande sker vid nedmontering av stationar
lyft. Med enkelt aterstallande avses borttagande av skruvar och spackling av halivagg
och tak. Ovriga kostnader kopplade till nedmontering av hjalpmedel bekostas av den
enskilde.
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Hjdlpmedel for anhorig

Forskrivning av hjalpmedel for att underlatta for narstaende som vardar anhérig i
ordinart boende kan forskrivas vid behov, exempelvis vardarstyrt drivaggregat till
manuell rullstol, vardsang eller taklyft.

Overklagansritt

Det finns ingen formell 6verklagansratt vid avslag pa begaran om visst hjalpmedel
eftersom bedomning och beslut sker utifran Halso- och sjukvardslagen.

Sarskilda regler

Regler gallande vistelse- och bostadsort

Uppsala kommun bekostar individuella hjalpmedel for enskilda som ar folkbokférdai
Uppsala kommun men ar placerad i boende i annan kommun.

Flytt av hjalpmedel fran Uppsala kommun

Vid flytt fran Uppsala kommun ska hjalpmedel som inte dr absolut nddvandiga for
den enskilde i samband med flytten aterlamnas. Den kommun och/eller det
landsting den enskilde flyttar till kan enligt verenskommelse och efter samverkan
med hjalpmedelsansvarig i Uppsala kommun erbjudas att gora dverkop av
individuellt forskrivna hjalpmedel som den enskilde har behov av att ta med.
Hjalpmedel vars restvarde ar under 2000 kronor debiteras inte.

Flytt till Uppsala kommun fran annat ldn

Forskrivare som far kannedom om enskild som flyttat till Uppsala kommun fran
annat lan och har individuellt forskrivet hjalpmedel ska kontakta
hjalpmedelsansvarig for forfragan om Gverkop fran tidigare hjalpmedelscentral.

Flytt av hjalpmedel inom Uppsala Lan

Vid flytt inom lanet kan hjalpmedel som inte ar fast monterade tas med om ny
hemkommun accepterar dvertagande. Forskrivare kontaktar hjalpmedelsansvarig
for forfragan om 6verkop och dverrapporterar till forskrivare i nya kommunen.
Enklare hjalpmedel debiteras inte.

Fritidsboende, allmanna utrymmen

Fritidshus och/eller fritidsboende utrustas inte, daremot kan man ta med flyttbara
hjalpmedel ifall de passar i miljon. Allmanna och gemensamma utrymmen, exempelvis
trapphus, gemensamma forrad eller foreningslokaler, i anslutning till boendet utrustas
inte.

Hjalpmedel till enskilda som inte ar folkbokforda i Uppsala kommun

Hjalpmedel till ett varde av 10 000 kronor kan forskrivas till personer som tillfalligt bor
eller far vard och behandling i Uppsala kommun utan att vara folkbokforda har. Den
enskildes hemregion/-kommun star for kostnaden for aktuella hjalpmedel. Vid behov
av hjalpmedel till en kostnad som overstiger 10 000 kronor ska hemregion/-kommun
kontaktas och godkanna forskrivningen. Kontakta hjalpmedelsansvarig vid
forskrivning till person fran annan region.
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Utldndsk medborgare som vistas i Uppsala kommun

Utlandsk medborgare som vid tillfallig vistelse (turist) fran EU, EES-land eller Schweiz
aribehov av akuta halso- och sjukvardsinsatser inklusive hjalpmedel har ratt till den
vard som inte kan vanta. Medborgare fran konventionslander har ratt till
subventionerad akut vard och hjalpmedel direkt kopplat till detta. Behovet av vard ska
ha uppstatt i Sverige. For bedémning av vilken vard som inte kan vanta kravs
lakarkontakt. Region Uppsala ansvarar for insatsen.

Handboken fran Sveriges kommuner och regioner, Vard av personer fran andra lander,
beskriver regler och riktlinjer kring vard av personer fran andra lander.

Asylsckande

For asylsokande personer har regionen hela ansvaret for alla halso- och
sjukvardsinsatser. | detta innefattas dven hjalpmedel. Se bilaga i ViS-dokumentet
”Rehabilitering och habilitering i samverkan” for rutin.
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Forskrivning inom produktomraden

Forteckningen anger de produktomraden inom vilka hjalpmedel kan forskrivas i
Uppsala kommun. Indelning i produktomraden och undergrupper féljer 1ISO 9999. Vilka
hjalpmedel inom dessa produktomraden som finns i Uppsala kommuns
hjalpmedelsortiment beslutas av hjalpmedelsansvarig i samrad med
hjalpmedelsverksamhet, brukarorganisationer och forskrivare och kan andras over tid
utifran forandringar pa marknaden, 6kad kunskap och teknisk utveckling.

Indelningen grundar sig pa hjalpmedlets funktion/syfte for den enskilde. Systemet
omfattar hierarkiskt ordnade nivaer, varav de tva forsta siffrorna anger
produktomraden. Mer utforlig information om kriterier for forskrivning av dessa
hjalpmedel finns i bilaga 2 samt i Uppsala kommuns rutiner for
hjalpmedelsforskrivning,.

Produktomraden enligt 1ISO 9999

04 Personlig medicinsk behandling

Hjalpmedel som t ex, tryckavlastande madrasser,
positioneringskuddar, stastod/tippbrada

09 Personlig vard

Hjalpmedel som t ex toalettstolsforhdjning och duschstolar.

12 Forflyttning

Hjalpmedel som t ex rollatorer, rullstolar och personlyftar.

15 Hjalpmedel i hushallet

T.ex. atapparater.

18 Utrustning och anpassning av bostader och andra lokaler

Hjalpmedel som t ex arbetsstolar, sangar och ramper.

22 Kommunikation, information och varseblivning

Hjalpmedel som t ex varselivningshjalpmedel och kognitivt stod.

24 Hantering och transporter av produkter
Fjarrkontroller och utrustning for fjdarrmandvrering for att kunna styra

vardagsteknologi.
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Bilaga 1

Oversikt basutrustning - hjalpmedel

X=Bekostas av verksamheten
X*=Far endast anvandas i kombination med individuellt férskriven lyftsele

IF= Individuellt forskrivet hjalpmedel som forskrivs av verksamhetens ansvariga
legitimerade personal

IF*=Far endast anvandas i kombination med individuellt forskriven lyftsele
IF**=Endast da hjalpmedlet dven anvédnds i hemmet
IF***=Endast i kombination med individuellt forskriven rullstol

Arbetsstolar X X IF X IF
Bad-duschstolar (med och | X X IF X IF
utan hjul) samt badbrador

Gabord X X IF X IF
Ovriga ganghjalpmedel IF IF IF [F** IF
Glidbrada och glidmatta X X IF X IF
Glidlakan X X X X IF
Personlyft X* X* IF* X* IF*
Lyftsele IF IF IF IF IF
Sang X X IF X IF
Tippbrada IF IF IF IF IF
Toalettstolsforhojning X X IF X IF
Transportrullstol X X IF X IF
Ovriga rullstolar IF IF IF IF** IF
Tryckavlastande madrass | X X IF X IF
trycksar i kategori 1

Uppresningsbalte X X X X IF
Vardarstyrt drivaggregat [F*** [F*** [F*** [Fx*/*** [F***
Overforflyttningsplattform | X X IF X IF




Bilaga 2

Produktomraden enligt 1ISO 9999

04 Personlig medicinsk behandling

09 Personlig vard

12 Forflyttning

15 Hjalpmedel for hushall

18 Utrustning och anpassning av bostader och andra lokaler
22 Kommunikation, information och varseblivning

24 Hantering och transporter av produkter

Forutsattning for forskrivning ar alltid att forskrivare har tillracklig kunskap om aktuell
produktgrupp

Produktomraden med undergrupper
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04 Personlig medicinsk behandling

0427 Hjalpmedel for sinnesstimulering

Forskrivare ar arbetsterapeut och fysioterapeut/sjukgymnast
Tyngdvdist

Kriterier: Kan forskrivas vid stor motorisk eller psykisk oro.

Mal: Forbattra aktivitetsformaga och koncentration, minska oro och angest i
aktivetsutforande.

Sarskilt hjalpmedelsarende: Nej
Bestallning: Konsulentorder

Dokument: Sortimentblad i portalen

0433 Antidecubitushjalpmedel

Forskrivare ar distriktsskoterska/sjukskoterska och
arbetsterapeut/fysioterapeut/sjukgymnast i samrad med
distriktsskoterska/sjukskoterska
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Madrasser och madrasskydd avsedda for trycksarsprevention

Kriterier: Risk for trycksar eller forekomst av trycksar. Far aven forskrivas for
smartreduktion vid palliativ vard. Férebyggande madrass, sargrad 1, ar basutrustning i
sarskilt boende och bekostas av verksamheten

Mal: Forebygga uppkomst av, avlasta eller behandla trycksar.
Sarskilt hjalpmedelsarende: Nej
Bestallning: Produktbestallning

Dokument: Sortimentblad i portalen

0447 Hjalpmedel for positionering
Forskrivare ar arbetsterapeut och fysioterapeut/sjukgymnast
Positioneringskudde

Kriterier: Kan inte lagesandra och bibehalla position sjalvstandigt, andra
anpassningsmojligheter ska ha uteslutits i samrad med hjalpmedelskonsulent.
Komplement till personligt forskrivet hjalpmedel.

Mal: Forebygga kontrakturer, felstallningar och/eller sar vid tillstand dar den enskilde
inte sjdlva kan andra/bibehalla kroppsstallning eller pa annat satt sjalv positionera sig i
sittande eller liggande. Minska tonus och smarta.

Sarskilt hjalpmedelsarende: Nej
Bestallning: Produktbestallning

Dokument: Sortimentblad i portalen

0448 Rorelse-, styrke- och balanstraningsredskap
Forskrivare ar fysioterapeut/sjukgymnast
Stastod och tippbréida

Kriterier: For statraning till patient med mattlig/svar funktionsnedsattning for att sta
och/eller att bibehalla staende stallning och i syfte att uppna ett eller fler mal enligt
nedan. Avancerat stastod kan forskrivas till personer med svar funktionsnedsattning
och dar behovet finns av ett stabilt och kroppsnara stéd under hela uppresningsfasen.
Behov och mojlighet att sta ska vara regelbundet och frekvent.

Mal: Forhindra utveckling av felstallningar. Normalisera muskeltonus. Motverka smarta
och eller cirkulationsrubbningar. Underlatta (kanske underlatta ventilering?)
ventilation. Belastning av skelett och normalisering av skelett och leder. Okad
delaktighet och aktivitetsformaga.

Sarskilt hjalpmedelsarende: Ja
Bestallning: Konsulentorder

Dokument: Sortimentblad i portalen
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09 Personlig vard

Forskrivare ar arbetsterapeut och fysioterapeut/sjukgymnast

0909 Strumppadragare

Kriterier: Till patient som inte klarar att pa stod- eller kompressionsstrumpor pa annat
satt.

Mal: Sjalvstandigt klara att satta pa stodstrumpor
Sarskilt hjalpmedelsarende: Nej
Bestallning: Produktbestallning

Dokument: Sortimentblad i portalen

0912 Hjalpmedel vid toalettbesok

Mobila hygienstolar pa hjul

Kriterier: Mycket nedsatt forflyttningsférmaga som medfor svarighet att ta sig till och
fran vanlig toalettstol.

Mal: Mojliggora toalettbesdk och hygien trots nedsatt forflyttningsformaga
Sarskilt hjalpmedelsarende: Endast vid elfunktion
Bestallning: Funktionsbestallning

Dokument: Sortimentblad och instruktion tipprisk i portalen

Toalettstolsforhojningar, fristdende

Kriterier: Nedsatt forflyttningsférmaga och svarighet att resa sig upp fran eller satta sig
ner pa toalettstol. Kan dven anvandas med hink vid behov av toalettstol i ndrheten av
sangen.

Mal: Klara toalettbesok mer sjalvstandigt pa ett sakert satt
Sarskilt hjalpmedelsarende: Nej
Bestallning: Produktbestallning

Dokument: Sortimentblad i portalen

Toalettstolsforhojningar, fasta tillsatser



Kriterier: Nedsatt forflyttningsformaga och svarighet att resa sig upp fran eller satta sig
ner pa toalettstol. Ska kunna monteras sakert pa befintlig toalettstol.

Mal: Klara toalettbesok mer sjalvstandigt pa ett sakert satt

Sarskilt hjalpmedelsarende: Nej
Bestallning: Produktbestallning

Dokument: Sortimentblad i portalen

Toalettsitsar med inbyggd lyftanordning

Kriterier: Nedsatt forflyttningsformaga och svarighet att klara toalettbesok pa annat
satt. Behovet ska vara varaktigt.

Mal: Sjalvstandigt klara toalettbesok pa ett tryggt och sdkert satt nar inget annat
fungerar

Sarskilt hjalpmedelsarende: Ja
Bestallning: Konsulentorder

Dokument: Instruktion InSam041(01) Hantering toalyftar och spol och tork samt
sortimentblad i portalen

Toalettarmstod som monteras pa toaletten

Kriterier: Nedsatt forflyttningsformdga och/eller behov av armstdd vid uppresning eller
nedsittning. Kunna monteras sakert pa befintlig toalettstol.

Mal: Klara toalettbesok pa ett tryggt och sakert satt
Sarskilt hjalpmedelsarende: Nej
Bestallning: Produktbestallning

Dokument: Sortimentblad i portalen

0933 Hjalpmedel vid tvattning, bad och dusch
Bad- och duschstolar, badbrddor

Kriterier: Behov av att duscha sittande. Nedsatt forflyttningsformaga Saker
overforflyttning med eller utan hjalp av annan person.

Mal: Sjalvstandigt eller med hjalp klara dusch eller bad pa ett tryggt och sakert satt
Sarskilt hjalpmedelsarende: Nej
Bestallning: Produktbestallning

Dokument: Sortimentblad i portalen
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Badbritsar, duschbord och skétbord

Kriterier: Betydande funktionsnedsattning dar bad/dusch inte kan utféras pa annat
satt. Saker forflyttning med hjalp av annan person

Mal: Mojliggora bad- och duschsituation pa ett tryggt och sakert satt da det inte
fungerar att anvanda hygienstol pa hjul

Sarskilt hjalpmedelsarende: Ja
Bestallning: Funktionsbestallning

Dokument: Sortimentblad i portalen

12 Forflyttning

Forskrivare ar arbetsterapeut och fysioterapeut/sjukgymnast (elrullstol endast
arbetsterapeut)

1203 Ganghjalpmedel som hanteras med en arm
Armbagskryckor
Kriterier: Nedsatt balans och/eller gangformaga.

Mal: Mojliggora att formagan att g bibehalls/forbattras. Forebygga fall. Motverka
inaktivitet.

Sarskilt hjalpmedelsarende: Nej
Bestallning: Produktbestallning

Dokument: Sortimentblad i portalen

Underarmskryckor (RA-kryckkdppar)

Kriterier: Nedsatt balans och/eller gdngférmaga samt nedsatt handfunktion vilket
medfor att vanlig armbagskrycka inte kan anvandas.

Mal: Mojliggora att formaga att ga bibehalls/forbattras. Forebygga fall. Motverka
inaktivitet.

Sarskilt hjalpmedelsarende: Nej
Bestallning: Produktbestallning

Dokument: Sortimentblad i portalen

Axillarkryckor
Kriterier: Nedsatt balans och/eller gangformaga samt behov av att avlasta handerna.

Mal: Mgjliggora att férmagan att ga bibehalls/forbattras. Forebygga fall. Motverka
inaktivitet.

Sarskilt hjalpmedelsarende: Nej
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Bestallning: Produktbestallning

Dokument: Sortimentblad i portalen

Gabockar

Kriterier: Behov av stod eller avlastning vid gang, da behovet inte kan tillgodoses med
armbagskrycka/stodkapp p.g.a. balansproblem och/eller oférmaga att hantera
hjalpmedel med bada hander.

Mal: Mojliggora att férmagan att ga bibehalls/forbattras. Forebygga fall. Motverka
inaktivitet.

Sarskilt hjalpmedelsarende: Nej
Bestallning: Produktbestallning

Dokument: Sortimentblad i portalen

1206 Ganghjalpmedel som hanteras med bada armarna

Gastativ
Kriterier: Behov av stdd eller avlastning vid gang.

Mal: Mojliggora att formagan att ga bibehalls/forbattras. Forebygga fall. Motverka
inaktivitet. Avlastning vid gang.

Sarskilt hjalpmedelsarende: Nej
Bestallning: Produktbestallning

Dokument: Sortimentblad i portalen

Rollatorer

Kriterier: Behov av stod eller avlastning vid gang. En andra rollator kan forskrivas vid
nivaskillnader i anslutning till bostaden

Mal: Mojliggora att formagan att ga bibehalls/forbattras. Forebygga fall. Motverka
inaktivitet.

Sarskilt hjalpmedelsarende: Nej
Bestallning: Produktbestallning

Dokument: Sortimentblad i portalen

Gabord och RA-rollatorer

Kriterier: Behov av mer omfattande stdd vid gang eller avlastning vid gang eller vid
svarigheter att greppa rollatorhandtag. Far dven forskrivas som
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overflyttningshjalpmedel. Gabord med eluppresning far forskrivas nar gasreglerat
gabord inte fungerar.

Mal: Mojliggora att formagan att g bibehalls/férbattras. Aven mojliggora stdende
forflyttning dven om gdngformagan ar kraftigt begransad.

Sarskilt hjalpmedelsarende: Nej
Bestallning: Produktbestallning

Dokument: Sortimentblad i portalen

1222 Manuellt drivna rullstolar
Manuella tvahjulsdrivna rullstolar

Kriterier: Far forskrivas till person for forflyttning dar nedsatt forflyttningsformaga inte
kan kompenseras med ganghjalpmedel, och dven som komplement till
ganghjalpmedel for langre forflyttningar. Om en och samma rullstol inte técker
behovet kan fler an en rullstol forskrivas. Manuell rullstol med uppresningsfunktion
kan forskrivas nar en person sjalv kan kora den och ar i behov av uppresning for att
klara sitt dagliga liv. Aktivrullstol latt kan forskrivas for att minska slitage pa
kroppstrukturer vid repetitiva moment som t.ex. lyft av rullstolen eller behov av att
kora rullstolen langa strackor. Begransat behov av installningsmojligheter. Patienten
ska klara av framdrivning utan tippskydd. For forskrivning av extremlatt aktivrullstol
ska minskning av slitage pa kroppstrukturer inte tillgodoses av latt aktivrullstol.

Mal: Mojliggora sittande forflyttning inom- och/eller utomhus.

Sarskilt hjalpmedelsarende: Vid lattviktsrullstol, manuell rullstol med stafunktion samt
vid behov av fler an tva manuella rullstolar

Bestallning: Allround-, transport- och komfortrullstolar: | forsta hand
funktionsbestallning i Portalen. Nar specifik rullstols 6nskas gors produktbestallning
med bifogat utprovningsprotokoll. Aktivrullstolar och rullstol med stafunktion:
Konsulentorder

Dokument: Sortimentblad i portalen och Rutin Forskrivning av aktivrullstolar

Manuella vardarmanévrerade rullstolar

Manuell vardarmandvrerad rullstol kan forskrivas till personer som har behov av hjalp
av annan person for att uppna forflyttning med rullstol. Fér 6vrigt se Manuella
tvahjulsdrivna rullstolar

1223 Motordrivna rullstolar/elektriska rullstolar
Forskrivare ar arbetsterapeut

Kriterier: Elrullstolen ska patagligt ge brukaren majlighet till sjélvstandighet. Den ska
framja aktivitetsformagan och fungera i brukarens hem och narmiljo. Den ersatter
gangformagan inte cykel, fardtjanst eller andra fardmedel. Enligt matris i Sarskilt
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hjalpmedelsarende ska angelagenhet/konsekvens samt effekt/nytta bedomas som
stor och nyttjandegrad som flera ganger/vecka. Behovet ska vara regelbundet, aret
om. Gangférmagan ska vara kraftigt/betydligt nedsatt. Manuell rullstol ska vara
utesluten pa grund av brukarens nedsatta funktion. Behoven ska ej vara av 6vergaende
karaktar.

Elrullstol med uppresningsfunktion kan forskrivas nar en person sjalv kan kéra den och
aribehov av uppresning for att klara sitt dagliga liv. Brukarens kognitiva férmaga ska
vara tillrackligt bra for att hantera elrullstolen i en miljo den ar tankt att anvandasii.
Overforflyttning till elrullstol ska kunna ske pa ett tryggt och sakert satt sjalvstandigt
eller med stod av anhérig eller personal. Elrullstol far ej framforas av brukare som pa
grund av t.ex. sjukdom, uttrottning, paverkan av alkohol och andra
stimulerande/beddvande amnen inte kan framfora rullstolen pa ett sakert satt.
Laddnings och forvaringsplats enligt gallande rutin maste finnas.

Mal: Mojliggora aktivitet och delaktighet i sitt hem och/eller narmiljé. Mojliggora att
hushalla med krafterna for att fungera i vardagen.

Sarskilt hjalpmedelsarende: Ja
Bestallning: Konsulentorder

Dokument: Sortimentblad och rutin med tillhérande dokument géllande
elrullstolsforskrivning i portalen.

1224 Tillaggsutrustning till rullstolar
Drivaggregat

Kriterier: For brukarstyrt drivaggregat se kriterier och mal for elrullstol, med tillagget
att montering av drivaggregatet ska kunna goras sjalvstandigt eller med hjalp av
narstaende eller personal.

Kriterier Vardarstyrt drivaggregat: Kraftigt/betydligt nedsatt gangférmdga. Behovet ska
ej vara 6vergaende. Brukarens forflyttningsbehov i narmiljon kan inte tillgodoses med
annat forflyttningshjalpmedel. Brukaren har ett kontinuerligt behov av promenader i
narmiljon och rullstolen anvands regelbundet varje vecka, aret om. Férhallandet vad
galler terrang, personens vikt och vardarens styrka ska vara sadan att det medfor
betydande svarigheter att skjutsa manuellt. Vid individuell behovsbedémning ska
effekt/nytta, angelagenhet och konsekvens bedémas som stor och
anvandningsfrekvens som ofta. Laddnings och forvaringsplats enligt gallande rutin
maste finnas.

Mal: Mojliggora regelbunden utevistelse.
Sarskilt hjalpmedelsarende: Ja

Bestallning: Konsulentorder. Vardarstyrt drivaggregat kan forskrivas utan foregaende
utprovning pa HUL, se rutin for elrullstol och drivaggregat i portalen.

Dokument: Sortimentblad och rutin med tillhérande dokument gallande elrullstol- och
drivaggregatsforskrivning i portalen.

Hjul och ddick till rullstolar
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Kriterier: Tillaggsutrustning till manuell rullstol om det underlattar framdrivning
och/eller ger framdrivningshjalp. Ska sjalv kunna hantera anvandningen.

Mal: Mojliggora delaktighet och aktivitet i sin narmiljo. Mojliggora att hushalla med
krafterna for att fungera i vardagen.

Sarskilt hjalpmedelsarende: Nej
Bestallning: Konsulentorder

Dokument: Saknas

Bdilten och selar i rullstol

Kriterier: Bibehalla en god positionering och sittstallning hos den enskilde. Ett krav ar att
rullstolsanvandaren sjalv kan lossa baltet. Kan den inte det kravs kontinuerligt samtycke
nar baltet anvands

Mal: Baltet eller selen ska ge méjlighet till aktivering, positionering och stod.
Sarskilt hjalpmedelsarende: Nej
Bestallning: Produktbestallning

Dokument: Sortimentblad och rutin "Montering av sakerhets- och positioneringsbalten"
i portalen.

1231 Hjalpmedel vid 6verflyttning och vandning

Glidbrddor, glidmattor, draglakan och vindningsmattor
Kriterier: Underlatta sittande eller liggande forflyttning.

Mal: Underlatta forflyttning sjalvstandigt eller med hjélp av annan person. Kan dven
forskrivas for att minska smarta vid forflyttning.

Sarskilt hjalpmedelsarende: Nej
Bestallning: Produktbestallning

Dokument: Sortimentblad i portalen

Fristdende lyftbagar

Kriterier: Kan forskrivas till egen sang for att underlatta lagesandring och dverflyttning
sjalvstandigt eller med hjalp av annan person.

Mal: Underlatta lagesandring och/eller 6verforflytting.
Sarskilt hjalpmedelsarende: Nej
Bestallning: Produktbestallning

Dokument: Sortimentblad i portalen
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Uppresningsbdilten

Kriterier: Forskrivs vid behov av 6kad sdkerhet och trygghet dar en eller flera personer
hjalper till vid forflyttning eller gang.

Mal: Mojliggora saker forflyttning, bibehalla gangformaga.
Sarskilt hjalpmedelsarende: Nej
Bestallning: Produktbestallning

Dokument: Sortimentblad i portalen

Overflyttningsplattformar

Kriterier: Forskrivs till person som ar i behov av stdd vid 6verflyttning och inte kan flytta
fotterna men kan medverka vid uppresning.

Mal: Saker overflyttning, bibehalla uppresningsformagan
Sarskilt hjalpmedelsarende: Nej
Bestallning: Produktbestallning

Dokument: Sortimentblad i portalen

1236 Personlyftar

Hjullyftar

Kriterier: Forskrivs ndr andra alternativ for overforflyttning ar uteslutna
Mal: Séker overflyttning

Sarskilt hjalpmedelsarende: Nej

Bestallning: Funktionsbestallning

Dokument: Sortimentblad i portalen

Mobil stalyft

Kriterier: forskrivs till brukare som har viss stafunktion, men dar manuella
overforflyttningshjalpmedel inte kan anvandas.

Mal: Séker dverflyttning, mojliggdra medverkan.
Sarskilt hjalpmedelsarende: Nej
Bestallning: Funktionsbestallning

Dokument: Sortimentblad i portalen

Stationdr lyft
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Kriterier: Forskrivs ndr andra alternativ for overflyttning ar uttomda och dar hjullyft inte
ar ett alternativ t.ex. pa grund av utrymmesskal, brukarvikt eller smarttillstand.

Mal: Saker overflyttning

Sarskilt hjalpmedelsarende: Endast vid rum till rum l6sningar eller behov av fler an tva
motorer.

Bestallning: Produktbestallning: "projektering av taklyft"

Dokument: Sortimentblad i portalen

Lyftsele

Tillbehor till lyft, ska alltid foregas av individuell utprovning.

15 Hjalpmedel for hushallet

Forskrivare ar arbetsterapeut.

1509 Atapparater

Kriterier: Forskrivs for att sjalvstandigt kunna overfora mat fran tallrik till mun.
Mal: Framja sjalvstandighet vid matsituation.

Sarskilt hjalpmedelsarende: Ja

Bestallning: Konsulentorder

Dokument: Finns ej

18 Utrustning och anpassning av bostad

Forskrivare ar arbetsterapeut.
1809 Sittmobler och sitsar
Arbetsstolar och coxitstolar

Kriterier: - Aktivitetsbegransningar som innebar svarigheter att klara sjalvstandig
forflyttning under utférande av hushallsaktiviteter.

- Aktivitetsbegransningar som medfor behov av att sitta vid utférande av
hushallsaktiviteter, dar behovet inte kan tillgodoses med vanlig stol eller kontorsstol.
Enklare alternativ ska ha provats. Behovet ska vara flera ganger per vecka.

- Aktivitetsbegransningar som innebar stora svarigheter vid uppresning dar arbetsstol
mojliggor sjalvstandiga uppresningar.

- Svar sittproblematik med behov av positionering, for att mojliggora aktivitet, dar
rullstol inte uppfyller behovet.

Mal: Bibehalla/6ka aktivitetsformaga i hushallsaktivitet, mojliggora forflyttningar i
bostaden i samband med hushallsaktivitet och/eller mojliggora funktionellt sittande.
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Sarskilt hjalpmedelsarende: Nej
Bestallning: Produktbestallning

Dokument: Sortimentblad i portalen

Stastolar

Kriterier: Aktivitetsbegransningar som innebar svarigheter att klara hushallsaktiviteter
eller som medfor behov av stdd i stdende vid utforande av hushallsaktiviteter, dar
behovet inte kan tillgodoses med vanlig stol, kontorsstol eller arbetsstol. Enklare
alternativ ska ha provats eller pa annat satt uteslutits. Behovet ska vara flera ganger
per vecka.

Mal: Bibehalla/oka aktivitetsformaga i hushallsaktivitet och/eller mojliggora
forflyttningar i bostaden i samband med hushallsaktivitet.

Sarskilt hjalpmedelsarende: Nej
Bestallning: Produktbestallning

Dokument: Sortimentblad i portalen

Sittdynor

Kriterier: Dynor forskrivs som tillbehor till rullstol. Tryckfordelande dynor forskrivs till
patient som kan variera sitt sittande i rullstol eller vid korttidsbehov t.ex. i
transportrullstol. Tryckavlastande dynor forskrivs till patient som inte kan variera sitt
sittande i rullstol, &ndra sittstallning samt att risk for trycksar foreligger. Mer
avancerade dynor sdsom positionerande och tryckavlastande dynor forskrivs endast
till patient som inte kan korrigera sitt sittande och/eller har stor risk/har trycksar.
Trycksarsbehandlande sittdyna kan forskrivas till stol/fatolj efter samverkan med
sjukskoterska och bedémning av sargrad. Till vanliga stolar/mébler ar det ett
egenansvar att ordna med sittdynor och bekostas av den enskilde

Mal: Stabilt sittande, forebygga och avlasta trycksar samt bidra till funktionell
positionering.

Sarskilt hjalpmedelsarende: Nej
Bestallning: Produktbestallning eller som tillbehdr i funktionsbestallning av rullstol

Dokument: Sortimentblad i portalen

Ryggstod

Kriterier: Alternativ ryggdyna far forskrivas till rullstol nar den rullstolsspecfika
ryggdynan ej ar tillracklig.

Mal: Uppna funktionellt sittande
Sarskilt hjalpmedelsarende: Nej
Bestallning: Konsulentorder

Dokument: Finns ej
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1812 Sangar
Sdngar motoriserat reglerbara med tillbehor

Kriterier: Sang. Mycket nedsatt funktionsférmaga och formaga for att forflytta sig, stort

omvardnadsbehov. Nedsatt andningsfunktion. Tung brukare: Nar ovanstande uppfylls

samt behov av sang som klarar hog brukarvikt Extra lag sang: Nar ovanstaende uppfylls
samt kognitiv svikt.

Mal: Sang: Underlatta vid rorelsehinder, andning och/eller uppresning och
lagesandring. Skapa trygg och saker omvardnad vid stort omvardnadsbehov. Extra lag
sang: Anvands dar fallrisk ar stor samt for att minimera anvandandet av sanggrindar
om dessa utgor en skaderisk eller risk att begransa den enskildes rorelsefrihet

Sarskilt hjalpmedelsarende: Nej

Bestallning: Standardsang bestalls via funktionsbestallning, ldg sang samt séangbredd
105-120 cm bestalls via produktbestallning

Dokument: Sortimentblad i portalen

Stdillbara séingryggstod

Kriterier: Mojliggora sjalvstandig forflyttning i och ur séng eller underlatta for vardare
underlatta andning for personen med hjart- och lungsjukdom.

Mal: Underlatta forflyttning, underlétta andning
Sarskilt hjalpmedelsarende: Nej
Bestallning: Produktbestallning

Dokument: Sortimentsblad

1815 Hojdstallbara tillsatser till mobler

Forhadjningsklotsar och forhojningsben

Kriterier: Mattlig till stor svarighet att satta och resa sig upp.

Mal: Underlatta forflyttningar som att satta sig och vid uppresning
Sarskilt hjalpmedelsarende: Nej

Bestallning: Produktbestallning

Dokument: Sortimentblad

1818 Stodanordningar
Stodhandtag, spdnd mellan golv och tak

Kriterier: Stor svarighet i overflyttning och uppresning nar inget annat hjalpmedel har
fungerat.

Mal: Majliggora overflyttning och uppresning i vardagsaktiviteter



Sarskilt hjalpmedelsarende: Nej
Bestallning: Produktbestallning samt arbetsorder for montering av tekniker

Dokument: Sortimentsblad

1830 Ramper och kilar
Portabla ramper och troskelkilar

Kriterier: Underlatta framkomlighet inom eller in till bostaden nar brukaren har
forflyttningshjalpmedel forskrivet. Bedomning ska goras av forskrivare om ramp ar
l@amplig som langtidsforskrivning eller om det ska forskrivas i vantan pa
bostadsanpassning.

Mal: Oka framkomligheten, skapa saker forflyttning.

Sarskilt hjalpmedelsarende: Nej

Bestallning: Produktbestallning

Dokument: Sortimentblad
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22 Kommunikation, information och varseblivning

Forskrivare ar arbetsterapeut.

2218 Hjalpmedel som spelar upp ljudinformation
Fickminnen

Kriterier: Vid behov av kognitivt stod med inspelad pdminnelse som inte kan
tillgodoses med produkt som finns i 6ppna handeln.

Mal: Att med hjalp av paminnelsehjalpmedlet sjalvstandigt utfora aktivitet eller ta del
av information.

Sarskilt hjalpmedelsarende: Nej
Bestallning: Bestalls via Ny produkt i Forskrivarportalen efter konsulentkontakt

Dokument: Upphandlat sortiment saknas.

2227 Varseblivningshjalpmedel
Ur och klockor

Kriterier: Vid behov av stéd med tidsuppfattning, pdminnelse och planering som inte
kan tillgodoses med produkt som finns i 6ppna handeln.

Mal: Att sjalvstandigt kunna strukturera, planera och fa stod med tidsuppfattning.

Sarskilt hjalpmedelsarende: Nej
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Bestallning: Produktbestallning

Dokument: Sortimentblad och checklista for kognition och uppféljning kognitiva
hjalpmedel

Almanackor, kalendrar och planeringssystem

Kriterier: Till brukare med behov av stéd for planering, tidsuppfattning och paminnelse
som inte kan tillgodoses med produkt som allmant forekommer i 6ppnahandeln eller
med egen mobiltelefon. Om brukaren inte kan hantera hjalpmed|et sjalvstandigt kravs
stod i hanteringen.

Mal: Att sjalvstandigt kunna planera och strukturera sin vardag.
Sarskilt hjalpmedelsarende: Nej

Bestallning: Via produktbestallning eller konsulentorder (se sortimentblad Kognitiva
hjalpmedel)

Dokument: Sortimentblad, Checklista for kognition, Uppféljning kognitiva hjalpmedel
och Uppfoljning appar/programvaror i portalen

2236 Inmatningsenheter till datorer
Tangentbord

Kriterier: Person som ej har forutsattningar for att kunna anvanda vanligt tangentbord
pa grund av grav funktionsnedsattning samt forhindra ofrivilliga tangenttryckningar.

Mal: Att sjalvstandigt kunna hantera dator i vardagsaktiviteter.
Sarskilt hjalpmedelsarende: Nej
Bestallning: Konsulentorder.

Dokument: Checklista Styrmedel datorer. Upphandlat sortiment saknas.

Alternativa inmatningsenheter (avancerade styrdon, t.ex. dgonstyrning)

Kriterier: Grav nedsatt och/eller ingen fysisk funktion i armar och hander. Behov av att
kunna styra med 6gon, ldppar, huvud, sug och blas eller réststyrning. Till personer utan
handfunktion.

Mal: Att sjalvstandigt kunna hantera dator i vardagsaktiviteter.
Sarskilt hjalpmedelsarende: Ja
Bestallning: Konsulentorder

Dokument: Checklista for dataanpassning och datakontroll. Upphandlat sortiment
saknas.

Programvara for inmatning (styrsdtt med hjélp av rost

Kriterier: Endast anpassning av styrfunktioner pa den enskildes egen dator. Grav
nedsatt och/eller ingen fysisk funktion i armar och hander
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Mal: Att vara sjalvstandig i vardagsaktivitet via sin egen dator
Sarskilt hjalpmedelsarende: Nej
Bestallning: Konsulentorder

Dokument: Checklista anpassning styrmedel till datorer. Upphandlat sortiment saknas.

Hjdlpmedel for att positionera skérmpekare och for att vilja objekt pa bildskdrm
(t.ex. joystick, mus)

Kriterier: Nedsatt och/eller ingen fysisk funktion i armar och hander vars behov inte kan
tillgodoses med produkt pa 6ppna marknaden. Endast anpassning av styrfunktioner
pa den enskildes egen dator.

Mal: Att vara sjalvstandig i vardagsaktivitet via sin egen dator
Sarskilt hjalpmedelsarende: Nej
Bestallning: Konsulentorder

Dokument: Checklista anpassning styrmedel till datorer. Upphandlat sortiment saknas.

2290 Hjalpmedel for kognitivt stod

Kognitivt bildstod for utforande av dagliga livets aktiviteter

Kriterier: For personer med kognitiv nedsattning med behov av stod i form av bilder,
eller manuella planeringsverktyg. Tex bilder, almanacka och magnettavla som inte kan
kopas som konsumentprodukt

Mal: Att kunna planera och organisera sin vardag med hjalp av bilder.
Sarskilt hjalpmedelsarende: Nej
Bestallning: Produktbestallning

Dokument: Sortimentblad och Checklista kognition.

24 Hantering och transporter av produkter

2413 Fjarrsystem, system for omgivningskontroll
Fjcirrsystem

Kriterier: Grav nedsatt och/eller ingen fysisk funktion i armar och hander. Behov kan
inte tillgodoses med produkt pa 6ppna marknaden.

Mal: Att sjalvstandigt kunna styra funktioner i sin bostad.
Sarskilt hjalpmedelsarende: Ja.

Bestallning: Konsulentorder
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Dokument: Checklista for dataanpassning och datakontroll. Upphandlat sortiment
saknas.

Programvara for omgivningskontroll

Kriterier: Grav fysisk funktionsnedsattning. Personer som ej har forutsattning att t ex
kunna tanda och sldacka lampor i bostaden, trycka pd/av tv och musikanlaggning eller
skota funktioner pa vardsang. Larm och telefoni ingdr ej. Behovet ska inte kunna
tillgodoses med produkt pa 6ppna marknaden.

Mal: Att sjalvstandigt kunna styra vardagsteknik i den enskilda bostaden.
Sarskilt hjalpmedelsarende: Ja
Bestallning: Konsulentorder

Dokument: Checklista omgivningskontroll.
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