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Socialndmnden

Ansokan om bidrag for ar 2018 Spelfri Uppsala

Forslag till beslut
Socialndmnden foreslas besluta

att for ar 2018 bevilja Spelfri Uppsala bidrag om 35 000 kronor.

Sammanfattning
Spelfri Uppsala soker bidrag om 350 000 kronor for ar 2018.

Forvaltningen bedomer att Spelfri Uppsala genom sin verksamhet tydligt kompletterar
namndens ordinarie verksamhet for personer med nagon form av beroendeproblematik.
Verksamheten &r prioriterade i namndens verksamhetsplan samt Mal och Budget.

Arendet

Sedan 2015 ansvarar socialndmnden for bidrag till de sociala féreningar som tidigare
sorterades under namnden for halsa, vard och omsorg. I juni 2017 beslutade n&mnden om nya
riktlinjer for bidrag till sociala foreningar. Forslaget gick ut pa remiss och svaren
sammanstélldes i arendet. I riktlinjerna framgar att bidragen ar selektiva och att varje
organisation bedéms utifran:

e Verksamhetens nytta inom verksamhetsomradet alternativt kompletterar namndens
egen verksamhet.

e Verksamheten harmonierar med namndens mal och inriktningsdokument.

e Organisationen presenterar tydliga planer, maluppfyllelse och kvalitet pa
verksamheten.

e Forvantade effekter av metoder man anvénder och plan for verksamhetens utveckling.

e Organisationens konkreta arbete med integrations-mangfalds- jamlikhets- och
jamstalldhetsarbete.

¢ Nydanande insatser.

Utrymme finns inom ekonomisk ram.

Postadress: Uppsala kommun, socialférvaltningen, 753 75 Uppsala
Bestksadress: Stationsgatan 12 « Telefon: 018-727 00 00 (véxel)
E-post: socialforvaltningen@uppsala.se
www.uppsala.se



Ekonomiska konsekvenser

Infor ar 2018 ar det 15 foreningar som ans6kt om namndens bidrag till sociala foreningar.
Totalt omfattar ansokningarna for 2018 7339 744 kr. Budgeterat for bidrag till sociala
foreningar ar 2018 ar 3 569 000 kr.

Socialforvaltningen

Kaisa Bjornstrom
Direktor



Sokande forening Beslut 2017 Ansokan 2018
FRISAM Uppsala 70 000 95 668
Foraldraféreningen mot narkotika 250 000 263 280
Uppsala stadsmission/Mikaelsgarden 400 000 1 000 000
Uppsala stadsmission/Kvinnobyran 190 000 885 500
Uppsala kvinnojour 1200 000 1 300 000
Kamratforeningen L&nken 10 000 81 000
RFSU Uppsala 390 416
Hopp Uppsala 30 000 260 000
Grottan/Foreningen hjalp till behévande 170 000 670 000
Frélsningsarméns sociala arbete i Uppsala |80 000 325000
Spelfri Uppsala 30 000 350 000
Brottsofferjouren 390 000 617 000
KRIS Uppland 40 000 729 000
RFSL Uppsala 50 000 152 880
BUFF Uppsala 0 220 000
Totalt 2 340 000 7 339 744




Forslag till beslut 2018
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Ansdkan om socialnamndens bidrag till foreningar 2018

Sékande férening/organisation

1(4)

Foreningens/organisationens namn

Spelfri Uppsala

Organisationsnummer

802494-7866

Besoksadress
Marstagatan 4

Eventuell c/o adress

Postadress (om annan &n besoksadress) Postnummer och ort
Alice Tegnérs vag 3 75649 Uppsala
E-postadress till foreningen Telefon
info@spelberoendecentrum.se 070-1461030

Webbadress
Spelfri Uppsala pa Facebook

Antal medlemmar bosatta i Uppsala kommun per sista december féregéende ar

Totalt varav kvinnor varav man

Se nedan

varav annat

Antal anstéllda féregaende och innevarande ar, samt tjdnstgéringsgrad

Totalt varav kvinnor varav mén
0

varav annat

Ungefarligt antal volontérer/frivilliganstéllda i verksamheten

Totalt varav kvinnor varav mén varav annat
6 2 4
Ansékan bidrag
Bankgiro/plusgirokonto Foreningen ansoker om totalt
350000 Kt
Ansdkan avser
E 14ar D 3ar Ar1 350000 kr Ar2 kr Ar3 kr
Kontaktperson
Kontaktperson Telefon dagtid

Ewa-Karin Ottoson

0733-149037

E-postadress .
ekottoson@gmail.com

Styrelsen och revisor

Antal styrelseledamoter (inklusive suppleanter)
Totalt varav kvinnor varav mén
7

varav annat

Ordférande
Ewa-Karin Ottoson

E-postadress

ekottoson@gmail .com

Telefon

0733-149037

Sekreterare E-postadress Telefon
Samuel Flander

Kassor E-postadress Telefon
ej tillsatt

Revisor E-postadress Telefon

ej tillsatt
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Beskriv eventuellt andra sdkta och beviljade bidrag (fran till exempel landstinget, annan kommunal

ndmnd, projektbidrag etc.).
Bidrag fas under innevarande ar (kr) frdn annan kommunal ndmnd Bidrag for (typ av verksamhet)

Bidrag for (typ av verksamhet)

Bidrag fas under innevarande ar (kr) frdn annan part

Bidrag for (typ av verksamhet)

Bidrag soks for nastkommande &r (kr) frdn annan kommunal ndmnd

Bidrag soks for nastkommande ar (kr) frdn annan part Bidrag for (typ av verksamhet)
Sokt bidrag fran allména arvsfonden for en

annan verksamhet som kommer g& genom
Spelfri Uppsala. Vi har sokt for uppstart av
behandling av dataspelsberoende men e€j
mottagit svar om vi far bidrag eller e;j.
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Beskriv den verksambhet fér vilken organisationen séker verksamhetsbidrag f6r

Radgivningsverksamhet och joursamtal

Temakvillar med foreldsare pa vara 6ppna moten
Fritidsaktiviteter

Utbildningsverksamhet pa skolor, foretag och méassor
Hyreskostnader och uppbyggnad av hemsida

EJILWN'—‘

Radgivningsverksamhet och joursamtal:

Spelfri Uppsala far varje vecka flera samtal fran spelare som vill ha hjélp och stdd for sina spelproblem.
Aven manga anhoriga ringer eller kontaktar oss via e-post for att fa hjdlp dd de mar mycket psykiskt daligt.
Spelfri Uppsala skulle béttre kunna hjdlpa dessa om foéreningen hade en person anstélld pa ca 10 timmar/
vecka som bokar méten med terapeuter samt ger information till de behdvande. Vidare skulle denna person
kunna ge forsta hjélpens joursamtal.

Temakvillar med foreldsare pa vara 6ppna moten:

Spelfri Uppsala har regelbundet foreldsare som vi kommer till oss och foreldser om sin egen resa ut ur
spelandet eller hur man hanterar stress och dngest med mera. Vi bjuder in alla som gér pa de 6ppna méotena
och deras anhoriga samt annonserar dessa pa var Facebook-sida. I dagsldget har var ekonomi varit sa
begrinsad att vi inte kunnat ge dessa foreldsningar i den utstrackning som vi 6nskar.

Fritidsaktiviteter:

For att en person ska bli helt spelfri krdvs att personen hittar nya aktiviteter att 4gna sig at. Da dessa
individer inte har ekonomi for att kunna pa egen hand édgna sig at att finna nya aktiviteter sa har vi satt ihop
ett koncept dir individerna ska kunna komma igadng med fysisk traning, bygga nya sociala relationer med
mera. Vi berdknar att en person kommer arbeta 5 timmar per vecka med detta. For ytterligare specifikation
av vart koncept vénligen se bifogad bilaga.

Utbildningsverksamhet pa skolor, foretag och méssor:

Vi vill sprida information till fordldrar och skolor samt féretag om problemen med 6verdrivet spelande och
vi vill vdcka en opinion om det hdr &mnet. Vi vill finnas med pa méssor sdsom drogfokus méssan i Uppsala
och Kulturnatten. Vi berdknar att en person kommer arbeta 5 timmar per vecka med dven detta.

Hyreskostnader och hemsida:

Spelfri Uppsala hyr en lokal centralt i Uppsala. Vi soker nu bidrag fran kommunen for att kunna fé hjélp
med denna lokalhyra och kunna fortsétta bedriva de 6ppna métena for spelare och deras anhoriga. Vi soker
dven bidrag for att bygga en hemsida och pa sa vis kunna synas dnnu béttre. Idag har vi endast en
facebook-sida.

Antal medlemmar (komplettering fran ovan): Vi har ca 10-15 personer som kommer pa véara 6ppna méten
varje vecka. Det brukar vara olika individer varje gang men vi har en stomme som utgors av 5 mén och 2
kvinnor som &r dir varje vecka. Utover dessa fylls motena pad med nya individer varje gang.
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Planerade kostnader fér verksamheten under perioden

Ekonomisk planering/preliminar budget fér verksamheten under perioden med information om eventuella
medfinansiarer. Ange typ av kostnad, (ex. personalkostnad, lokalhyra, el, resekostnader, telefon-
abonnemang, administration etc.) budgeterad kostnad, s6kt bidragssumma samt eventuell finansiering
fran annan part.

Typ av kostnad Budgeterad kostnad Varav sékta Varav eventuell
bidrag hos finansiering fran
socialnamnden annan

1 person pa halvtid 156000 156000 0

Forelédsare 6 ggr per ar, 9000kr/st 54000 54000 0

Hyreskostnad 51000 25000 25000

Sociala aktiviteter 45000 45000 0

Monterkostnad méssor 25000 25000 0

Revisorskostnad 24000 24000 0

Annonsering sociala medier 5000 5000 0

Hemsida 15000 15000 0

Summa: 375000 350000 25000

Underskrift

Att uppgifterna i ansékan jamte bilagor ar korrekta intygas. Féreningen férbinder sig att ldmna verksamhetsberéattelse,
resultat- och balansréakning och revisionsberattelse for det ar féreningen beviljats bidrag.

i

Datum nderskrift Ordférande Namnfértydligande
\D /& - 2003 oYy @J(Z'DSC«-, twoKann Odoso 9
{ 7 v




SPELFRI

UPPSALA

Verksamhetsberittelse for Spelfri Uppsala ar 2015 - 2017.

Spelfri Uppsala bildades maj 2015 av en styrelse pad 7 personer. Det var
personer som genomgatt behandling for sitt spelberoende och ndgra
anhoriga till spelare. Aktiviteterna borjade omedelbart med regelbundna
Oppna moten varje torsdag.

Vi sokte medel fran kommunen for var verksamhet eftersom vi hade stora
planer pa att kunna nd ut i samhallet och pa sa sitt fa ett genomslag for var
verksamhet och kunna n ut till fler personer med spelproblem for att fa
dem motiverade att ta emot hjalp.

Varen 2016 fick vi bidrag pa 25 000 kr fran kommunen. Det forsta vi gjorde
var att anlita en firma som fick skapa en hemsida, vilket blev gjort under
varen. Denna hemsida blev dessvarre hackad under hdsten 2016 och vi
forsoker nu se om det gar att aterskapa den via personen som gjorde
hemsidan. En av styrelsens medlemmar boérjade att skriva bloggar om
spelandet. Vi satsade dven pa att annonsera via Facebook. Sidan fick en del
foljare vilket var gladjande for oss.

Under varen 2016 startade vi ocksa upp en ledarutbildning for de personer
som skulle agera som motesledare. Studieférbundet Bilda bidrog med
kostnaden for detta s att hela styrelsen fick ga en ledarutbildning. Likasa
fick alla styrelsemedlemmar utbildning i motiverande samtal.

Hosten 2015 - varen 2016 anordnade ocksa kamratféreningen en kurs for
anhoriga helt gratis och studieforbundet Bilda bidrog med kostnader for

materialet.

Ytterligare en annan aktivitet som Spelfri Uppsala gjort var att trycka upp
visitkort for vara Oppna moten. Dessa visitkort har spridits till alla
spelombud och restauranger som har Jack Vegas maskiner. Visitkorten
sponsrades av ett tryckeri i Uppsala genom en av vara styrelsemedlemmars
forsorg.



En annan av vara styrelsemedlemmar hade kontakt med en av Uppsalas
fraimsta fotografer som bjod pa en helsidesannons i UNT om Spelfri
Uppsala. Hosten 2016 stillde en person fran vara 6ppna mdten upp
tillsammans med Uppsala Spelberoendecentrum pa Drogfokus massan. Det
gav manga tillfillen att beratta for politiker och beslutsfattare om var
verksamhet och om de 6ppna moéten som vi haller.

Spelfri Uppsala har ocksa blivit marknadsford pa socionomdagarna och
beroendedagarna i Stockholm hosten 2016. Vi har daven givit information
om var verksamhet till socialndmndens ordférande och viceordférande.
Spelfri Uppsala har hyrt lokal av Uppsala Spelberoendecentrum AB. Lokalen
ligger pa Marstagatan 4 vilket ar mycket centralt och latt for de flesta att
hitta till.

Under 2016 sa bestamdes det att vi skulle &ndra medlemsavgiften fran 100
kr till 50 kr for ett helar. Detta for att de flesta av vara medlemmar har sa
stora spelskulder som de maste betala av att vi vill gora det enkelt for dem
att kunna vara med utan att det ska kosta en hel formégenhet. 550 kr har
kommit in i medlemsavgifter under aret.

Hosten 2016 sa aviserade styrelsen om att de inte kunde sitta kvar langre
pa grund av arbete och flytt till annan ort med mera. Detta gjorde att
arbetet med styrelsen och det som hade planerats har fatt gd lite
langsammare dn tankt. Arbetet med marknadsféring och annonsering har
darfor blivit lidande under hosten. Arbetet med att hitta nya personer som
ar spelfria och som kan arbeta ideellt paborjades direkt. Det har inte funnits
alls nagra planer pa att minska var verksamhet utan Spelfri Uppsala har
kommit for att stanna.

Varen 2017 mottog Spelfri Uppsala ett vilkommet bidrag fran Uppsala
kommun pa 30 000 kr. Bidraget ar dock langt ifran vad behovet ar. Under
varen har arbetet utékats med att starta upp en sjdlvhjalpsgrupp for
dataspelare. Det finns nu ca 5 stycken som gar pa de 6ppna moétena och som
far regelbundna samtal och 2 stycken som kunnat ldmna sitt dataspelande
och star nu till arbetsmarknadens forfogande. Arbetet med att stédja och
hjalpa skolkuratorer har vi bedrivit efter de sma resurser vi har men vi vill
utoka detta arbete.

De 6ppna moéten som ar foreningens stora verksamhet har fortsatt och varit
vdlbesokta under hosten. Som mest har moétena haft 15 personer som
kommit. Vid varje mote sa har man enats om att halla olika teman for



kvdllen. Dessa teman har varit mycket uppskattade och foreningens syfte
och struktur har kunnat uppratthallas.

Uppsala 2017-05-31

%mw (A,

Ewa-Karin Ottoson

Ordférande

Uppsala Spelberoendecentrums kamratforening Spelfri Uppsala.
070146 1030 /073 31490 37

"



Verksamhetsplan for ar 2018 - Spelfri Uppsala

Kamratforeningen Spelfri Uppsala &mnar under kommande ar att utéka arbetet varpa vi
nu soker medel for att kunna gora detta. Planeringen for foljande aktiviteter ar baserade
pa det behov som allt sedan vi startade foreningen ar 2015 bara har 6kat i omfang.
Malgruppen ar som tidigare unga vuxna och vuxna med spelproblem, fran 18 ar och
uppat.

Personerna som vi vander oss till ar personer med Hazardspelssyndrom eller
dataspelsberoende (som dnnu inte blivit en vedertagen diagnos i Sverige men ar kiand
utomlands och gar under beteckningen "Internet gaming disorder”).

Vi ansoker om medel fran Uppsala kommun for féljande omraden:

Radgivning och joursamtal

Allt fler individer kontaktar oss via telefon och mail. Det dr anhoriga som mar mycket
daligt 6ver sin narstaendes spelproblem och har behov av att fa radgivning hur de ska
kunna ga tillvdga for att fa hjélp. Vi far ocksa samtal fran spelare som &r i akut behov av
att fa traffa nagon som forstar vad det handlar om. Det blir allt fler krissamtal dar
personen ifraga ar pa vag att avsluta sitt liv. Kontakterna sker allt oftare pa kvéllstid och
helger da det pagatt ett intensivt spelande och individen har vaknat upp och ser sina
forluster.

Radgivningssamtalen ar till for att ge information och rad till hur man kan ga till viga for
att fa hjalp. Joursamtalen ar till for att mota de som befinner sig i den djupaste krisen.
Professionen pa den person som vi tdnker oss ar en kurator eller samtalsterapeut.

Vi ser att behovet 6kar och raknar med att 10 timmar per vecka kommer att atga for
detta dndamal.

Fritidsaktiviteter

For att en person ska kunna forbli spelfri sa handlar det om att hitta nya alternativa
aktiviteter som personen ska dgna sig at istéllet for att spela. Det vi har kunnat
konstatera ar att de flesta bade dataspelare och pengaspelare ofta har en alldeles for hog
stressniva nar de kommer till oss. Man har under lang tid forsummat bade fysiska
aktiviteter och dven forsummat att dta hilsosamt. Likasa har vi sett att sociala relationer
har blivit mycket lidande. En spelare har prioriterat bort sina anhériga och vanner och
istéllet spelat. Vi vill komma igang med grupptriffar dar vi lagar mat tillsammans och
pratar kost och halsa, likasa vill vi fordjupa vart samarbete med gym-kedjan Actic sa att
dven de som har dataspelsproblem far méjlighet att trdna kostnadsfritt under den tid de
deltar i var verksamhet.

Vi rdknar med att 5 timmar per vecka kommer att atga for den person som ska leda
dessa aktiviteter.

Utbildningsverksamhet pa skolor, foretag och méssor

Skolor har i allt storre utstrackning borjat efterfraga foreldsningar for bade larare och
fordldrar samt skolhélsovard. Vi har inte kunnat tillgodose behovet fullt ut pa grund av
brist pd medel for detta. Likasa ser vi att foretag kontaktar oss allt oftare for att deras
anstdllda inte fungerar tillfredstillande pa arbetet pa grund av spelproblemen. Chefer
och foretagshélsovard 6nskar att vi ska kunna ge mer information om spelproblemen.



Vi vill ocksé synas pd massor och liknande event dér vi har majlighet att hjdlpa
manniskor med information och radgivning.
Vi raknar med att 5 timmar per vecka kommer behdvas for att mota behovet.

Sammanlagt behover vi medel for en halvtids tjanst vilket framkommer i ansokan.
Spelfri Uppsala
2017-05-31

Ewa-Karin Ottoson
Ordforande



Koncept for fritidsaktiviteter

Vi har skapat ett koncept med ett helhetstank for individen for att dessa ska kunna bli
helt spelfria och bibehélla sin spelfrihet. Nar individen lamnar sin drog - spelandet sa
blir denne av med ett problem vilket naturligtvis kdnns skdnt men det uppstar ganska
snabbt ett tomrum f6r individen d& tiden denne lagt pa att spela nu ska fyllas med ndgot
annat. Det ar inte helt ovanligt att en pengaspelsmissbrukare som slutar spela om
pengar istéllet faller in i ett annat missbruk, till exempel droger etc. om inte detta
tomrum fylls med nagot vettigt. Var modell bygger pa att skapa en social samvaro for
individen dar de far koppla samman med andra i som befinner sig i samma sits och dar
vi arbetar aktivt med den personliga utvecklingen for att skapa en ny spelfri och drogfri
livsstil for individen. Vi vill att individen ska trdnas sig i sociala relationer samt att
kunna tala om sina svarigheter pa ett naturligt satt. Darfor vill vi kunna utveckla detta
genom regelbundna triaffar med en gruppledare som bygger relationer till de som vill
lamna sitt spelberoende. Vi vill ocksa fylla pa med nya aktiviteter som tex traning och en
sund kosthéllning. Vi vet att madnga missbrukare har blivit fria frdn bade dngest och
depression genom fysisk traning. Vi vill &ven ge kunskap om kost och hélsa och
sambanden ddremellan.

Sa konceptet dri 3 delar:

1. Gruppaktivitet kring kost och halsa
Har har vi tdnkt anordna regelbundna matlagningskvéllar dar vi lagar mat tillsammans

och pratar om kost och hilsa.

2. Gruppaktivitet med traning
Har har vi inlett ett samarbete med gym-kedjan Actic vilket innebar att de som gar hos
oss i behandling far en halsoprofil samt trana gratis under tiden de dr med i vart

program.

3. Gruppaktivitet 6ppna moten
Vi har bedrivit 6ppna méten en kvall i veckan for pengaspelsberoende och
dataspelsberoende personer samt deras anhoriga sedan 2013. Vi vill utveckla dessa
genom att ta in bra foreldsare som kommer till oss och foreldser. Vi vill dven kunna gora
kulturella aktiviteter tillsammans for att stirka de sociala banden och 6ppna upp for nya
intressen istéllet for spelandet.



Motresprotokoll fér Uppsala Spelberoendecentrums kamratférening: 29/5-

2017

Spelfri Uppsala

1) Ordférande Ewa-Karin Ottoson hélsar vdikomna och inleder métet.

2) Samuel Flander véljs till métets sekreterare

3) Per Lundstrom samt Lisa Nystrom valjs till justerare.

4) Ewa-Karin Ottoson meddelar vilka ur den tidigare styrelsen som skriftligen avsagt sig
fortsatt styrelseuppdrag for kamratféreningen.

5) Den nya styrelsen presenteras, se bilaga 1, infér hstens arbete.

6) Ewa-Karin Ottoson redovisar i korthet kamratféreningens ekonomi avseende aren
2015-2017 [pagaende]. Detta kommer, efter att ha granskats av extern revisor,
presenteras i sin helhet samt tillsammans med verksamhetsberattelse i augusti.

7) Kamratforeningen kommer att séka verksamhetsmedel och bidrag ur olika fonder
och motsvarande. Ewa-Karin Ottoson berdttar om det arbetet och hur det

fortskrider.

8) Nar fragan om kommande aktiviteter for féreningen kom pa tal réstade motet
igenom att den nya styrelsen skall i samband med métet i augusti fa i uppdrag att
satta fokus och intensifiera arbetet rorande marknadsféring och andra aktiviteter.

9) Ovriga fragor:

a. Fragan kring att fa hemsidan funktionell. LisaiNys'trém utses att vara

behjélplig i kontakt med nuvarande webbhotell. Nader Rahimi Danesh har en
kontakt som kan hjélpa till med att fa igdng hemsidan. Motet ger bifall till att

kontakten far hjalpa till.

b. Fraga om medlemsavgift lades till dagordningen. Mé&tet beslutar om att lata
avgiften vara 50:- per ar och individ. En kostnad som det sedan tidigare varit.
Den nya styrelsen ges i uppdrag att skriva in det i stadgarna som inte ar
uppdaterade, i stadgarna anges 100:- per ar och individ.

Nytt méte planeras till 29 augusti 2017: 17.00

Motet a

[Per Lundstréom]
Justerare

S D

[Samuel Flander]
Fotokopiahdt
med originalet intygas:
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[Lisa Nystrom]
Justerare

e\ Glos.,

[Ewa-Karin Ottoson]
Méotesordférande



Spelfri Uppsala , Uppsala SpelBeroendecentrums
kamratférening.

Styrelsemedlemmar 2017
Ordférande:

Ewa-karin Ottoson
Alice tegners vig 3

756 49 Uppsala 073 31490 37
Styrelsemedlemmar:

Per Lundstrém

Grindvidgen 6 B

761 62 Norrtilje 073-904 57 37

Samuel Flander
Norrtidljegatan 28
753 27 Uppsala 073-089 55 44

Jennica Sjoblom
Solstralevigen 151
743 35 Storvreta 070-738 24 38

Lisa Nystrom
Hugingatan 8
753 08 Uppsala 070-497 83 85



Nader Rahimi Danesh
Gronstensvagen 8
752 41 Uppsala

Suppleant:

Helene Ottoson
Klarbdrsgatan 6B
754 52 Uppsala

073-241 53 85

073 316 00 64



SPELBEROENDECENTRUMS KAMRATFORENING

Stadgar

Spelberoendecentrums kamratférening
Salagatan 18 A
753 33 Uppsala

Féreningen bildades: 2015-04-08

Stadgarna antogs den - 2015-04-08

Foreningens uppgift och syfte

Foreningen ska verka for att stédja personer med spelproblematik och deras
nérstdende. Detta sker genom regelbundna 6ppna méten for intresserade. Foreningens
uppgift dr att motivera dem som &r kvar i sitt spelmissbruk att séka hjalp. Féreningen

ska driva ett aktivt motiverande arbete ute i samhallet samt géra métena kdnda fér
allménheten.

Féreningen ska besta av personer som énskar teckna medlemskap i foreningen.
Forutsattning for medlemskap &r att individen stoder féreningens syfte och &ndamal.
Foreningen ska vara religiost och politiskt obunden.

Firmatecknare

Tva firmatecknare utses av foreningens styrelse. Firmatecknare far agera ensamt och
eller gemensamt. Firmatecknare dr adjungerad ledamot av styrelsen.

Verksamhetsar

Foreningens verksamhetsar och rakenskapsar ar fran 1 januari till 31 december.
Tolkning och tvist

Styrelsen har tolkningsforetrdde vid tvister som kan uppkomma.
Stadgedndring

Foreningens stadgar kan dndras vid drsmoéte eller extra drsmote. Styrelsen kan foresla
dndring av stadgarna. For andring av stadgarna ska majoritetsbeslut gélla.

Upploésning av foreningen

For upplosning av foreningen krévs beslut vid tva &rsméten. For att upplésningen ska
vara giltig kravs 2/3 majoritet. Foreningens eventuella d4godelar gar in i
spelberoendecentrums fond for hjilp till de mest utsatta. Féreningens handlingar
forvaras i spelberoendecentrums arkiv.



Medlemskap

Alla som delar féreningens syfte kan bli medlemmar i féreningen. Féreningen dr 6ppen
for alla. Fortroendevald inom féreningen far inte vara aktiv spelmissbrukare eller
avtjana ett pagdende straff.

Medlem blir man genom att man betalar medlemsavgift till foreningen pa 100 kr/ar.
Uttrade ur féreningen kan man gora ndr man sa dnskar.

Utesluten blir man om man utévar hot och vald mot foreningen eller pa annat satt
skadar foreningens mal och syfte. Styrelsen beslutar om uteslutning.

Overklagan om uteslutning kan endast goras skriftligt till styrelsen. Vid tvister och
oklarheter kopplas jurist in.

Arsmétet beslutar om medlemsavgiften.
Hedersmedlemskap férekommer inte i féreningen.
Styrelseméten och dppna méten

Féreningens styrelse sammantréader vid tva tillfdllen per termin.

Vid drsmotet fattas storre och viktigare beslut som rér verksamheten.

Alla medlemmar kan skriftligen ldmna in forslag (motioner) till arsmotet. Dessa
behandlas av styrelsen.

Alla darsmoéteshandlingar ska vara styrelsemedlemmarna tillhanda innan drsmétet.
Arsméte ska hallas varje 4r innan april manads utging. Dagordningen fér &rsmétet ska
sdndas till styrelsen tva veckor innan arsmétet.

Till Féreningens 6ppna méten inbjuds medlemmar medlemmar och andra intresserade.
Foreningens 6ppna moéten hélls en gang per vecka.

Rostratt

Ledamoter dger rostritt vid styrelsemote och drsmote. Suppleanter dger rostratt nar de
ersdtter ordinarie ledamaéter.

Medlemmarna far inte vara under 18 dr

Réstrétten ar personlig.

Alla medlemmar som &r narvarande dger yttranderatt pa métena.

Beslutsordning

Beslut som fattas av majoritet vid arsmoéten och andra medlemsmaten dger giltighet.

Revisor
Féreningens ekonomi kontrolleras av revisor. Revisor ar inte kopplad till styrelsen.
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Valberedningen

Ledamot i styrelsen ar tillsammans och dgare av spelberoendecentrum rekryterar nya
medlemmar till styrelsen.

Valberedningen ger information till ledamot senast 2 veckor fére arsmote.

Styrelsen

Styrelsen ska bestd av 1 ordférande och 6 st ledaméter och 2 st suppleanter
Ordférande till styrelsen utses vid varje drsmote.

Styrelsen kan adjungera expertperson i specifika fragor.

Varje drsméte ska protokollforas.

Styrelsens arbete

Foreningens uppgift i samhallet dr att:

stodja personer med spelproblematik och deras anhériga
motivera spelmissbrukare att séka hjalp for sina problem
hélla regelbundna 6ppna méten

tillhandahalla uppsékande och kamratstédjande verksamhet
bistd med ekonomisk planering

medverka till att individens spelfrihet uppnés och bibehdlls

Styrelsen ansvarar for att:

ekonomin ska skotas enligt gdllande lagar och paragrafer for ideell forening
féreningens ekonomi inte dr vinstdrivande

inkomna medel anvints inom det omrdde som ar beslutat och faststallt fér
foreningens dndamal och syfte

revisor redovisar foreningens ekonomi kvartalsvis

Styrelsen:
ska sammantrdda varannan manad under var- respektive hostterminen
ar beslutsmassig ndr alla ledaméter ar pa plats eller suppleanter dr inkallade



Bokslut for ar 2015-2016.

Ekonomisk Redovisning for Spelfri Uppsala

Tidsperiod 2015
2016
2017

Konto for Spelberoendecentrums kamratférening ” Spelfri Uppsala” 6ppnades
Juni 2015.

2015
Inga transaktion kunde bokféras under 2015 pa grund av att kamratforeningen
inte hade nagra medel.

2016

Medlemsavgifter 550 kr
1 mars 2016 bidrag fran Uppsala kommun 25000 kr
Summa : 25550 kr
Utgifter under 2016

Avgift for kontot -691 kr
Webbhotell - 363 kr
Lokalhyra -11 429 kr
Hemsida -10 000 kr
Summa: -22 483 kr
Kvar pa kontot 3 068 kr

juli t december 2016 inga transaktioner

2017

januari 3068 kr
februari 2017

Bidrag fran Uppsala kommun 30 000 kr

Summa: 33 068 kr



Utgifter:

Banktjanster konto avgift - 1713 kr
Summa: 31.355 kr
Mars 2017

Inga transaktioner

April 2017
Inga transaktioner

Summa:

Maj manad 2017-05-23 31.355 kr

!&U@\C&mx@%s

Ewa-karin Ottoson
Ordforande
Spelfri Uppsala
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