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Forslag till beslut
Utbildningsnamnden féreslar kommunfullmaktige besluta

1. attbesvara motionen med foredragningen i arendet.

Arendet

Evelina Solem (KD) foreslar i en motion vackt 22 mars 2021

e att Uppsala kommun arligen uppmarksammar World Mental Health Day (10
oktober),

e att Uppsala kommun i samband med World Mental Health Day erbjuder
kommens samtliga elever en extern forelasning pa temat psykisk ohélsa, samt

e att Uppsala kommun ser 6ver antalet kuratorer per elev, sa att det inte
overskrider det rekommenderande antalet.

Beredning

Arendet har beretts av utbildningsférvaltningen och kommunledningskontoret.

Foredragning
Utbildningsnamnden tar den psykiska ohalsan bland unga pa storsta allvar.

Varje barn och elev i Uppsala ska ha forutsattningar att klara sin utbildning, ta
gymnasieexamen och utmanasi sitt larande. Det ar angelaget att den psykiska ohalsan
inte 0kar hos barn och unga.
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Uppsala kommun uppmarksammar redan idag, tillsammans med lanets 6vriga
kommuner och Region Uppsala, arligen den Internationella Suicidpreventiva dagen 10
september. Suicidpreventiva dagen infordes 2003 pa initiativ av International
Association for Suicide Prevention (IASP) tillsammans med Varldshalsoorganisationen
(WHO) for att 6ka medvetenheten kring psykisk ohalsa och suicid. Ett led i att
ytterligare 6ka medvetenheten kring psykisk ohalsa kan vara att uppmarksamma
World Mental Health Day (10 oktober) i form av skolspecifika initiativ pa Uppsala
kommuns grund- och gymnasieskolor.

Kommunstyrelsen behandlade 16 juni 2021 §181 rapporten Barn och ungas psykiska
hélsa 2021. | samband med det beslutades om en rad atgarder inom kommunens olika
verksamheter for att framja den psykiska halsan saval som for att férebygga psykisk
ohalsa och suicid hos barn och unga. Bland annat beslutades att hemstalla till
utbildningsnamnden att snarast mojligt utveckla det systematiska halsoframjande och
forebyggande arbetet kring psykisk halsa i alla skolformer fran forskola till och med
gymnasieskola. Dar beslutades det ocksa att hemstalla till idrotts- och fritidsnamnden
och kulturndmnden att se 6ver méjligheten att ta fram uppsokande metoder for att na
de barn och unga som idag inte deltar i fritidsaktiviteter i syfte att minska utanforskap
och mojliggora ett 6kat deltagande.

Uppsala kommun arbetar for en god och jamlik psykisk halsa for barn och unga pa
manga arenor samtidigt. | utbildningsnamndens verksamhetsplaner for 2021 och 2022
finns flera aktiviteter som syftar till att starka det halsoframjande och férebyggande
arbetet. Inom utbildningsforvaltningen pagdr idag kompetenshojning och
utvecklingsinsatser for bade medarbetare och elever kring psykisk hélsa inom alla
skolformer. Skolorna arbetar pa manga olika satt for att forebygga psykisk ohélsa bade
i klassrummen och med hjalp av skolornas elevhalsoteam. Som ett exempel kan
namnas att utbildningsforvaltningen har anstallt tva suicidpreventionssamordnare
med uppdrag att kompetensutveckla yrkesprofessionella i skolan i att upptacka tecken
pa psykisk ohélsa och 6kad suicidrisk.

Kulturforvaltningen utbildar medarbetare till att bli instruktoreri utbildningen ”Forsta
hjalpen till psykisk halsa”. Instruktorerna utbildar under 2021-2022 férvaltningens
medarbetare till att bli "Forsta hjdlpare” med ckade kunskaper om psykisk ohélsa och
beredskap att bemota barn och unga som mar daligt psykiskt. Samtliga medarbetare
inom Fritid Uppsala har genomgatt kompetensutveckling kring psykisk halsa bland
barn och unga med neuropsykiatriska funktionsnedsattningar (NPF) som fortsatter
2022.

Idrott och fritid pa stadsbyggnadsforvaltningen arbetar gemensamt med foreningar
inom projektet utbildning och aktiviteter for personer med funktionsnedsdttning sérskilt
inom NPF. Inom projektet finns utbildningssatsningar saval som uppsdkande
verksamhet. Socialndmnden har forstarkt sitt forebyggande arbete pa skolori flera
omraden i Uppsala med socialarbetare i skolan.

Relationen mellan foralder och barn har stor betydelse for barnets psykiska och fysiska
halsa under hela livet. | Sdvja driver Socialndmnden och Kulturnamnden ett projekt for
att tidigt fanga upp behovet av féraldrastod och meningsfull fritid for barn i arskurs 4
och 5 och deras familjer. Projektet planeras att utokas till flera omraden i Uppsala.
Kommunens foraldraskapsstod erbjuds pa flera arenor som familjecentraler, 6ppen
forskola, for- och grundskola, elevhalsan och i socialtjanstens verksamheter.
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Det finns varken pa nationell eller kommunal niva nagot faststallt rekommenderat
antal elever per kurator. Det ar viktigt att varje rektor gor en bedomning utifran antal
elever i verksamheten och de behov som finns pa den aktuella enheten. Behovet kan
paverkas av elevernas socioekonomiska bakgrund, andel nyanldnda elever och vilka
arskurser som finns pa den aktuella enheten. Under 2021 har en 6versyn genomforts
pa samtliga av Uppsala kommuns grund- och gymnasieskolor géllande tillgang av
elevhalsans olika yrkesprofessioner. Tillgangen till elevhalsokompetens pa olika skolor
kommer att kvalitetssakras under 2022. | budget 2022 tillfordes utbildningsnamnden
6,3 mnkr i en nivahojande satsning pa arbetet for starkt psykisk halsa i grundskola och
gymnasieskola. Dessa pengar ger rektorer forutsattningar att forstarka bemanningen
inom elevhalsan om sadant behov identifierats.

Avdelningen for barn- och elevhélsa innehaller samordnande funktioner for de olika
kompetenserna inom elevhalsan, aven for yrkeskategorierna studie-och
yrkesvagledare samt logopeder. Dessa kan pa olika satt, direkt och indirekt stotta
personalen ute i skolorna kring fragor som beror psykisk ohélsa.

Ekonomiska konsekvenser

Inte aktuellt i arendet.

Beslutsunderlag

e Tjansteskrivelse daterad 25 mars 2022
e Bilaga, Motion om prevention av psykisk ohélsa bland barn och unga fran
Evelina Solem (KD)

Utbildningsforvaltningen

Susana Casas Olsson
Utbildningsdirektor



Motion om prevention av psykisk ohalsa

bland barn och unga

Att den psykiska ohélsan har okat ar ett val omdiskuterat amne. Diagnoser som angest,
depression och sémnsvarigheter ar vanligare idag an nagonsin tidigare. |
Folkhdlsomyndighetens rapport fran 2018 “Varfér har den psykiska ohalsan 6kat bland barn
och unga i Sverige?”, sa har andelen 13- och 15-aringar som rapporterar in psykosomatiska

symtom férdubblats sedan mitten av 1980-talet.

Enligt Socialstyrelsen (2019) har andelen personer som fatt 6ppen specialiserad vard for
psykiatrisk diagnos eller lakemedelshantering 6kat i gruppen 13-24 ar. Forskrivningen av
antidepressiva lakemedel till barn och ungdomar fortsatter att 6ka for varje ar, och i den
gruppen ar det dubbelt sa manga flickor/kvinnor an pojkar/man som konsumerar
antidepressiva lakemedel. Suicid som ar den yttersta konsekvensen av psykisk ohdlsa dkar i

aldersgruppen 15-24 ar, trots att det finns en nollvision om suicid i Sverige.

Det finns olika satt att arbeta preventivt med psykisk ohdlsa, men genom 6ppna dialoger och
utbildningar kan den psykiska ohalsan minska. World Mental Health Day ar ett initiativ som
funnits sedan 90-talet. Det dr en aterkommande dag varje ar dar psykisk ohalsa blir
uppmarksammat; en dag for utbildningar och medvetenhet kring @mnet varlden 6ver. Det ar

ett initiativ som WHO star bakom, tillsammans med 150 olika lander.

Genom att ha en specifik dag for psykisk ohalsa finns det mojlighet att sla hal pa det sociala
stigmat som finns for psykisk ohalsa, till exempel genom att personer far beratta om sin resa
ut ur psykisk ohalsa, och att ge mojlighet till olika utbildningar i amnet. Det finns i Sverige
idag olika externa organisationer och personer som pa olika satt arbetar med att minska den

psykiska ohalsan, sa som Suicide Zero, Mind, Hjarnfonden och Aldrig Ensam. Sadana externa



organisationer och personer ar nagot som Uppsala kommun bor ta till vara pa for att

anvanda sig av i form av olika féreldsningar och utbildningar.

Elevhalsan har en ytterst stor delaktighet att arbeta med prevention for psykisk ohélsa bland
skolans elever, dar bland annat skolkuratorer ar nyckelpersoner. For att skolkuratorerna ska
kunna fa de basta mojligheterna att hjalpa elever, kan dock en kurator inte ansvara for
orimligt manga elever. Enligt skolkuratorer sjdlva i en undersdkning fran 2019 av
Akademikerforbundet SSR sa namner de max 300 elever per skolkurator som den gyllene
gransen for nar skolkuratorerna upplever att de kan gora ett gott arbete. Vilket ar nagot som

Uppsala kommun bor efterstrava.

Mot bakgrund av ovanstaende foreslar jag Uppsala kommunfullméktige att besluta:
Att Uppsala kommun arligen uppmarksammar World Mental Health Day (10 oktober).

Att Uppsala kommun i samband med World Mental Health Day erbjuder kommens

samtliga elever en extern féreldsning pa temat psykisk ohalsa.

Att Uppsala kommun ser 6ver antalet kuratorer per elev, sa att det inte dverskrider det

rekommenderande antalet.

Evelina Solem (KD)
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