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HOog musik - ljudnivaer inom- och utomhus

Storningar fran hog musik kan vara skadligt for halsan och skapa stora problem for
narboende. Enligt miljobalken ar det verksamhetsutévarens ansvar att arbeta forebyggande
sa att besokare inte utsatts for skadliga ljudnivaer. Hansyn ska aven tas till narboende sa att
de inte utsatts for bullerstorningar i sina lagenheter. I detta informationsblad kan du l&sa om
vilka ljudnivaer som galler inom- och utomhus nar du bedriver en verksamhet dar musik
forekommer. Tydliga riktlinjer for musikljud underlattar for dig som verksamhetsutévare och

forenklar miljoforvaltningens handlaggning.

Ditt ansvar som
verksamhetsutdvare

Det &r viktigt att du har kunskap om vilka
riktvarden for ljudnivaer som finns sa att
du inte utsatter besokare och personal for
skadliga ljudnivaer eller orsakar stérningar
for narboende. Enligt miljobalken ar det
verksamhetsutdvarens ansvar att visa att
lagen foljs, till exempel genom egna
ljudnivamatningar. Som tillsynsmyndighet
ar det miljoforvaltningens ansvar att
granska om verksamheten foljer
miljobalkens regler nar det géller htga
ljudnivaer.

Riktvarden for ljudnivaer

Foljande ljudnivaer, orsakade av
verksamheten, far inte 6verskridas.

Inomhus i lokalen, vuxen publik

Ekvivalent ljudniva 100 dBA
Maximal ljudniva 115 dBA
Inomhus i lokalen, publik i alla aldrar
Ekvivalent ljudniva 97 dBA
Maximal ljudniva 110 dBA

Inomhus i bostader, giller hela dygnet

Ekvivalent ljudniva 30 dBA
Ekvivalent ljudniva vid
ljud fran 25 dBA
musikanlaggning
Maximal ljudniva 45 dBA

Utomhus nattetid,
galler efter 22.00 vid bostader (fasad)

Ekvivalent ljudniva 40 dBA

Maximal ljudniva 55 dBA

Riktvardena avser ljudnivan direkt utanfor
bostad och galler oavsett om det &r levande
eller inspelad musik.

Riktvarden for lagfrekvent buller
inomhus

For att kunna avgora om aterkommande
ljudstorningar &r skadligt for halsan kan
det ibland vara nddvéndigt att méta och

analysera bullret i de lagre frekvenserna.

Tersband (Hz) Ljudtrycksniva (dB)
31,5 56
40 49
50 43
63 42
80 40
100 38
125 36
160 34
200 32

Lagfrekvent buller bor definieras som ljud
med frekvens mellan 31,5 och 200 Hz.
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Uteserveringar

For att inte narboende ska bli storda tillats
vanligtvis endast lag bakgrundsmusik pa
uteserveringar. Det innebér att musiken ska
vara lagre &n gasternas roster nar de pratar
med varandra. Musiken far inte heller
hojas i takt med att gasterna eventuellt blir
mer hogljudda. Om det forekommer hog
musik inomhus i samma lokal ska fonster
och dorrar hallas stangda for att inte riskera
att ljudnivaerna utomhus blir for hoga.

Bullerméatning

Som verksamhetsutdvare har du ansvar for
att riktvardena for ljudnivaer inte
Overskrids och att narboende inte stors av
musiken fran verksamheten. Bullermétning
bor darfor goras pa bestamda punkter
inom- och utomhus. Utredningen bor ge
svar pa vilken ljudniva som kan anvéandas
inom- och utomhus utan att riktvardena for
buller inomhus vid nérliggande
fastighetsgrans 6verskrids. Vid klagomal
fran narboende ska matningen goras
inomhus hos den som klagar.

Matningen bor utforas av akustikkonsult
eller annan sakkunnig som anvander
kalibrerade instrument och méter efter de
svenska standarder som finns. Resultatet
ska kunna visas upp for miljoforvaltningen
vid en inspektion. Resultatet ska &ven
kunna skickas till miljoforvaltningen pa
begaran.

Om riktlinjerna inte foljs

Om klagomal uppkommer kan det bli
nodvandigt att miljoférvaltningen gor en
narmare bedémning av tillaten ljudniva.
Miljoférvaltningen kan genomféra tillsyn
och kontrollmétningar pa plats. Eventuell
andring av tiden och/eller ljudnivan kan da
bli aktuellt. Detta galler sérskilt om det
finns mycket lagfrekvent ljud. Om
storningar konstateras kan
miljoforvaltningen, med stod av

miljobalken, forelagga om begransningar
av eller forbud mot verksamheten.
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Kontakta oss

Har du fragor eller vill fa mer information
ar du valkommen att kontakta
miljoforvaltningen pa telefonnummer
018-727 43 04 (mandag — torsdag 9-11)
eller via e-post till
miljoforvaltningen@uppsala.se
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