Juni 2016

HOog musik - att tanka pa infor en bullerutredning

Storningar fran hog musik kan vara skadligt for halsan och skapa stora problem for
narboende. Enligt miljobalken ar det verksamhetsutévarens ansvar att arbeta forebyggande
sa att besokare inte utsatts for skadliga ljudnivaer. Hansyn ska aven tas till narboende sa att
de inte utsatts for bullerstorningar i sina lagenheter. I detta informationsblad kan du lasa om
vad som bor ingad i en bullerutredning och vilka krav miljéférvaltningen kan stalla. Lamna
garna detta informationsblad till den som ska utféra bullermatningen.

Ansvar

Som verksamhetsut6vare har du det
yttersta ansvaret for att riktvardena for
ljudnivaer inte dverskrids i verksamheten.
Om nagon klagar pa buller till foljd av
ljudstorningar fran din verksamhet ska du
kunna visa att kraven i miljobalken
uppfylls. Detta kan innebéra att du maste
gora en bullerutredning.

Bullerutredning

Om miljoforvaltningen begér in en
bullerutredning stélls vissa krav pa innehall
och utformning. Utredningen bor utforas
av akustikkonsult eller annan sakkunnig
som anvénder kalibrerade instrument och
mater efter de svenska standarder som
finns. Ett exempel pa en standardiserad
metod ar SP Sveriges tekniska
forskningsinstituts ”Végledning for
matning av ljudniva i rum med stod av SS-
EN ISO 10052/16032.

Resultatet ska redovisas pa ett tydligt sétt
och ska kunna visas upp for
miljoforvaltningen vid en inspektion.
Resultatet ska aven kunna skickas till
miljoforvaltningen pa begaran.

Det finns tva typer av matningar,
inomhusmatning och utomhusmatning.

Beroende pa storningskalla och radande

omsténdigheter begar miljoférvaltningen
antingen in en av matningarna eller bada
tva.

Om klagande upplever stérningen bade
dagtid och kvallstid alternativt bara pa
kvallstid bor bullermatningarna goras pa
kvéllstid. Detta pa grund av att
bakgrundsnivan da ofta har mindre
inverkan pa matresultatet.

Maétningen bor goras pa bestamda punkter
inom- och utomhus. Utredningen bor ge
svar pa vilken ljudniva som kan anvandas
inom- och utomhus utan att riktvérdena for
buller inomhus vid nérliggande bostéder
overskrids. Vid klagomal fran narboende
ska matningen goras inomhus hos den som
Klagar.

Matning inomhus

En inomhusmatning bor utféras som en
3-punktsmatning i klagandens bostad.
Fonster och eventuella vadringsluckor ska
vara stangda. Matningen ska innehalla
féljande uppgifter:

e bakgrundsniva i dBAeq (ekvivalent
niva) da bullerkallan ar avstangd.

e bullerkallans ljudniva i dBAeq efter
korrigering for bakgrundsniva
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e bullerkéllans ljudniva i dBAmax
(maximal niva) efter korrigering for
bakgrundsniva.

Om ljudet bedéms vara lagfrekvent bor
aven en tersbandsmaétning av bullerkéllan
goras. Detta innebar att det lagfrekventa
ljudet mellan 31,5 och 200 Hz mats upp.

Matning utomhus

En utomhusmaétning bor utféras med
mikrofonen direkt pa fonsterglaset eller pa
fasaden hos klaganden, en sa kallad +6 dB
matning. Matningen ska innehalla foljande
uppgifter:

e bakgrundsniva i dBAeq (ekvivalent
niva) da bullerkallan ar avstangd
(om bullerkallan ar kénd).

e bullerkallans ljudniva i dBAeq efter
korrigering for bakgrundsniva.

e bullerkéllans ljudniva i dBAmax
(maximal niva) efter korrigering for
bakgrundsniva.

Métningen bor inte genomfdras om det
regnar eller blaser kraftigt eftersom detta
kan ha inverkan pa matresultatet.

Redovisning

Det &r viktigt att resultatet fran
bullerutredningen redovisas pa ett tydligt
sétt. Detta eftersom resultatet ar ett viktigt
underlag for miljoforvaltningens
beddmning av om riktvardena for
ljudnivaer éverskrids i verksamheten eller
inte och om dessa ljudnivaer ar skadliga
for halsan.

Redovisningen ska innehalla uppgifter om
vem som har gjort métningen, datum,
klockslag och matperioder samt matplats.
Det ar ocksa viktigt att det framgar vilka
maétinstrument som anvandes och nér de
senast kalibrerades.

Alla méatvarden ska redovisas med
heltalssiffror i tabell. Undvik att redovisa

endast i grafer. For inomhusmatningen ska
ljudnivan redovisas som ett medelvérde av
matpunkterna i rummet. For
utomhusmaétningen ska det tydligt framga
att justering for fasadreflexion (-6 dB) har
gjorts. For bada méatningarna ska det
framga om de redovisade ljudnivaerna ar
justerade for bakgrundsnivan eller inte.

Det &r viktigt att sa kallade felkéllor anges.
Om matvardet beddms som avvikande ska
det framga vad som kan ha paverkat
métresultatet. Ange dven eventuella avsteg
fran aktuell matstandard.

Las mer

Pa Folkhalsomyndighetens hemsida hittar
du information om matmetoder som kan
hjalpa dig i arbetet med att kontrollera
hoga ljud. Har hittar du ocksa information
om buller och hoga ljudnivaer.
http://www.folkhalsomyndigheten.se/amne
somraden/halsoskydd-och-
miljohalsa/inomhusmiljo/buller/hoga-

ljudnivaer/

| SP Sveriges tekniska forskningsinstituts
rapport "Véagledning for matning av
ljudniva i rum med stéd av SS-EN ISO
10052/16032" finns anvisningar for hur
man kan méta for att jamféra med krav i
Folkhalsomyndighetens regler i 2014:13
"Allméanna rad om buller inomhus"

Kontakta oss

Har du fragor eller vill fa mer information
ar du valkommen att kontakta
miljoforvaltningen pa telefonnummer
018-727 43 04 (mandag — torsdag 9-11)
eller via e-post till
miljoforvaltningen@uppsala.se
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