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Jamstalldhetsradet
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Handlaggare:
Weronica Ohrt
Rosalind Gothberg

Kallelse till Jamstalldhetsradet

Datum: 8 mars 2023
Tid: 10.00-11.00

Lokal: Digitalt, anmal dig har senast den 6 mars.

Kallade

Ledamoter:

Tobias Smedberg (V) ordférande

Evelina Solem (KD) vice ordférande

Asal Gohari Moghadam (S)

Helena Nordstrom Kallstrom (MP)

Maysaa Abdulla (UP)

Sofia Andersson (M)

Lisa Schwartz (C)

Ella Oatridge (L)

Lisen Burmeister (SD)

Johanna Nivala, NCK

Nina Almgren, Uppsala universitet

Maja Hvarfner, Uppsala stadsmission

Francia Eriksson, SIU/Internationella kvinnokaféet
Marie Kim Lindstrom, Medborgarskolan

Andie Stendin, Antidiskrimineringsbyran Uppsala (ADU)
Ceres Haglund, RFSL Uppsala

Foredragningslista
1. Uppmarksammande av jamstalldhetspriset och hedersomnamnande 2023

2. Foreldasning med Sandra Lindstrom

Postadress: Uppsala kommun, 753 75 Uppsala
Telefon: 018-727 00 00 (vaxel)
www.uppsala.se
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https://link.webropolsurveys.com/Participation/Public/e47b7971-ead1-40ff-aad0-101d7c5ad43c?displayId=Swe2729135

Uppsala
kommun

En forelasning o den ojamstéllda stressen:

* Omvarforindividuella hanteringsstrategierinte racker ndrdet ar
hela samhallet som &r skevt.
Hur kan vj férsta psykisk ohilsa ur bade ett individ- och
samhallsperspektiv?
Hur byggervi upp'strategier och férmagor som hjalper oss att hantera
livets och arbetslivets utmaningar?

INBJUDAN

Kommunens jamstalldhetsrad uppmiarksammar arets internationella
kvinnodag 8 mars med att fira vinnaren av kommunens jamstalldhetspris
och bjuder samtidigt in till en inspirerande forelasning med psykologen
Sandra Lindstrom.

Arets mottagare av Uppsala kommuns jamstalldhetspris och
hedersomndamnande delar med sig av inspirerande exempel pa hur de bidrar till
ett jamstallt Uppsala. Darefter forelaser Sandra Lindstrom om den ojamstallda
stressen. Vi far hora om statistik, konsekvenser och forklaringar till den
ojamstallda stressen samt far verktyg for hur vi kan gora for att ndrma oss riktig
jamstalldhet och inte bara fastna i tomma ord.

Plats och tid: Eventet ager rum digitalt 8 mars 10.00-11.00.

Anmal dig senast 6 mars har. Anmal dig aven om du inte kan delta den tiden
men dr intresserad av att se inspelningen i efterhand.

Las mer om kommunens jamstalldhetspris och Sandra Lindstrom

Vid fragor kontakta Weronica Ohrt, 018-727 21 76

Vialkomna!
Tobias Smedberg (V) - Ordférande for jamstalldhetsradet, Uppsala kommun



https://link.webropolsurveys.com/S/B07368974EB9DEF9
https://www.uppsala.se/kommun-och-politik/sa-arbetar-vi-med-olika-amnen/sa-arbetar-vi-med-manskliga-rattigheter/jamstalldhet/#uppsala-kommuns-jamstalldhetspris
https://www.jamstalldvardag.se/hem/
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