
Initiativärende om träffpunkter från Cecilia Forss (M) 

I alla möjliga sammanhang före pandemin framhålls att social isolering är ett allvarligt hot mot hälsan 
hos gamla. I äldrenämndens verksamhetsplan står 

"Ta fram nya insatser för att motverka ofrivillig ensamhet, så som handslag med pensionärsföreningar om 
uppsökande verksamhet" med avsikt att uppnå "minskad ofrivillig ensamhet och minskad psykisk och 
fysisk ohälsa bland kommunens äldre." 

Jag har förståelse för att man i en osäker tid väljer att helt avstå från sociala aktiviteter i nämndens 
regi, men nu har det gått lång tid och vi vet mycket mer om spridningen av covid-19 och mycket mer 
om hur man skyddar sig. 

Grundinställningen bör vara att hålla smittade borta från de gamla, inte att behandla de gamla som 
de skulle vara de smittade som skall hållas i karantän. (Gäller förstås bara gamla som inte är 
smittade). 

Jag anser att vi skall försöka ordna träffar och även seniorluncher med social samvaro för äldre. 

Vad gäller luncher finns ett förslag om säker lunchservering som äldreförvaltningen tagit fram.  

Jag kan tänka mig att de som anmäler att de känner sig mycket ensamma kan få resa med färdtjänst 
till träffar, kanske ned till fem personer åt gången beroende på aktivitet. Träffarna behöver inte 
nödvändigtvis vara i träffpunktslokalerna. 

• Kanske skulle man kunna vara på stadsteatern? Extra föreställning för gamla med 
efterföljande fika? 

• Motionsstund hos Friskis & Svettis (som kanske kan tänka sig att stänga omklädningsrummen 
för andra än de inbjudna gamla någon timme per vecka)? 

• Konsert i Missionskyrkan? Salen är stor och kafeterian är rymlig. 

Kanske är förslagen helt förkastliga, men jag tycker att vi är skyldiga att undersöka alla möjligheter, 
för att undvika psykisk ohälsa hos äldre, innan vi helt lägger ned verksamheten. 
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