Funktionsratt Kommunal vagledning for
Uppsala kommun suicidpreventivt arbete

"GE MANNISKOR MED FUNKTIONSNEDSATTNING
FULL DELAKTIGHET OCH JAMLIKHET PA
SAMHALLETS ALLA OMRADEN"



Funktionsratt ’
Uppsala kommun

Tankar fran rorelsen

"Ni har massvis med brukare och "Det behdvs brukarrad aven inom
personer med erfarenhet har i staden, omradet psykisk ohalsa.”
jag har pratat med dom sjalv. Anvand

g "Suicidprevention kan ju inte vara en
egen grej. Det handlar ju om hela livet.”

dom.

” Bemotande ar superviktigt.

och andra som moter oss behover tranas support och uppmuntra till studiecirklar.
I lagaffektivt bemotande. Viktigt att man pratar om frégan. Det &r

skont att hora att man inte ar ensam.”

"Vad finns for stod till anhoriga?”

Michael Jestin, ombudsman
Funktionsratt Uppsala kommun




Funktionsratt ,
Uppsala kommun

Funktionsratts medskick

Funktionsréatts synpunkter pa  Det star att arbetet ska foljas upp vid
vagledningen: arsredovisning, men ingenting om hur uppfoéljning

e Man skriver att "civilsamhallet &r en ska ske. Malgruppen bor finnas med i
o o N uppfoljningsarbetet.
viktig resurs som genomgaende bor

tillvaratas”, men vilket stod far » For personer med hog suicidrisk som dven har
civilsamhallet fran kommunen for att stodinsatser fran nagon av kommunens
kunna vara denna resurs? myndigheter kan ett negativt besked/beslut vara

' det som far bagaren att rinna dver. Den risken bor
e En kontinuerlig dialog med malgruppen finnas med vid bedomning och som en del av
ar central i arbetet, det som generellt beslutsunderlaget.
kallas "brukarmedverkan”. Hur e Utbildning i och kunskap om npf, ocd och 6vrig
brukarmedverkan ska ske saknas i psykisk ohalsa bor kravas av berorda
dokumentet. beslutsfattare, da dessa funktionsnedsattningar

generellt medfor en forhojd suicidrisk.

Michael Jestin, ombudsman
Funktionsratt Uppsala kommun
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