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Forslag till beslut
Kulturndmnden foreslas besluta

att ta emot redovisningen av Uppsala KFUK-KFUM:s fritidsverksamhet 2018

Sammanfattning

Uppsala KFUK-KFUM (KFUM) redovisar arligen sin 6ppna fritidsverksamhet frén
foregdende ar till kulturnimnden. D4 foreningen dr en viktig aktér med stort finansiellt stod
frén kulturnimnden viéljer forvaltningen att dterrapportera redovisningen for nimnden.
Verksamheterna KFUM bedriver dr Gottsunda fritidsgérd och fritidsklubb,
ungdomskulturhuset Leoparden och Alnis friluftsgard.

Arendet

KFUM har i uppdrag av kulturndmnden att driva fritidsgérdar, fritidsklubb och lagergérd.
Verksamheterna ar Gottsunda fritidsgard och fritidsklubb, ungdomskulturhuset Leoparden
och Alnés friluftsgard. Namnden har tecknat en 6verenskommelse med foreningen for aren
2017 och 2018, samt en ny dverenskommelse for 2019. 2018 var ersdttningen 10 144 tkr,
varav 1 317 tkr avsag fritidsklubb i Gottsunda, 3 570 tkr fritidsgard 1 Gottsunda, 2 417 tkr
Ungdomskulturhuset Leoparden och 2 840 tkr Alnis friluftsgard.

Leoparden

Verksamheten bedrivs pa Svartbiacksgatan dir KFUM har haft
fritidsgérd/ungdomsverksamhet i drygt 50 ar. 2007 startade man upp ungdomskulturhuset
Vox publicum som 2017 blev Leoparden 1 nya lokaler pa Svartbiacksgatan 20. Leoparden har
haft ett lyckat ar med fullt hus i stort sett varje kvill. En normal kvéll dr det numera ndrmare
100 besokare (tidigare 30-70 besdkare) och nagra ganger har man dven fatt stoppa besokare 1
dorren. Oppettiderna ir mandag — fredag k1 15-20. Under 2018 har verksamheten haft 1032
medlemmar (332 medlemmar 2016, 445 medlemmar 2015) varav 69 procent var flickor och
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31 procent pojkar. Antalet besdkare 2018 var 14 300 (10 080 besokare 2016, 11 660 besokare
2015), varav 8700 definierade sig som hon, 4 500 som han och 1100 som annat.
Medlemssiffrorna visar att andelen pojkar har 6kat jamfort med tidigare &r 4ven om andelen
flickor fortsitter att dominera. HBTQ ungdomar &r en besdkargrupp som tydligt uttrycker att
de kinner sig trygga pa Leoparden.

Man har haft 6ppet 25 timmar vecka jamfort med avtalet som stipulerar 20 timmar vecka och
vid vernissage eller workshop undre helger blir 6ppettimmarna dnnu fler. Antalet arsarbetare
har varit tre, varav de flesta dr timanstillda.

I den nya verksamhetslokalen har man valt att fokusera pa bildkonsten, dér ateljén och
galleriet stdr 1 fokus men dér det dven arrangeras workshops, spelningar, foreldsningar,
poesiaftnar av och for unga. Leoparden har haft 30 storre publika arrangemang 2018 varav de
flesta har varit arrangerade av ungdomarna sjilva.

KFUM Gottsunda fritidsgard

Gottsunda fritidsgird hade 183 medlemmar 2018 (242 medlemmar 2017) varav 38 % flickor
och 66 % pojkar. Att teckna medlemskap &r dock frivilligt och antalet medlemmar kan
dérmed skilja sig ar frin ar utan att egentligen paverka besdksantalet. Antalet besdkare i den
Oppna caféverksamheten 2018 var 15 648 personer, varav 29 % flickor. Verksamheten har
2018 haft oppet alla dagar i veckan utom tisdagar da tiden anvinds for planering,
gruppverksamhet mm. 45 % av Oppettiden ar forlagd till fredag — sondag och fritidsgarden har
Oppet alla roda dagar och aftnar forutom nyarsafton och nyarsdagen.

2018 var liksom de senaste aren ett turbulent ar i omrddet kring Bandstolsvigen, dér

fritidsgarden ligger. Fritidsgarden har sidkrat upp med personal i jourberedskap som snabbt
kan komma till fritidsgdrden om det behovs. Garden har dirmed fortsatt varit en trygg plats
dit ungdomarna kunde komma och vila ut och samtala om det som hander runt 1 kring dem.

Totalt har 68 evenemang genomforts 2018 varav 20 som ungdomarna sjélva har planerat och
genomfort.

KFUM Gottsunda fritidsklubb

Fritidsklubben bedrivs i samma lokaler och med samma personal (delvis) som fritidgarden.
Antalet unika medlemmar/inskrivna var under 2018 109 barn (132 barn 2017). Av alla
inskrivna under aret var 39 % flickor.

Fritidsklubben har tre &rsarbetare och har bemannats med 4-5 fritidsledare per pass varav en
med ldararkompetens. Manga av barnen dr oftabesdkare och dr dir varje dag, och en hog andel
av barnen har speciella behov och flera av dem har assistenter i skolan. Fr manga barn ér
klubben ett andra hem och ménga tillbringar hela eftermiddagen pa klubben.

Fritidsklubben har bedrivit manga olika aktiviteter inom omradena inflytande/demokrati,
idrott/friluftsliv, hélsa, pyssel/hobby, kultur och skolrelaterad verksamhet.
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KFUM Alnas friluftsgard 2018
Uppdraget bestar i:
e Ordinarie dagldgerverksamhet - for barn och ungdomar i aldern 7-15 ar, fordelad pé
15 olika temaléger under nio sommarlovsveckor.
e Daglager for barn och ungdomar som bor i socialt utsatta stadsdelar, under fyra
sommarlovsveckor
e Integrerad verksamhet for barn och ungdomar med psykosociala funktionshinder
under hela sommarlovsperioden. Tre barn per vecka under alla 9 sommarlovsveckor.

I egen regi har KFUM dessutom erbjudit:
e Findusldger - dagldgerldger for barn med fysiska funktionshinder.
e Vattenskoj - veckolédger for barn med olika funktionshinder.

KFUM Alnis har 2018 genomfort totalt 2525 deltagarveckor (2307 deltagarveckor 2015)
under 9 sommarlovsveckor (2000 deltagare i uppdraget). Deltagarna har varit férdelade pa
1301 flickor och 1435 pojkar. Volymen kan jamforas med 2011 da utfallet blev 1 939
deltagare fordelat pd 971 flickor och 968 pojkar. Antalet anstéllda ledare 2018 har varit 116
ledare och 13 sommarjobbare genom kommunens sommarformedling.

Deltagarna betalar en avgift om 950 kr - 1 350 kronor for en dagldgervecka vilket inkluderar
aktivitet, lagad lunch, busstransport och forsékring. Barnen har kunnat vilja mellan 15 olika
aktiviteter och verksamheten har pagatt mellan k1.10.00-15.30. Med hjélp av bidrag frén
stiftelser och fonder har KFUM Alnis kunnat erbjuda behovande barn en kostnadsfti
lagervecka. D4 foreningen har aviserat att det har blivit allt svarare att fa medel fran stiftelser
har kulturndmnden sedan 2016 gatt in med ett extra stod om 300 tkr for att mojliggora att barn
ska kunna delta utan kostnad. Under sommaren 2018 moéjliggjorde det att 12 % av plasterna
kunde erbjudas som friplatser. For att hitta malgruppen har foreningen samarbetat med skolor,
socialforvaltningens rdd och stdd och familjeenheter, fritidsklubbar m fl.

En framgangsfaktor for att alla barn ska kunna ta sig till dagldgret dr bussarna som KFUM
abonnerar. Busskostnaderna har dock okat rejilt senaste dren och tar allt stérre del av den
totala budgeten. 2018 var busskostnaden 730 000 kr mot 660 000 kr 2015.

2018 har platser till barn frdn ekonomiskt svagare stadsdelar nyttjats enligt foljande:
Gottsunda 113 platser

Nyby/Gamla Uppsala och Grinby 46 platser

Sdvja 41 platser

Stenhagen 37 platser

Enligt uppdraget ska barn med funktionsnedsittning erbjudas daglédgerverksamhet under hela
sommarlovet. Rekryteringen av barn med neuropsykiatriska funktionshinder gors

1 samverkan med fordldrafdreningen Attention. Verksamheten genomfors med
assistentforstdarkning integrerat i ordinarie daglagerverksamhet och har ett inkluderande
arbetssitt. En etablerad samverkansmodell och nétverk finns mellan de olika
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samverkansparterna, vilket bidrar till resurssamordning och helhetssyn pa behovet av insatser.
Under 2018 deltog sammanlagt 27 barn.

Utvardering

P& Lepoarden ér det viktigt att kunna erbjuda ett tryggt rum dér individen &r i fokus och dér
man kan vara den man dr. Kulturforvaltningen ser att det &r ndgot verksamheten har lyckats
med, diar man i besoksstatistiken ser att minga definierar sig som hen och bevisligen kénner
sig trygga med att gora det. Besoksantal, och medlemsantal har 4ven 6kat markant 2018.
Verksamheten ar lyhord mot ungdomarnas 6nskemal och erbjuder samtidigt en plats dir de
fir kdnna sig vuxna och kompetenta. Ungdomarna genomfor sjdlva minga av evenemangen,
men det finns ocksa en lyhordhet for att besokare vill ha en lugn och trygg plats att vara pa
utan att det hander sa mycket. Leoparden nir en majoritet flickor men har samtidigt sett en
okande trend pojkar och senaste &ren har man fatt en bredare besdksgrupp.

Trots ett oroligt &r p4 Bandstolsvigen har fritidsgarden fortsatt haft manga besokare. Tack var
god bemanning och ett gott stdd till personalen har verksamheten kunnat vara 6ppen som
vanligt. Hog bemanning har dven tryggat verksamheten pa Gottsunda fritidsklubb. KFUM
svarar sjdlva att det beror pd att det finns en stabilitet och kontinuitet i personalgruppen.
Personalen jobbar effektivt med att skapa relationer. Storre delen av personalgruppen har
funnits pé plats sedan klubben startade upp en gang i tiden. Barnens dldre syskon och
slaktingar har tidigare varit klubb-barn och personalen har relation sedan lénge till familjerna
och sldktingar”. Med manga olika aktiviteter och stabil och stor personalsstyrka, spelar
verksamheten en viktig roll i det frimjande och forebyggande arbetet med barn och unga.

Det finns en bredd och mangfald i valbart intresse/temaldger pa daglidgrena pa Alnds som kan
svara mot olika intressen och behov. Verksamheten har en mycket jimn konsfoérdelning.
Daglégerverksamhet avlastar skolbarnsomsorgen och ger barn mojlighet till rekreation,
miljdombyte och nya upplevelser, vilket dr av betydelse i det forebyggande och fraimjande
barn- och ungdomsarbetet. Det finns integrerad verksamhet for unga med
funktionsnedséttning med ett inkluderande arbetssitt.

KFUM har en stabil samverkan med skola, socialtjdnst och fritidsklubbar och med ideella
organisationer. Ungdomar erbjuds sommarjobb vilket ger arbetslivserfarenhet och
ledarutbildning.

KFUM dér en viktig aktor da det giller frimjande och forbyggande fritidsverksamhet for barn
och unga 6-25 ar. Nuvarande avtal reglerar 2019 och infér 2020 har foérvaltningen 1 uppdrag
att se 6ver mojligheten att teckna ett Idéburet offentligt partnerskap med KFUM.
Ekonomiska konsekvenser

Verksamheten var finansierad i kulturndmndens budget 2018.

Kulturkulturférvaltningen
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Sten Bernhardsson
Direktdr, chef for kulturforvaltningen

Bilaga: Kvalitetsredovisning av verksamhetsédret 2018



KFUM UPPSALA

Till Kulturndmnden

Redovisning fran Uppsala KFUK-KFUM

Verksamhetsaret 2018



Leoparden
Medlemsstatistik

Medlemmar Leoparden 2018

Alder K M Totalt
15 10 3 13
16 32 17 49
17 40 31 71
18 52 24 76
19 72 51 123
20 64 25 89
21 119 30 149
22 100 36 136
23 75 31 106
24 67 28 95
25 41 13 54
26 14 12 26
Aldre dn 26 26 19 45
713 320 1032
Flickor 712 st-69 %
Pojkar 320st-31%

Med utldndsk bakgrund  80st-8%

Uppskattat antal besokare (totalt) i den 6ppna verksamheten under 2018
Antal pojkar: 4 500
Antal flickor: 8 700
Antal annat: 1 100

Totalt: ca 14 300 personer

Statistik ungdomsverksamhet

Antal besék uppdelat i hon, han och hen

Var verksamhet har haft ett makaldst lyckosamt ar med fullt hus i stort sett varje afton. Var
uppfattning om vad som ar en lugn kvall har forskjutits. Vi tycker att det ar en lugn afton om vi
haft under 100 besékare under kvillen.

Medlemsrekord

Vi stangde aret med ett medlemsantal som kommer att ga till historien! 1 032 medlemmar
kommer vara svarslaget. Vi tycker det kdnns extra bra da var policy ar att inte ens fraga vara
besdkare om de vill bli medlemmar. Vi vill att besokaren sjilv skall efterfraga att fa bli medlem.
Pa sa vis blir nyckeltalen vardefulla for vara egna analyser. De blir matbara pa riktigt. Vi ser det
som ett kvitto pa att vi ar relevanta och att vi upplevs valkomnande. Nagot vi vill fortsatta att



vara. Gladjande med Leoparden ar att vi tycker oss kunna se att vi nar annu fler grupper.
Medlemssiffrorna visar dven att andelen pojkar har okat ytterligare. Aven om andelen flickor
fortsatter att dominera. HBTQ ungdomar ar en besokargrupp som tydligt uttrycker att de kdnner
sig valdigt vilkomna hos oss vilket vi dr mycket glada at.

Antal 6ppethallande timmar totalt per ar
Antal 6ppet timmar totalt 2018 har varit ca 1100 timmar.

Vi skall enligt avtal halla 6ppet 20 h/ vecka, men behovet av utokade oppettider ar stort,
framforallt har tidigarelagd 6ppning efterfragats. Vi har darfor valt att fortsatta utoka vara
oppettider med 5 extra timmar per vecka. Till 25 h/ vecka. Utover denna 6kning tillkommer ofta
lordagsoppet vid vernissage samt workshoptillfallen. Vissa veckor haller vi saledes 6ppet 28-
30h/ vecka istdllet for enligt avtalet 20h/vecka.

Antal verksamhetsveckor
Vart 6ppethallande ar 42 veckor per ar

Antal arsarbetare

Vi har haft motsvarande 3 arsarbetare. Vi har haft sex timanstéllda fritidsledare under aret
utover den 100 % anstéllde enhetschefen. Vi har dven anstallt en ungdomsledare pa 75%. Som
regel ar vi ca 3 medarbetare per kvall men vid storre kulturevent utékar vi arbetsstyrkan efter
behov.

Antal brukare per arsarbetare
Antal brukare/arsarbetare 2018 - 4766 stycken.

Att jamfora med 2017 da motsvarande siffra var 2952 stycken.

Total kostnad per brukare
Vi hamnar pa en kostnad av 169 kr per brukare.
Verksamhetsbidrag 2018 - 2 417 tkr delat pa antal brukare.

Vi 6nskar erbjuda verksamhet som upplevs trygg, inspirerande och stirkande pa saval individ-
som gruppniva. Kultur och demokratievent framjar forstdelse for andras bevekelsegrunder,
starker sjalvkanslan och ger verktyg ute i en alltmer bildbetonad varld som innefattar komplexa
tolkningsmojligheter. Vi har darfor valt att fokusera pa bildkonsten i var nya verksamhet
Leoparden, dar ateljén och galleriet star i fokus.

Vi vill fortsatta erbjuda ett rum dar individen ar i fokus. Dar harkomst, socioekonomisk
bakgrund, religion, identitet eller laggning inte upplevs som en begransning.

Antal arrangemang totalt
30 storre publika event i form av workshops, spelningar, forelasningar, poesiaftnar,
konstutstallningar och liknande.

Vi har under aret kunnat erbjuda vara besokare ett digert utbud av event. Vi raknar har enbart
in storre, mer publika event enligt definitionen nedan.

Definition av arrangemang

Var definition ar ett event som kravt omsorgsfull planering 6ver tid, riktar sig till en bred publik
dar drogfrihet och fri entré ar en sjalvklarhet och som marknadsforts pa ett genomténkt vis. Alla
ska kunna delta oavsett forkunskaper och bakgrund.



Varav antal ungdomsdrivna arrangemang
18 storre publika event i form av workshops, spelningar, poesiaftnar, konstutstallningar och
liknande.

Aven hir riknar vi enbart in de stérre publika eventen. Mindre, mer spontant uppkomna event,
har vi valt att inte rakna med.

Reflektioner infor kommande ar

Vi har aven detta ar fatt tydliga indikationer pa att vara besokare langtar efter fler "vanliga
aftnar”. De upplever sig stressade, har mycket i skolan och hinner enligt egna beskrivningar inte
med att engagera sig sa mycket som de skulle vilja. Var ambitionsniva har alltid varit att erbjuda
massor av hogkvalitativa evenemang, men vi tar sjalvfallet dessa reflektioner pa storsta allvar
och minskar darfor antalet event under kommande verksamhetsar tills vi ndr en niva som
besokarna finner rimlig. Vi hoppas att vi pa Leoparden, dar vi kunnat férladgga manga eventi ett
angransande rum, skall lyckas balansera pa ett gott vis.

Samverkanspartners

Vi har haft ett gott samarbete med flertalet aktorer dven detta ar och ser fram mot kommande
ars kreativa event. Vi har till var stora glddje fatt tillfalle till att samverka med foljande aktorer
under 2017.

e Sensus

e Genusforeningen

e Autonoma studenter

e Teater Prego

o Wiks folkhogskola

e Uppsala trans/tjejjour

e FemSam

e Trampolin

e Uppsala feministkor

e Feministforeningar pa Skrapan, Katedralskolan samt Rosendal
e Uppsala English Bookshop



Gottsunda fritidsgard
Medlemsstatistik

Medlemmar Gottsunda fritidsgard 2018

Alder K M Totalt
13 19 16 35
14 19 23 42
15 13 22 35
16 14 30 44
17 12 11 23
18 5 11 16
70 113 183
Flickor 70 st-38 %
Pojkar 113st-62%

Med utlindsk bakgrund 181 st-99 %

Statistik ungdomsverksamhet

Antal besok totalt per ar i den 6ppna caféverksamheten
Antal pojkar: 11 088
Antal flickor: 4 560

Totalt: ca 15 648 personer

Antal 6ppet timmar per ar
Antal 6ppet timmar totalt 2018 - 1 344 timmar/ar.

Vi har haft 6ppet drygt 28 timmar per vecka (tisdagar ar den dag som ar reserverad for
gruppverksamhet) ledartraffar, samtal med ledare och foraldrar) x 48 veckor.

Oppethallande helg
45 % av Oppettiden ar forlagd till fredag - sondag.

Antal verksamhetsveckor
Oppethallande 2018 - 48 veckor.

Vi har haft 6ppet alla r6da dagar och aftnar férutom nyarsafton och nyarsdagen.

Antal arsarbetare
Antal arsarbetare 2018 - 7 stycken

Antal brukare per arsarbetare
Antal brukare/arsarbetare 2018 - 15 648 st brukare/7 stycken ger 2235 st brukare per
arsarbetare.

Aven 2018 var ett mycket turbulent &r p Bandstolsvigen och situationen liknade den som var
under 2017. Aret innehéll tyvarr bade skjutningar och andra oroligheter dar garden blev en



trygg plats att samlas pa for ungdomarna. Trots att det sag ut sa pa utsidan sa kunde vi fortsatta
med att erbjuda en stabil traffpunkt for 13-18-aringar i omradet. Vi fortsatte att arbeta mycket
personaltitt nar situationen kravde det for att kinna oss sikra pa att kunna bibehalla
tryggheten. Vi har haft personal i jourberedskap som snabbt kan komma till fritidsgarden nar
det behovts. Alla som arbetar pa garden bor i omradet.

Total kostnad per brukar
Kommunalt bidrag for verksamhetsaret, 3 570 tkr delat med 15 648 brukare = 228 kr/ brukare.

Antal arrangemang totalt

68 stycken blandade event arrangerade vi under aret i form av fotbollstraning, yoga, dans,
massage, bokcirkel, fester, resor, utflykter, workshops, paddelhajker, tavlingar, konstprojekt,
hilsa, matlagning, bakgrupper, pask och julfirande, ramadan, upptradande, spelkvillar,
overnattning, ungdomsfestival, filminspelning, hiphopkurs, laxhjélp, samarbetsprojekt med olika
féoreningar m.m.

Varav antal ungdomsdrivna arrangemang

Ungdomarna har planerat och genomfort 20 arrangemang sasom olika turneringar, tavlingar,
storre fest, 6vernattning, utflykter, bio och filmkvéllar, bakning, matlagning, smink, screentryck,
4-kamp, 5-kamp, spelkvallar m.m.

Sarskilda noteringar

Aret som har gitt har varit fortsatt turbulent pa Bandstolsvigen. Liget lugnade ner sig under
senare delen av hosten nar en verksamhet néra oss fick stinga ner. Kameror har satts upp i
omradet i slutet av aret och majligtvis har dven detta bidragit till att 1aget blivet mindre akut i
slutet av aret.

Vi har dven under aret fokuserat pa en trygg arbetsplats for personalen genom att t.ex. akti vag
ett par dagar och fordjupat oss i samtal och diskussioner rorande var verksamhet. Vi har arbetat
vidare i ett sarskilt utsatt omrade och att sta enade och trygga ar a och o for oss och vara
besokare. Vi har fortsatt med tdta personalméten och dven haft mote och samtal med manga
foraldrar under aret. Vi har investerat i lokalen genom att bestélla ett fonsterkrosslarm eftersom
vi under den mer turbulenta perioden under aret fick manga fonster krossade.

Vi har avtal med Anticimex for kontinuerlig kontroll och uppdatering av Internkontrollen samt
arliga utbildningar for personalen gillande brand och ABC/hjartlugnraddning/hjartstartare.

Reflektioner infér kommande ar
Vi fortsatter med att erbjuda dven externa aktiviteter for att na s manga olika grupper som
moijligt inom dldern 13-18 ar.

Samarbetspartners
Vi har haft ett fint samarbete med flera aktorer under aret i Gottsunda och ser fram emot att
fortsiatta med detta dven under detta ar

« Skolor i omradet

« Socialtjansten

« Polisen

¢ Studieframjandet

¢ Kulturpunkten

« Biblioteket

¢ Olika foreningar i Valsatra/Gottsunda
« Ovriga sektioner inom KFUM Uppsala



Gottsunda fritidsklubb

Statistik

Inskrivna barn Gottsunda fritidsklubb 2018

Alder K M Totalt
10 8 16 24
11 22 22 44
12 12 29 41
42 67 109
Flickor 42st-39%
Pojkar 67st-61%

Med utldndsk bakgrund 96 st-88 %

Antal besok totalt per ar pa fritidsklubben
Antal besok fritidsklubb totalt 52 veckor - 13 630 besok

Snitt 53 barn/dag x 5 dagar x 47 veckor = 12 455 brukare/ar
Alnas daglager: 47 barn x 5 dagar/vecka x 5 veckor =1 175 brukare

Antal 6ppethallande timmar totalt per ar
4,5 tim./dag x 5 dagar/vecka x 52 veckor = ca 1 170 timmar

Antal verksamhetsveckor under aret.
Fritidsklubben har haft 6ppet 52 veckor.

47 veckor pa fritidsklubben
5 veckor pa Alnds daglager.

Antal arsarbetare
4-5 fritidsledare + enhetschef/dag x 4,5 tim./dag = 3 arsarbetare

4-5 fritidsledare, varav en med lararkompetens (svenskaldrare), som dven har arbetat pa
fritidsgarden pa kvillarna. Med anledning av den turbulenta situationen i omradet under aret
och sa har KFUM éaven flyttat personalresurser fran andra verksamheter under vissa perioder
for att trygga barn och personal.

Manga inskrivna barn 2018 har haft sarskilda behov och flera har assistenter i skolan.
Arbetssituationen har varit tuff och mycket tid har gatt at till konfliktlosning, fordldrakontakt
och medling mellan barnen. Fritidsklubbens personal har samarbetat med skolan intensivt vissa
perioder och varit med och 16st svara situationer tillsammans med skolans kuratorer.

Antal barn per arsarbetare
13 630 besok under 2018 delat pa 3 arsarbetare = 4 543 barn per arsarbetare

Total kostnad per brukare barn
Bidraget 2018 - 1 317 tkr delat med 13 630 besok/ar ger en kostnad pa 97 kr/besok.



Barnen har deltagit frekvent, for manga ar klubben ett andra hem och manga tillbringar hela
eftermiddagen pa klubben.

Antal aktiviteter vid fritidsklubb per manad fordelade pa kategorierna
o Inflytande/demokrati

Vart mal ar att skapa en trygg miljo sa att barnen vagar uttrycka sin asikt och paverka
verksamhetsutbudet. Vi forsoker lyssna pa alla barn eftersom det inte passar alla att prata pa
samlingar. Ibland gor vi en mycket enkel enkat som barnen far fylla i anonymt om de vill. Vi
beaktar deras forslag och asikter sa langt det ar mojligt. Det finns en planering for
terminen/ménaden/veckan som sjilvklart &ndras beroende pa barnens behov och 6nskemal.
Trots en tuff miljo sa har det varit ett givande program som genomforts - ibland i sma grupper
for att ge barnen en trygghet och lugn plats. Vi forsoker utifran ekonomiska forutsattningar
uppfylla deras behov och skapa nya intressen.

o Idrott/friluftsliv - minst 12 ganger per manad

Tre ganger per vecka spelar vi fotboll med barnen i sporthallen och boule/bollhallen. Vid fint
vader spelar vi dven ute sa fort tillfille ges. Barnen ar ocksa mycket i vart dans rum och roér pa
sig. De tycker om att dansa, satta ihop egen koreografi och har ibland uppvisning. Vi spelar
mycket pingis, biljard och leker mycket t.ex. stafettlekar m.m. i vara stora rorelserum. Vara barn
ar glada dver vara stora rorelserum pa fritidsklubben dar vi verkligen kan ga loss och spela
innebandy, fotboll och leka storlekar som kraver utrymme.

Helst ar vi utomhus och leker springlekar nér vadret tillater. Vi har haft flera prova-pa dagar
med t.ex. massage, yoga och dans. Nar det ar vintervader brukar vi och dka pulka och skridskor.

Under loven tar vi ofta med barnen till badhuset for att leka och simma. Vi brukar ocksa ga till
Gipen for att spela brannboll, ha vattenlekar och vara ute i naturen.

o Halsa - minst 4 gadnger per manad

Under aret har vi fortsatt att erbjuda tjejtimma eftersom tjejerna har énskat det. Dar har vi
kunnat diskutera och prata om hur man ar en bra kompis, attityder, rddslor, mobbing, kroppen
och mycket annat. Ibland har vi tittat pa film med olika teman och vi har provat avslappning och
massage m.m. Vi har arbetat pd samma vis nar det giller pojkarna. Dessa timmar i veckan har
varit mycket uppskattat av vara barn pa klubben. Vi har serverat ett gott och nyttigt mellanmal
varje dag. Pa loven lagar vi ibland maten tillsammans med barnen. Vi haller nere pa socker och
erbjuder nyttiga alternativ i storsta mojliga man. Pa fredagsfika bjuds det pa det som barnen
bakat sjdlva under veckan. Vi serverar alltid mycket frukt och gront till mellanmalet.

Vi har gjort en 6verenskommelse med barnen och deras fordldrar att barnen inte ska anvanda
sina mobiler under tiden de ar pa klubben. Ofta skapar mobilanvindandet mycket konflikter och
barnen hamnar i osdmja och far svart att bara vara och ma bra. Ibland aker vi ut till Alnds och
nyttjar aktivitetsutbudet dar genom att grilla, fiska, bada, backstapla och prova pa klatterviaggen
tex.

o Pyssel/hobby

[ vart kreativa skaparrum finns det alltid material som barnen kan anvéinda helt fritt. Det finns
fri tillgang till parlor, paljetter, lim, fairgpennor, kritor och akrylfarg m.m.

Ett forberett/riktat forslag finns ibland att tillgd och mojligheterna ar oandliga. Vi kan t.ex.
erbjuda att tillverka egna sma gosedjur, screentryck, firglagga mandalas, rita, smyckesverkstad,



tryck, sy, mala, teckna, renovera mobler sy/virka/sticka, olika knyttekniker i vinskapsband,
loomband mm.

o Kultur - minst 4 ganger per manad

Vi anvander oss av bibliotekets material i form av filmvisning, hoglasning, ljudbdcker,
storytelling och bocker. Vi har ocksa gatt pad bio ett par gdnger under aret.

o Skolrelaterad verksamhet - Varje dag!

Gottsunda fritidsklubb erbjuder ldxlasning fér barnen varje dag under skolveckorna. En aktivitet
som blivit oerhort populér och uppskattas av bade barn och foéraldrar. Klubben har ett gott
samarbete med barnens skolor.



KFUM Alnas

Solen strdlade 6ver Alnds under sommarlovets nio veckor och alla ldger genomfordes med
bad, utflykter, hajker, ldngseglingar m.m.

Det dr viktigt for KFUM Uppsala att erbjuda en métesplats ddr alla dr vilkomna oavsett
bakgrund och férutsdttningar. Vi finns, vi behévs och vi gér skillnad.

Trygghet och sikerhet har funnits i fokus och vi kan 6dmjukt summera ett sommarlov och
verksamhetsdr utan olyckor eller tillbud.

Verksamheter i enlighet med uppdraget fran Kulturnamnden

O Ordinarie daglagerverksamhet - For barn och ungdomari dldern 7-15 ar, férdelad pa
15 olika temaldger. Verksamheten har bedrivits samtliga nio sommarlovsveckor.

Mal: 2000 deltagare
Utfall: 2 525 deltagare

O Integrerad verksamhet for barn och ungdomar med psykosociala
funktionsvariationer - Under sommarlovsperioden. Tre barn per vecka under nio
veckor.

Mal: 27 deltagare
Utfall: 27 deltagare

O Daglédger for barn och ungdomar som bor i socialt utsatta stadsdelar - Under 4
veckor sommarlovsveckor

Mal 200 platser (50 platser/vecka)
Utfall: 237

Verksamhet i egen regi under sommaren

O Finduslager - lager for barn med funktionsvariationer. Vi planerade att ta emot 30 barn
och ungdomar med olika typer av funktionsvariationer under tre helger och utfallet blev
39 barn. Deltagarna pa dessa lager har haft svarare diagnoser och har inte kunnat
integreras i den ordinarie verksamheten. Aldersspannet har varit mellan 10-19 &r och
majoriteten har varit pojkar.

O Vattenskoj - veckoldger under sommarlovet for barn med olika funktionsvariationer.
Ett lager med fokus pa vattenrelaterade aktiviteter, t ex segling, paddling och fiske.
Lagret erbjuds till barn och ungdomar i dldern 10-18 ar, boende i Uppsala kommun med
omnejd. Lagret ar ett upplevelseldger i friluftsmiljo. "Vattenskoj” har pagatt mandag -
fredag kl. 10.00-15.00 under en vecka och integrerats i KFUM Alnés ordinarie
verksamhet.

Ordinarie daglagerverksamhet
KFUM Alnas har 2018 totalt genomfort 2 525 deltagarveckor under nio sommarlovsveckor.

Avgiften for en deltagarvecka har varit 950 kr - 1 350 kr och inkluderat: aktivitet, lagad lunch,
busstransport och forsakring. Barnen har kunnat valja mellan 15 olika temaldger och lagret har
pagatt mandag - fredag kl. 10.00-15.30. Samtliga lager har haft en grovplanering for veckan med
flexibilitet avseende lagrets program. Innehallet har styrts utifran barnens delaktighet och



behov. Varje lager har ett ledarteam med en ansvarig ledare som tillsammans med 6vriga ledare
i gruppen arbetat aktivt gruppens funktion gillande delaktighet och trygghet.

Alnas abonnerade bussar har varit fullsatta hela sommaren och under sex veckor har det varit 7
bussar/dag for att transporten skall vara sa sdker som mojligt. Det finns ledare med fran Alnas
pa varje buss for att barnen skall kdnna sig trygga. De abonnerade bussarna ar en
framgangsfaktor och oerhort viktiga for att vi skall na ratt malgrupp. Busskostnaderna ar en stor
kostnad for verksamheten och har detta ar uppgatt till 730 000 kr.

Personal
Totalt anstdllda ledare sommaren 2018: 131 stycken

Rekryteringen av ledare genomférdes under perioden december - januari. Drygt 400 stycken
sokte sommarjobb pa Alnis och totalt anstilldes 131 ledare, varav 12 stycken var praktikanter
fran kommunens sommarférmedling. Det ar viktigt att fylla pd med nya och yngre ledare for att
fa en bredd i ledargruppen. Det ar ocksa viktigt att ledargruppen speglar den malgrupp vi
arbetar med nar det giller bade kon och nationalitet. Det stora antalet sokande gor att
foreningen har mojlighet att arbeta med en motiverad och engagerad ledarstab varje sommar.
KFUM Uppsala har kollektivavtal och féljer de regler som galler.

Utbildning och ledarsamlingar

Sasongen startade med en ledarutbildningshelg i slutet av maj med malsattning att alla ledare
ska fa en gemensam bas och syn pa metoder och arbetssitt. De ledare som arbetade forsta
gangen pa Alnds genomgick ocksa KFUM:s grundliaggande ledarutbildning (George och
Williams).

Stort fokus lades pa genomgang av siakerheten vid daglagrets olika aktiviteter och sjéoraddningen
var pa plats en formiddag for att utbilda ledarna i sdkerhet pa vattnet. Samtliga ledare som
arbetade pa temaldger som kraver sirskilda kunskaper hade utbildning fran respektive
specialférbund, tex Svenska Seglarforbundet och Svenska Gymnastikférbundet. Ledarna
utbildades dessutom i forsta hjalpen/ABC.

En gedigen genomgang av Alnds kommunala uppdrag och féreningens handlingsplaner fanns pa
schemat. Alnas vardegrund med ledorden bemétande, trygghet och delaktighet diskuterades
flitigt. Det fanns naturligtvis utrymme for samvaro och tid att lara kdnna anldggningen och
varandra genom lekar, viarderingsévningar, teambuilding och samtal.

Under sommarens dagldger sa inledde och avslutade ldgercheferna dagen med gemensam
samling for ledarna dar gardagens och dagens handelser f6ljdes upp och ndstkommande dag
planerades. De ansvariga ledarna hade dessutom mote varje vecka och lagercheferna
genomforde uppfoljningssamtal med alla ledare/praktikanter.

Gratisplatser

Med hjalp av bidrag fran stiftelser och fonder kan Alnas erbjuda behévande barn en gratisvecka.
Majoriteten av de som soker en gratisplats dr ensamstdende foraldrar med flera barn och svag
ekonomi. Fordelningen av gratisplatser sker efter sirskild 6verenskommelse mellan malsman
och tjanstemén inom KFUM Uppsala. Malet har varit att 10 % av platserna ska reserveras for
barn med svaga ekonomiska hemférhallanden och sommaren 2018 var andelen friplatser drygt
12 %.



Verksamhet for barn med funktionsvariation

KFUM Alnas har som jobbar med att integrera barn med olika funktionsvariationer i den
ordinarie daglagerverksamheten. I malgruppen 10-12 ar deltog sammantaget 27 inskrivna barn
under sommaren.

Rekryteringsprocessen har fungerat bra och i ndra samarbete med intresseforeningen Attention,
sarskolor och 6vriga handikapporganisationer.

Personliga assistenter till varje barn har anstallts som foljer barnet under dagen pa Alnas, vid
behov har assistenten dven hamtat och lamnat barnet i hemmet. Assistenterna har haft kontakt
med familjen fore lagerstart och traffat barnet i dess hemmiljo eller pa Alnas, detta for att skapa
en sa trygg introduktion som majligt. I stort sett alla barn har deltagit i den ordinarie
verksamheten utan problem.

Verksamhet for barn fran prioriterade stadsdelar

Detta projekt dr en stor utmaning varje ar. Manga barn har speciella behov och vi har fatt
optimera ledartitheten och i flera fall anstallt assistenter pa de barn som fungerat samst i grupp.
Vi har under denna period tagit extra stor hansyn till sammanséattningen av ledarna avseende
sprakkunskaper for att mota deltagarnas behov. Med hog ledartathet och sma barngrupper har
vi till stor del lyckats integrera de flesta barn i den ordinarie verksamheten. Samarbetet med
skola och familjeenheter i de berérda stadsdelarna har fungerat bra. Det &r alltid svart att
forutspa behovet i forvag utan det giller att ha ett ndra samarbete och en stor flexibilitet.

Malet var 50 barn/vecka under juli, totalt 200 barn i dldern 9-11 ar. Utfallet blev 237 deltagande
barn.

Prioriterade stadsdelar och nyttjade platser

Gottsunda 113 platser
Nyby/Gamla Uppsala och Granby 46 platser
Savja 41 platser
Stenhagen 37 platser

Marknadsforing och bokning

Daglagerverksamheten har marknadsforts genom Alnas dagliagerfolder som delats uti 16 500
ex. i Uppsalas alla skolor, pd kommunens hemsida KUBIK, KFUM Uppsalas hemsida och
Facebook.

Webbokningen 6ppnade den 5 mars for period 1 och 2, och den 15 mars fanns alla perioder
tillgangliga. Arets bokning blev stérd pga. av ett problem med betalningslésningen sa allt blev
forsenat en vecka. For de som inte dr bekvima med internet sa fanns det moéjlighet med
telefonbokning. Det skickas ut ett SMS till alla deltagare veckan innan de skall gd med
information om lagret.

Den 9 juli var det "Oppet Hus” pa Alnis fér barn och férildrar som inte tidigare besékt KFUM
Alnas eller for fordldrar som hade fragor infor sommaren. Det fanns mojlighet att klattra, hoppa
studsmatta, stapla backar och fika m.m.

Kvalitetssakring och utvardering

KFUM Uppsala arbetar kontinuerligt och intensivt med sakerhet och internkontroll av
arbetsmiljon for att trygga och sakra verksamheten. Handlingsplaner finns for olycka/kris,



brandskydd, likabehandlingsplan, hot och vald och féreningen verkar enligt upprattade
policydokument.

Klagomal eller skada dokumenteras alltid och kontakt tas direkt med vardnadshavare. Vid behov
skickas barnen till ldkare for kontroll och ev. behandling.

En webenkait skickas ut till féordldrarna och barnen far utvirdera veckan pa en enkel enkit.
Ledare och personal utvarderar verksamheten och sin egen arbetsinsats. Dessa underlag ligger
sedan till forbattringar och kvalitetshojning till nasta ars dagléager.

Forsakringar
KFUM Uppsala innehar de ansvar- och sakforsakringar som kravs for att bedriva barn och
ungdomsverksamhet.

Uppfoljning/besdk

Varje sommar bjuds ett antal beslutsfattare, politiker och tjinsteman ut till KFUM Alnas for att fa
en helhetsbild av KFUM Uppsala och av den verksamhet vi bedriver. Ge en uppfdljning av hur
vart kommunala bidrag anvands, visa Alnis anlaggning och daglagerverksamheten.

Samarbetspartners

Kulturndmnden/kulturférvaltningen

Stiftelser och fonder

KFUM nationellt och internationellt

Foraldrarforeningen Attension

Familjeenheten Gottsunda, Sdvja, Stenhagen, Granby/Nyby/Gamla Uppsala

O O OO OO

Socialforvaltningen

Slutord

Eftersom vi lever i en varld dar alltfler manniskor befinner sig pa flykt undan politiskt
fortryck och ratten att vara och uttrycka vem de ér, i ett Europa som star infor ett vagval for
hur vi ska hantera gemensamma utmaningar, i ett Sverige dar politiken efter valet 2018
befann sig i ett dodlage ar det viktigt med ett starkt civilsamhalle.

Vivill géra vad vi kan for att hjalpa manniskor till ett battre liv. I det ingar ocksa mojligheten
till en meningsfull fritid. PA Alnds kan barn och unga, nyanldnda som infédda, prova
fritidsaktiviteter de annars kanske aldrig hade kommit i kontakt med. Pa kopet far de social
traning i form av att varai en grupp med jimnariga, l6sa problem och utmaningar ihop men
kanske viktigast av allt ha fantastiskt roligt.

Alnis skall fortsatta verka med mottot "att gora nagot for ndgon” en malsittning som blir
allt viktigare i dagens féranderliga samhalle.



Bilaga 1

Fordelning stadsdelar Alnds dagliger 2018
Cirkus Fiske

Basket Budo

Idrott Klattring

Pyssel Segling

Sommar Studsmatta Teater Tennis

TTP

Vildmark Vindsurfing

Bergsbrunna 1 6 3 1 7 8 0 1 11 2 2 6 5 2 1 56
Berthaga 0 2 1 0 0 0 2 1 2 3 1 2 2 16
Centrum 1 5 3 2 10 6 5 7 31 4 0 5 6 4 5 94
Ekeby 0 1 2 0 5 3 1 0 5 3 1 2 0 0 1 24
Eriksberg 1 1 1 0 6 7 5 4 22 2 0 4 1 4 1 59
Flogsta 1 3 0 1 7 3 3 3 4 7 0 0 0 5 2 39
Falhagen 6 2 3 1 9 3 2 2 17 4 2 1 1 9 2 64
Gamla Uppsala 9 2 5 0 27 8 0 2 34 12 1 0 3 11 3 117
Gottsunda 2 4 4 3 80 7 5 7 126 5 3 2 1 4 3| 256
Granby 0 2 0 0 8 0 0 1 13 2 0 0 1 0 1 28
Herrhagen 0 3 0 0 4 0 0 2 6 1 0 1 0 0 0 17
Kungsgdrdet 5 0 0 0 13 0 0 0 1 3 0 0 1 0 0 23
Kvarngardet 1 1 2 0 5 3 0 0 12 2 0 1 0 0 1 28
Kabo 0 0 1 0 9 0 1 1 3 4 1 1 0 0 1 22
Luthagen 8 9 15 3 19 9 3 8 30 7 8 3 8 9 8| 147
Loten 2 2 1 0 2 0 1 2 4 1 0 0 2 0 0 17
Norby 5 4 13 2 24 9 20 6 43 12 9 6 7 3 10| 173
Nyby 0 2 1 0 4 0 0 0 7 2 4 0 0 2 0 22
Nantuna 1 5 8 0 11 8 7 2 18 9 1 5 4 12 9/ 100
Rickomberga 1 2 1 0 1 1 0 1 2 0 0 2 0 0 0 11
Salabacke 1 1 1 0 2 1 3 0 5 1 4 1 2 3 2 27
Slavsta 1 1 2 0 0 0 0 1 3 0 0 0 0 2 0 10
Stenhagen 3 2 5 1 25 11 4 2 23 8 2 2 3 17 2| 110
Sunnersta 8 10 30 1 57 23 12 38 85 26 6 9 9 30 17| 361
Svartbacken 2 1 10 4 10 4 0 7 23 4 0 0 2 0 4 71
Savja 1 1 2 1 12 2 3 4 27 2 1 0 3 6 2 67
Tuna backar 4 2 2 0 7 1 0 2 5 1 0 0 0 0 1 25
Ullerdker 0 1 0 0 6 7 0 0 9 1 0 1 1 1 0 27
Vaksala 1 1 1 0 0 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 8
Valsatra 1 8 3 0 13 7 0 4 17 6 1 3 3 3 3 72
Vilan 0 3 3 0 13 1 3 2 3 3 1 4 1 0 0 37
Vardsatra 0 1 2 0 7 3 1 1 10 3 1 0 1 3 2 35
Arsta 3 1 0 0 13 2 2 0 15 4 1 0 1 0 0 42
Annat omrade 2 11 17 5 48 24 13 14 95 24 8 9 20 19 11| 320

71 100 142 25 464 162 96 125 712 169 58 69 86 152 94 2525

Annat omrade: Alunda, Almunge, Asplunda, Bjorklinge,Bilinge, Bodarna, Borje, Jarlasa, Vinge, Vreta-Yttter Vittinge, Tullinge, Akersberga, Danmark...




Bilaga 2

Fordelning antal per period Alnis daglager 2018

Basket Budo 7-|Cirkus Fiske Idrott
7-13 ar 12 ar
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Kvinna 0 0 0 0
Man 0 0 0 0

Alnds daglager 2018 antal platser:

Antal platser flickor:
Antal platser pojkar:

Antal deltagare endast Alnas daglager:
Antal deltagere sommarskola:

Antal deltagare vattenskoj:

Antal deltagare hajk:
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Aldersfordelning Alnas daglager 2018

Basket  Budo Cirkus Fiske Idrott Klattring Pyssel Segling Sommar StudsmattTeater  Tennis  TTP Vildmark Vindsurfing

Alder 7-1334r 7-124r 10-15ar 12-15ar 7-12ar 9-15ar 9-15ar 10-15ar 7-12ar 7-153r 9-134r 7-9ar 15 ar 10-15ar 11-15ar

2000 (18) 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1
2001 (17) 0 0 0 0 1 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 4
2002 (16) 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1
2003 (15) 0 0 1 3 0 1 0 6 1 0 0 0 1 3 8 24
2004 (14) 1 0 2 5 4 4 0 3 7 0 0 0 7 5 9 47
2005 (13) 15 0 18 4 10 12 4 19 18 0 2 1 22 15 20 160
2006 (12) 11 5 26 11 45 21 11 27 82 4 5 0 25 37 30 340
2007 (11) 11 13 51 1 79 35 14 41 88 14 11 3 29 45 26 461
2008 (10) 17 20 43 0 93 41 31 29 131 42 17 4 2 47 0 517
2009 (9) 13 25 1 0 94 47 35 0 129 35 23 25 0 0 1 428
2010 (8) 3 30 0 0 94 0 0 0 167 54 0 23 0 0 0 371
2011 (7) 0 7 0 0 44 0 0 0 85 20 0 13 0 0 0 169
2012 (6) 0 0 0 0 0 0 0 0 2 0 0 0 0 0 0 2
Total 71 100 142 25 464 162 96 125 712 169 58 69 86 152 94 2525




Bilaga 4

Projekt "Socialt utsatta stadsdelar"” Alnis daglager 2018

Period Savja Gottsunda Nyby/Granby Stenhagen Tot
1 1
2 3
3 3 5 4 2 14
4 9 27 9 10 55
5 15 36 13 11 75
6 7 24 12 10 53
7 7 13 7 3 30
8 5 1 6
9 0
Tot 41 113 46 37 237
Platser:

41 platser 113 platser 46 platser 37 platser totalt 237 platser




Utvardering fran barn Alnas daglager 2018

Totalt rdknande enkdtsvar dr 412 stycken.
Fragorna pa enkaten var foljande:

Allminna fragor

Vad tyckte du om ldgret?
91 % tycker att det varit kul.
8 % svarar ganska kul.

1 personer svarar urtrakigt.

Vad tyckte du om maten?
30 % svarar jattegod.

58 % svarar god.

12 % svarar ganska god.

Bemotande:

Kan ledarna ditt namn?
94 % svarar ja.

4 personer svarar nej.
6 % svarar vet inte.

Delaktighet

Har du fatt vara med och bestdmma?

71 % tycker att de fatt vara med och bestdamma.

6 personer svarar att de inte fatt vara med och bestamma.
29 % svarar att de fatt vara med och bestamma lite grann.

Trygghet

Har du varit rddd ndgon gdng pa Alnds?
72 % svarar aldrig.

17 % svarar lite.

11 % svarar ja.

De vanligaste tillfallena nar barnen upplevde att de varit radda ar i samband med 6vernattning,
hoghojds aktiviteter och pa vattensporterna om det blaser valdigt mycket nagon dag.
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