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vid spelmissbruk och spelberoende

Forslag till beslut
Socialndmnden foreslas besluta

att lamna remissvar till Socialstyrelsen enligt uppréttat forslag

Sammanfattning

Socialstyrelsen har pa regeringens uppdrag sammanstallt ett kunskapsstod med
rekommendationer om behandling vid spelmissbruk och spelberoende. Kunskapsstodet ska
vara en hjalp till socialtjansten och halso- och sjukvarden vid utredning om vard och
behandling av personer med spelmissbruk eller spelberoende om pengar. Socialstyrelsen har
skickat ut kunskapsstodet pa remiss till Sveriges kommuner, berérda myndigheter och
organisationer. Socialstyrelsen efterfragar synpunkter pa kunskapsstodet och sérskilt om det
uppfyller malsattningen med att véagleda och ge stod i arbetet.

Arendet

Fran 1 januari 2018 har socialtjansten och halso- och sjukvarden ett gemensamt ansvar for att
foérebygga och behandla spelmissbruk och spelberoende. Missbruk av spel med pengar
likstélls med missbruk av alkohol och narkotika. Det innebér att socialtjansten ska arbeta
forebyggande och bistd med insatser vid spelmissbruk. Halso- och sjukvarden har som
tidigare ett ansvar for att ge vard till personer med ett spelberoende men har ocksa tillforts en
skyldighet att uppmarksamma anhoriga barn till vuxna med ett spelberoende som barnet bor
med. Kommun och landsting ska uppréatta en éverenskommelse om samarbete om stdd och
vard till personer med ett spelmissbruk pa samma sétt som nar det galler missbruk av alkohol
och narkotika.

Socialstyrelsen har pa regeringens uppdrag sammanstallt ett kunskapsstod for socialtjanstens
och hélso- och sjukvardens arbete med spelmissbruk och spelberoende avseende spel med
pengar. Kunskapsstddet ger en beskrivning av problem med spel om pengar. Spelproblem
bedoms som ett folkhalsoproblem. Cirka tva procent av befolkningen beréknas vara
problemspelare och ytterligare fyra procent bedéms ha en forhojd risk for att vara
problemspelare. Olika bendmningar anvands for att beskriva problemet. | lagtexten anvands
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spelmissbruk. Spelberoende anvands for att beskriva medicinska och biologiska aspekter av
ett spelmissbruk. Inom hélso- och sjukvarden &r den kliniska diagnosen hasardspelssyndrom
och med det avses den grupp som har storst problem pa grund av sitt spelande.
Socialstyrelsen har med hjélp av SBU (statens beredning for medicinsk och social
utvardering) gjort en sammanstéllning av kunskapsléaget om effektiva behandlingsmetoder
avseende spelmissbruk. Kunskapslaget dr begransat. Relativt fa studier har genomforts av
behandlingsinsatser. Utifran det material som finns sa lamnar Socialstyrelsen i
kunskapsoversikten rekommendationer av lampliga insatser for upptéckt, bedémning och
behandling av spelmissbruk. For behandling av spelmissbruk rekommenderar Socialstyrelsen
psykologisk eller psykosocial behandling med KBT med eller utan en kombination med MI.
For beddmning och utredning rekommenderar Socialstyrelsen anvandande av strukturerade
frageformular. For upptackt rekommenderas ett frageformular med 2-4 fragor. NODS-Perc
namns som exempel. For utredning rekommenderas langre frageformular som en hjalp i
utredningen och bedémningen. Aven speldagbok rekommenderas som metod i en utredning.
Socialstyrelsen stéller fragan om kunskapsstodet ar ett stod vid behandling av spelmissbruk
och samsjuklighet. Det vill sdga nédr personen har en samtida psykisk sjukdom eller ett
substansmissbruk. Kunskapsstddet ger en begrénsad véagledning av behandlingsinsatser och
psykosocialt stod vid samsjuklighet. Forskningen pa omradet &r begréansat. Samtida
substansmissbruk eller psykisk sjukdom &r vanligt vid spelmissbruk och behéver
uppmarksammas vid varje behandling.

Socialstyrelsen har skickat ut kunskapsstodet pa remiss till landets samtliga kommuner och
till berérda organisationer och myndigheten. Socialstyrelsen vill ha synpunkter pa om
kunskapsstodet uppfyller malsattningen med att vara ett stod till personalen som okar
kvaliteten i arbetet.

Socialforvaltningen

Kaisa Bjornstrém
Direktor
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Remissvar: Kunskapsstéd med rekommendationer om behandling
vid spelmissbruk och spelberoende

Socialstyrelsens fragor

1. ger kunskapsstodet ett bra stod till halso- och sjukvarden och socialtjansten i
samband med att identifiera, uppméarksamma och utreda spelproblem?

Svar

Socialstyrelsen rekommenderar korta frageformular for screening och
bedémningsinstrument for utredning. Frageformular ar ett bra hjalpmedel i specialiserade
verksamheter som t.ex inom misshruksvarden. Daremot ar ofta svart att anvanda inom
verksamheter dar syftet med motet inte primart ar att prata om missbruk. Det &r anda
viktigt att hitta rutiner for hur kansliga fragor ska stéllas for att uppmarksamma ett
riskfyllt beteende i ett tidigt skede. Socialtjansten i Uppsala har goda erfarenheter av
utredning med hjélp av ASI vid substansmissbruk och férhoppningen &r att ASI spel
kommer att fungera lika bra vid spelmissbruk. I kunskapsstddet nd&mns inte utredning med
ASI-spel.

2. ger kunskapsstodet ett stod till héalso- och sjukvarden och socialtjansten om
behandling vid spelmissbruk och spelberoende?

Svar

Kunskapssttdet ger en kortfattad beskrivning av rekommenderade insatser. Behandling
med KBT &r den insats som rekommenderas frdmst. | kunskapsstodet konstaterar man att
det saknas systematisk sammanstéllining av andra insatsers effekt. Kunskapssttdet ger
ingen narmare beskrivning av hur behandlingen ska utformas eller vilken kompetens
behandlare bor ha. Det ar en brist och 6kad tydlighet om utformningen av rekommenderad
behandlingsmodells efterfragas. Namnden konstaterar att det behovs ytterligare forskning
om behandling av spelmissbruk.

3. ger kunskapsstodet ett stod till halso- och sjukvarden och socialtjansten om
behandling vid spelmissbruk och spelberoende och en samtidig samsjuklighet
(substansmissbruk eller annat beroende och annan psykiatrisk sjukdom)?
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Svar

Kunskapsstddet uppmarksammar den stora férekomsten av samsjuklighet vid
spelberoende. Men det ar en kortfattad beskrivning. En rekommendation ges om
behandling med KBT och motivationshtjande stod med M1 vilket & samma
rekommendation som vid behandling utan samsjuklighet. Det vetenskapliga underlaget for
rekommendationen &r begréansat och ytterligare forskning behovs. Samsjuklighet vid
spelmissbruk kan handla om samtida psykisk sjukdom eller substansmissbruk. Det &r en
problematik dar samverkan mellan hélso- och sjukvarden och socialtjansten ar sarskild
viktig. Risken for suicid &r kraftigt forhojd for personer med ett spelmissbruk. Det ar
allvarligt och behéver uppmarksammas av bade socialtjansten och halso- och sjukvard.
Kunskapssttdet ger ingen végledning om ansvarsfordelningen mellan hélso- och
sjukvarden och socialtjansten, vilket ar en brist.

Sammanfattande beddémning

Kunskapsstodet ger en bra grund for arbete med spelmissbruk och spelberoende. Som sadant
bor det vara ett levande dokument som foljer utvecklingen inom omradet och forandras
utifran ny kunskap och forskning. For det egna lokala arbetet med spelberoende har Region
Uppsala sammanstallt en kunskapséversikt om spelproblematik.

Socialndmnden

Kjell Haglund, Lotta von Wowern
Ordforande Sekreterare
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