Tietoa asuntosi sisailmasta

Joulukuu 2017

Onko asunnossasi sisdilmaongelma? Syyna saattaa liiallinen kylmyys, huono
ilmanvaihto, kosteus ja home, melu, tuholaiset tai radon. Ota ensisijaisesti yhteytta

vuokranantajaasi tai asunto-osakeyhtioosi.

Jos et saa apua tai mikali ongelma ei poistu, voit ottaa yhteytta ymparistéhallintoon.
Voit kdantyd meidan puoleemme myo6s kysymyksissa.

Ohessa tiedotamme, millainen oman asuntosi sisailman tulee olla ja mita voit

asukkaana tehda.

lIman lampdtila

Asunnossasi tulee olla vahintdan
T3 20°C lamminta.

Miti voit tehda:
e Pida lampomittaria sisalla, jotta
tiedat, onko asunnossa liian kylma.

Lampomittarin avulla voit tarkistaa,
onko asunnossasi tarpeeksi lamminta.

Veden lampdotila

Vedenlammittimen lampétilan tulee olla
vahint&an 60 °C ja hanan kuuman veden
vahintaan 50 °C, jotta voitaisiin valttaa
legionellabakteerien kasvu vesijéarjestelméssa.
On myos tarkeaa, ettd kylmé vesi on kylmaa.

Mita voit tehda
e Ota yhteyttd vuokranantajaan tai
asunto-osakeyhtidon, jos sinulla on
ongelmia veden lampatilan kanssa.

[Imanvaihto ja ilmanlaatu

Asunnossasi tulee olla toimiva ilmanvaihto.
IImanvaihdon tulee varmistaa, etta asuntoon
tulee raikasta ilmaa ja ett kaytetty ilma
poistuu. Yksi merkki huonosta
ilmanvaihdosta on tunkkainen haju.

Naapureidesi asunnoista ei saa tulla
ruoankarya tai muita hajuja.

Miti voit tehda:

e Pida tuloilmaventtiilit ja
tuloilmahajottimet auki, jotta ilma
paasee virtaamaan asuntoosi.

e Pidé& poistoilmasaleikot ja
liesituulettimen suodatin puhtaina,
jotta poistoilmavirta ei huonone.

e Pidd asuntosi siistind. POlymaaraa
vahentdmalld parannat ilmanlaatua.
Kéyta mieluusti ymparistoystavallista
puhdistusainetta.

Pid& muun muassa kylpyhuoneen

poistoilmaséaleikot puhtaina.

Kosteus ja home

Asunnossasi ei saa olla kosteus- ja
homevaurioita. Kosteutta ja hometta voi
muodostua paikkoihin, joissa on kosteaa ja
huono ilmanvaihto.

Huonon ilmanvaihdon merkkejé saattavat olla
huono ilma, tahrat katossa tai seinissa ja
kuplat tapetissa tai lattiassa. Kosteusvauriot
tulee korjata mahdollisimman pian.
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Mita voit tehda
e Jos havaitset kosteusvaurion merkkeja,
voit ilmoittaa asiasta
vuokranantajallesi tai asunto-
osakeyhti6llesi mahdollisimman
nopeasti.

Melu

Aanta, jonka koemme hairitsevaksi, kutsutaan
meluksi. On olemassa suunta-arvoja sille,
miten kovaa aani saa kuulua ja mihin aikaan
vuorokaudesta. Meluhaittoja voivat aiheuttaa
muun muassa pesutuvat, laheiset yritykset tai
tuulettimet.

Mita voit tehda

Jos sinua héiritsee yrityksesta tuleva melu,
VoIt ottaa yhteyttd suoraan yritykseen. Jos
sinua hairitsee kiinteistosi melu, voit ottaa
yhteyttd vuokranantajaasi tai asunto-
osakeyhtioosi.

Tuholaiset

Asunnossasi ei saa olla hiirig, torakoita,
luteita tai muita tuholaisia.

Asunnossasi ei saa olla
luteita.

Mita voit tehda
e Havaitessasi tuholaisen asunnossasi
sinun tulee ilmoittaa asiasta
vuokranantajallesi tai asunto-
osakeyhtidllesi.

Radon

Asunnon korkeat radonpitoisuudet eivét
aiheuta akuuttia vaaraa, mutta ne aiheuttavat
pitkaaikaisen terveysriskin, joka tulee korjata.
Radonpitoisuuden selvittdmiseksi kiinteistosi
omistajan on mitattava radonpitoisuus tietyssa
osassa talon asuntoja.

Jos radonpitoisuus ylittaa raja-arvon 200
Bg/m?® omassa asunnossasi tai jossakin
muussa talon asunnossa, kiinteistén omistajan
on suoritettava tarvittavat toimenpiteet
pitoisuuksien vahentamiseksi. Toimenpiteiden
jalkeen kiinteiston omistajan on tehtdva uusia
mittauksia tarkistaakseen, onko
radonpitoisuus laskenut.

Mita voit tehda
e On tarkedd pitaa aina tuloilmaventtiilit
ja tuloilmahajottimet auki. Jos ne
suljetaan, asuntosi radionpitoisuus
saattaa nousta liian korkeaksi.

Ota yhteytta

Jos sinulla on kysymyksia, jos haluat
lisatietoa tai jos haluat tehda ilmoituksen,
voit ottaa yhteytta ymparistohallintoon.

Puhelin: 018-727 43 04,
maanantai-torstai 9.00-11.00
Sahkoposti: miljoforvaltningen@uppsala.se
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