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bostad

Har du problem med inomhusmiljon i din bostad? Det kan handla om att det ar for kallt, dalig
ventilation, fukt och mogel, buller, skadedjur eller radon. Da ska du forst kontakta din hyresvard
eller bostadsrittsforening. Om du inte far hjalp eller om problemet dr kvar kan du kontakta
miljoforvaltningen. Du kan dven vanda dig till miljoforvaltningen om du har fragor. Har kan du
lasa om hur din inomhusmiljo bor vara och vad du som boende kan gora.

Lufttemperatur
| din bostad ska du kunna ha minst 20°C varmt.

Det har kan du gora:

Ha en termometer inomhus for att ta reda pa om
du har for kallt i bostaden.

Vattentemperatur

Vattnet i varmvattenberedare ska vara minst 60°C
och varmvattnet i kranar minst 50°C. Da minskar
risken for att legionellabakterier vaxer i
vattensystemet. Det dr ocksa viktigt att
kallvattnet ar kallt.

Det har kan du gora:

e Kontakta din hyresvard eller
bostadsrattsforening om du har problem
med vattentemperaturen.

Ventilation och luftkvalitet

Det ska finnas en fungerande ventilation i din
bostad. Ventilationen ska se till att frisk luft
kommer in i bostaden och att den anvanda luften
fors ut.

Ett tecken pa att du har dalig ventilation ar
instangd lukt. Du ska inte fa in matos eller andra
lukter fran dina grannar.

Det har kan du gora:
o Halltilluftsventiler och tilluftsdon 6ppna

sa att frisk luft kan komma in i din bostad.

e Hallfranluftsdon och filtret i koksflakten
rena sa att inte franluftsflodena
forsamras.

e Halldin bostad stadad. Genom att
minska mangden damm bidrar du till en
bra luftkvalitet. Anvand garna
miljovanliga rengoringsmedel.

Fukt och mogel

Din bostad ska vara fri fran fukt- och
mogelskador. Det kan bildas mogel pa platser dar
det ar fuktigt och dalig ventilation.

Tecken pa fuktskador kan vara dalig lukt, flackar i
taket eller pa vaggar och bubblor i tapeten eller
pa golvet. Fuktskador maste atgardas sa snabbt
som mojligt.

Det har kan du gora:

e Omdu upptacker tecken pa en fuktskada
ska du anmala det till din hyresvard eller
bostadsrattsforening sa snabbt som
mojligt.

Buller

Ljud som vi kanner oss storda av kallas for buller.
Det finns riktvarden for hur hogt det far lata och
under vilka tider pa dygnet. Bullerstorningar kan
till exempel orsakas av tvattstugor, narliggande
verksamheter eller flaktar.

Det har kan du gora:

e Omdustors av buller fran en verksamhet
ska du forst kontakta verksamheten. Om
du stors av buller fran din fastighet ska du
kontakta din hyresvard eller
bostadsrattsforening.

Skadedjur

Din bostad ska vara fri fran méss, kackerlackor,
vaggloss och andra skadedjur.

Det har kan du gora:

e Upptacker du skadedjuridin bostad ska
du anmala det till din hyresvard eller
bostadsrattsforening.



Radon

Hoga halter av radon i bostader utgor ingen akut
fara men ar en langsiktig halsorisk som behover
atgdrdas. For att ta reda pa radonhalten maste
din fastighetsagare mata radon i en viss andel av
bostadernai huset.

Om det finns radonhalter dver riktvardet

200 Bg/m?idin eller i ndgon annan bostad i huset
ska fastighetsagaren gora vad som kravs for att
sanka halterna. Efter dtgarderna ska
fastighetsagaren gora nya matningar for att
kontrollera att radonhalterna har sankts.

Det har kan du gora:

e Detarviktigt att du haller dina
tilluftsventiler och tilluftsdon 6ppna. Om
du stanger dem okar risken for att du kan
fa en for hog radonhalt i din bostad.

Mer information
Du ar valkommen att kontakta miljéforvaltningen
om du har fragor.

Kontakta miljoforvaltningen

Telefon: 018-727 43 04
mandag-fredag 9.00-12.00
E-post: miljoforvaltningen@uppsala.se

Postadress: Uppsala kommun
Miljoforvaltningen

753 75 Uppsala
uppsala.se/miljoforvaltningen
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