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KOMMUN OMSORG
Handldggare Datum Diarienummer
Kjell Holm 2014-08-25 ALN-2014-0278.41

Aldrenimnden

Yttrande till idrotts- och fritidsndmnden angaende forslag till
idrotts- och fritidspolitiskt program for Uppsala kommun

Forslag till beslut
Aldrenimnden foreslés besluta

att avge yttrande till idrotts- och fritidsndmnden enligt upprittat forslag

Arendet

Idrotts- och fritidsndmnden (IFN) hemstéller om ndmndens yttrande i rubricerat drende.
Handlingen utgor ett dnnu inte fardigstéllt forslag till idrotts- och fritidspolitiskt program for
kommunen dér IFN onskar synpunkter infor fardigstéillande av forslaget.

I forslaget till yttrande pekas bl a pa olika atgidrder som kan uppmuntra till fysiska aktiviteter
for dldre samt atgéarder for att forbittra tillgéngligheten i den offentliga miljon.

Kontoret for hilsa, vard och omsorg

Tomas Odin
t f direktor

Postadress: Uppsala kommun, kontoret for hilsa, vard och omsorg, 753 75 Uppsala
Besoksadress: Stationsgatan 12 » Telefon: 018-727 87 00 (véxel)  Fax: 018-727 08 90
E-post: halsa-vard-omsorg @uppsala.se
www.uppsala.se
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Handlédggare Datum Diarienummer

Kjell Holm 2014-09-24 ALN-2014-0278.41

Idrotts- och fritidsndmnden

Remissvar angaende forslag till drotts- och fritidspolitiskt
program for Uppsala kommun, d nr IFN-2013-0106

Aldrenimnden har tagit del av forslag till idrotts- och fritidspolitiskt program for Uppsala
kommun och ser med stor tillfredsstéllelse pa att forslaget pa olika sétt fangar upp dldres
behov av fritids- och fysiska aktiviteter. Ur folkhédlsosynpunkt &r det kostnadseffektivt att
investera resurser i en aktiv livsstil for de dldre som innefattar rekreation, fysisk aktivitet och
naturupplevelser eftersom detta bidrar savil till 6kad livskvalitet och till en forbéttrad hélsa.
Fritiden ar en del av var vilfird och i takt med att andelen dldre i kommunen 6kar och
dessutom blir alltmer aktiva ldngt upp i aldrarna kommer allt storre krav stillas pa
kommunens planering och framforhéllning.

Ett viktigt perspektiv som lyfts fram 1 forslaget dr forutsittningar for spontan fysisk aktivitet i
bostadsnéra miljéer. Detta kan bidra till lokalt engagemang, kreativitet och god hélsa langt
upp i aldrarna. Dessa ambitioner bor utvecklas i ndra samverkan med frivilligorganisationer
och fastighetséigare.

Som det framfors i1 forslaget behover dirfor mark for fritid, idrott och hélsobefrdmjande
aktiviteter reserveras i samband med kommunens fysiska markplanering. Exempel pa
angeldgna atgarder for nimndens malgrupper dr Oversyn av tillgéngligheten i kommunens
strovomraden. Den offentliga miljon bor vara vil forsedd med sittmdjligheter i form av t ex
parkbénkar, girna i anslutning till platser ddr olika aktiviteter pagar. Fysiska aktiviteter for
dldre bor dven uppmuntras i form av t ex anldggande av boulebanor pa lampliga platser.

Sammanfattningsvis anser ALN att forslaget till idrotts- och fritidspolitiskt program lidgger en
god grund for att tillgodose de dldres behov av idrotts- och fritidsaktiviteter infor framtiden.

Aldrendmnden
Ebba Busch Thor Annie Arkebick-Morén
Ordforande Sekreterare

Postadress: Uppsala kommun, dldrendmnden, 753 75 Uppsala
Besoksadress: Stationsgatan 12 » Telefon: 018-727 00 00 (véxel) » Fax: 018-727 08 90
E-post: aldrenamnden @uppsala.se
www.uppsala.se
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Ekstrom Michael 2014-06-12 IFN-2013-0106
uppdragsndmnder
produktionsstyrelser
bolagsstyrelser

(séndlista sist 1 dokumentet)

Remiss: idrotts- och fritidspolitiskt program for Uppsala kommun

Idrotts- och fritidsndmnden har fatt i uppdrag av kommunfullméktige (IVE 2014-2017) att ta
fram forslag till ett nytt idrotts- och fritidspolitiskt program for Uppsala kommun. Det tidigare
programmet (fritidspolitiskt program) gillde mellan 2006 och 2010.

I arbetet med att fardigstédlla ndimndens forslag till program inbjuder hdrmed ndmnden 6vriga
uppdragsndamnder, produktionsstyrelser och bolagsstyrelser att ldimna sina synpunkter pa det sé
hér 1angt utarbetade forslaget till program.

I juni 2013 beslutade idrotts- och fritidsnimnden om riktlinjer for utvecklingen av programmet.

Samtidigt utsdg ndmnden sitt presidium till styrgrupp for arbetet med programmet.

Utkastet till programf6rslag har sin priméra utgangspunkt i det tidigare fritidspolitiska
programmet liksom i de 6vriga gillande kommunovergripande styrdokument som direkt eller
indirekt relaterar till idrotts- och fritidspolitiska fragor. Hit hor framforallt:

op

IVE 2014-2017

IFN:s reglemente

Policyn for samverkan med ideell sektor

Barn- och ungdomspolitiska programmet

Kulturpolitiskt program

Senior i Uppsala nu och fram till 2030

Néringslivsprogrammet

Evenemangstrategin

Uppsala kommuns kvalitetspolicy

Kommunikationspolicy for Uppsala kommun

®e © © © © © o o ©o o o



Annat som inspirerat arbetet med programmet utgors av

e andra kommuners idrotts- och/eller fritidspolitiska program

e SCB: livsstilsundersdkningar

e andra kommuners fritidsvaneundersdkningar (Uppsalas senaste gjordes 2001)

e forskning och akademi

e  Uppsala kommuns éverenskommelse med féreningslivet (LOKEN)

e de manga remissvar som l[dmnades da det tidigare fritidspolitiska programmet togs fram

Slutligen har ocksa internationella konventioner, kommunallagen, Folkhélsoinstitutet och
Riksidrottsférbundet bidragit med underlag och inspiration.

Ambitionen med det nya programmet &r att redovisa de grundldggande riktlinjerna for en
sammanhdllen idrotts- och fritidspolitik formad utifran ett helhetsperspektiv pa méanniskors
fria tid. Programmet lyfter frdgan om idrottens och fritidens forutséttningar till en friga om
folkhélsa liksom om Uppsalas attraktivitet och ddrmed till en sjdlvklar aspekt av
samhéllsplaneringen pé alla dess nivaer och i alla dess skeden.

Mer specifikt ska programmet bidra till

e jamstilldhet ndr det géller forutsdttningarna for flickor/pojkar, kvinnor/mén
betridffande mojligheten till idrotts- och fritidsaktiviteter

e bittre balans mellan stodet till idrotts- och andra fritidsaktiviteter

e Dbittre balans mellan forutsittningarna for forenings- och egenorganiserade aktiviteter

Programmet omfattar idrott och fritid f6r alla Uppsalabor utan atskillnad av négot slag pa
grund av kon, kdnsoverskridande identitet eller uttryck, etnisk tillhdrighet, religion eller
annan trosuppfattning, funktionshinder, sexuell ldggning eller alder.

Utdver att sla fast de 6vergripande riktlinjerna for idrotts- och fritidspolitiken fér Uppsala
kommun foreslar ockséa programmet att fordjupade “riktlinjer/styrdokument” ska tas fram for
foljande specifika delar:

e den langsiktiga anldggningsforsorjningen i kommunen som st6d (principer for
prioriteringar) for en konkret anldggnings- och lokalforsorjningsplan (géller
lokaler/anldggningar for savil idrott som andra fritidsaktiviteter)

e kommunens forhallningssitt betréffande de stora publika arenorna

e grundldggande principer och nivéer for kommunens framtida lokal- och
anldggningssubventioner

e kommunovergripande riktlinjer for alla former av kontantstod till féreningslivet

e kommunens syn pd, forhallningssitt till och samverkan med elitidrotten i kommunen
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Idrotts- och fritidsndmndens strévan ar att foresla ett program som har férutséttningar att
beslutas i politiskt samforstand och ddrmed ha lang héllbarhet. Vidare anser ndimnden att
programmet ska ge uttryck for en politisk vilja nér det géller forutsittningarna for
Uppsalabornas fria tid och har ddrfor valt att inte remissa forslaget bland t ex kommunens
foreningar eller andra aktorer.

Nimnden ser pa programmets funktion som ett kommunévergripande styrdokument till vilket
det inte dr kopplade nagra ekonomiska eller andra resurser. Det innebér — om programmet ska
fa ndgon konkret effekt — att dess ambitioner méste omsittas i andra styrdokument till vilka
resurser finns knutna, dvs kommunfullméktiges, kommunstyrelsens, nimnders och styrelsers
styrdokument och budgetar.

Bifogat forslag till idrotts- och fritidspolitiskt program for Uppsala kommun ska betraktas
som arbetsmaterial, da det finns delar som ska utvecklas vidare (markerat med rod text).
Notera ocksa att fotnétterna inte ska ingé i det slutliga programforslaget till KF.

Infor fardigstdllandet av idrotts- och fritidsndmndens forslag till program onskar némnden
synpunkter pa bifogat programforslag. Synpunkter och forbattringsforslag kan gilla allt fran
enskildheter till programmets overgripande idéer.

Handlidggare pa kontoret for samhéllsutveckling dr Michael Ekstrém som besvarar fragor via
epost: michael.ekstrom @uppsala.se

Remissvaren ska ha inkommit till idrotts- och fritidsndmndens registrator
josefin.hedlund @uppsala.se senast 2014-09-30. Kontoret for samhéllsutveckling tar dock
tacksamt emot tjanstemannaforslaget till remissyttrande sa snart ett sadant foreligger.

med vinlig hélsning

Idrotts- och fritidsndmnden

Inger Soderberg
ordforande
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Sandlista

Uppdragsnamnder
e barn- och ungdomsndmnden
e gatu- och samhallsmiljondmnden
e kulturndmnden
e ndmnden for hilsa och omsorg
e plan- och byggnadsnamnden
e socialndmnden foér barn och unga
e uthildnings- och arbetsmarknadsnamnden
e dldrendmnden

Produktionsstyrelser
e styrelsen for teknik och service
e styrelsen for vard och bildning

Styrelser for kommunala bolag
e Uppsala stadsteater
e Fyrishov AB
e Uppsala Konsert & Kongress AB
e Uppsala Kommun Skolfastigheter AB
e Uppsala Kommun Sport- och Rekreationsfastigheter AB
e Destination Uppsala AB
e Uppsala kommuns fastighets AB
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Inledning

Uppsala kommun definierar idrott och fritid som en folkhélso- och vélfardsfraga och ddrmed
som en fraga om samhéllsplanering pa alla plan. I detta program hanteras idrott som en bland
andra fritidsaktiviteter. Darfor ska, nér begreppet fritid anvénds i det f6ljande, idrott alltid
ldsas in i sammanhanget. Idrott anviands som uttalat begrepp da dess sérart i ndgot avseende
motiverar detta.

Uppsala kommuns idrotts- och fritidspolitiska program tar ett helhetsperspektiv pa Uppsala-
bornas fria tid och utgdr utgdngspunkt for kommunens ndmnder, forvaltningar och bolag och
deras arbete mot samma Gvergripande mal.

Programmets struktur

Programmet inleds med den dvergripande inriktningen och de effekter som forvéntas uppsta
givet att detta program efterlevs. Efter detta foljer mer preciserade riktlinjer och principer for
kommunens arbete med att skapa bésta mojliga forutséttningar for idrott- och fritidsaktiviteter
i Uppsala.

I programmets senare del redovisas de grundldggande utgangspunkter som géller for detta
program. Hir aterfinns ocksa definitioner av nagra centrala begrepp liksom en redovisning av
de avgransningar som gjorts. Det kan vara bra att ta del av definitioner och avgrénsningar
innan ldsningen av sjédlva programmet.

Uppsala kommuns inriktning'

Uppsala kommun har en sammanhallen idrotts- och fritidspolitik som omsluter alla Uppsala-
bor liksom i princip alla typer av fritidsaktiviteter. Idrotts- och fritidspolitiken préglas av ett
helhetsperspektiv pa den fria tiden som en avgorande faktor for god folkhélsa, livskvalitet och
ddrmed for kommunens attraktivitet. Darmed ser Uppsala kommun pa forutsittningarna for
idrott- och fritid som en sjédlvklar del av samhéllsplaneringen pé alla nivaer och i alla skeden.

Kommunens planering och genomférande préglas av strévan att na balans mellan forutsétt-
ningarna for en aktiv fritid

e for flickor/pojkar, kvinnor/mén

e mellan idrotts- och andra fritidsaktiviteter

e mellan forenings- och egenorganiserade aktiviteter
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For en berikande och jamstalld fritid i Uppsala

Q ska alla Uppsalabor, utifran sina personliga forutsattningar och 6nskemal, ha majlighet till en meningsfull,
utvecklande och hilsofrimjande fritid bade i egen- och féreningsorganiserad form’

Q ska den fysiska miljon och stédsystemen utformas sa att stérsta maojliga tillganglighet, jamlikhet, jamstalld-
het® och likvardighet uppn:‘és4 och sa att ingen typ av fritidsverksamhet diskrimineras

QO ska idrottens och fritidens arenor, anlaggningar och lokaler alltid vara majliga att na genom att ga, cykla
eller &ka kollektivt®

Q ska sarskilda anstrangningar goras for att “alla barn och ungdomar ges mojlighet till fysisk aktivitet varje
dag”®’

Q ska sarskilda anstrangningar goras for att “handikappidrott ska ges samma férutsattningar som annan id-
Il8
rott

Q ska sarskilda anstrangningar goras for att fysisk aktivitet, rekreation och naturupplevelser ska bidra till 6kad
livskvalitet och halsa langt upp i aldrarna

Q ska sarskilda anstrangningar goras for att na ”de grupper dar halsan mest behéver forbattras”’

Sarskilda riktlinjer som ska utvecklas

Programmets karaktér av overgripande styrdokument innebér att mer preciserade riktlinjer
ska utvecklas for nagra sdrskilda fragor. Ledning for framtagandet av dessa framgar av pro-
grammet. De riktlinjer som ska tas fram for att komplettera och precisera delar av idrotts- och
fritidspolitiken é&r:

= riktlinjer (strategiska) fér den langsiktiga anldagg- = kommundovergripande riktlinjer fér kontantstod
ningsforsorjningen i kommunen (som stéd for till foreningslivet
en konkret anldggnings- och lokalférsérjnings- = riktlinjer som tydliggér kommunens syn p3, fér-
plan) héllningssatt till och samverkan med elitidrotten
= riktlinjer som slar fast grundliggande principer i kommunen
och nivaer fér kommunens framtida lokal- och = riktlinjer som beskriver kommunens férhall-
anlaggningssubventioner ningssatt betriffande de stora publika arenorna

Medborgardialog och inflytande

I arbetet med att skapa bésta mojliga forutséttningar for en aktiv och berikande fritid bygger
kommunen sina insatser pa de behov som Uppsalaborna ger uttryck for genom medborgardia-
loger, sirskilda undersokningar eller genom annan kommunikation med kommunen.'® I Upp-
sala ska den enskilde som tar emot en tjdnst av kommunen eller besoker en plats eller fritids-
anl'eigl%ning som kommunen ansvarar for'! uppleva att den “utvecklas i dialog med bruka-
ren.”

For en berikande och jamstalld fritid i Uppsala

Q ska en fritidsvaneundersékning genomfdras for att skapa ett bland Uppsalaborna vél férankrat och brett
underlag fér den langsiktiga planeringen av insatser for fria tiden i Uppsala

Q dialog kring utvecklingsplaner pa stadsdelsniva liksom mer riktade brukardialoger genomféras vid behov
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Mal och effekter

I ett forsta steg forvintas detta program fa genomslag i alla kommunala akttrers egna styrdo-
kument och resursférdelning inklusive den kommund&vergripande planeringen och budgete-
ringen.

I ett andra steg forvéntas de konkreta effekter uppsta som innebar att Uppsalabornas forutsétt-
ningar for en rik fritid faktiskt forbéttras i och med de uppdrag och dtgérder som detta pro-
gram foranleder.

Upplevelsemal
Generellt om den fria tiden Uppsalaborna upplever att

e mojligheterna att kunna utdva sina fritidsintressen t ex sport, kultur, fri-
luftsliv, féreningsliv ar goda

Offentliga rummet Uppsalaborna upplever att

e miljon i Uppsalas innerstad ar tillganglig, trygg och tilltalande och inbjuder
till aktivitetet och vistelse under den fria tiden

e narheten till parker, gronomraden och allmanna platser for lek, idrott/
motion (inte sdrskilda anldggningar. som kraver bokning/entré etc), rekre-
ation, andra fritidsaktiviteter och mdgjligheten att umgas ar god

Anlaggningar och arenor Uppsalaborna (enskilda och foreningar) upplever att

e tillgdngen pa.anlaggningar och lokaler for idrott och motion &r god

o tillgdngen pa lokaler/anlaggningar for andra fritidsaktiviteter (an idrott och
motion) dr god

e fritids-/idrottsanldggningar (t ex motionsspar) for egen aktivitet ar tillgéang- -
liga, trygga och tilltalande (Oppettider, avgifter, utrustning, skétsel)

e de publika arenorna ar tillgdngliga, trygga och tilltalande

e det dr |att att ta sig till fritids- och idrottsanlaggningar, frilufts- och natur-
omraden och bad genom att g3, cykla eller aka med kollektivtrafiken

Evenemang och utbud Uppsalaborna upplever att

e tillgdngen till kultur-, idrotts- och andra evenemang ar god

Information Uppsalaborna upplever att

e det dr enkelt att hitta bra, tydlig och aktuell information om méjligheterna
till idrott- och fritid i Uppsala

Kompletteras ev med ytterligare de facto-mal ... mal som beskriver de faktiska omsténdighet-
erna med avseende pa kvantitet och kvalitet ...
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Fysiska forutsattningar

Planering pa olika nivaer

Kommunen star i stor utstrackning for de fysiska forutsittningarna for att utova idrott eller
andra fritidsaktiviteter, dels genom sina egna lokaler/anldggningar, dels genom upplatandet av
mark/anldggningar till andra aktorer.

Merparten av den fria tiden spenderas hemma — 1 bostaden eller dess nérhet, men en stor del
tillbringas ocksa i det offentliga rummet, vilka i olika grad ger mojlighet till aktiviteter, upple-
velser, méten eller vila. Annan tid tillbringas pa platser/anliggningar som ir avsedda for
vissa specifika aktiviteter.

Den bostadsnéra miljons utformning &r av sérskilt stor betydelse for ménniskors bade mojlig-
het och benédgenhet till fysiska eller andra fritidsaktiviteter liksom m&ten mellan ménniskor.
Uppsala kommun tar sérskilda hénsyn till inte minst behoven for mindre barn, dldre personer
och ménniskor med funktionshinder for vilka nirhet, trygghet och sikerhet #r extra viktig'® ',

For en berikande och jamstalld fritid i Uppsala

Q ska den fysiska planeringen pa alla nivaer och i alla skeden beakta behovet av ytor, platser och sarskilda
anldggningar for idrott och andra fritidsaktiviteter liksom mojligheten till vistelse i park och natur ° Y

0 ska alla bostadsomraden ha narhet till parkerls, och gréna sammanhédngande strak™ fér att méta de boen-
des behov av utomhusvistelse och rekreation, liksom ytor och platser for lek, spontanidrott, méten mellan
manniskor, fritidsodling mm

Q ska "attraktiva vatten och okad tillgang till friluftsbad i och utanfér staden” ge “kvalitet till uppsalabor och
besékare”?

Q ska kommunen ha ”ett standigt innehav av exploateringsbar mark” for “bland annat rekreation”?, idrott
och fritid

Det offentliga rummet

Offentliga platser som allménna végar, gator, torg, gdng- och cykelvégar, parker och andra
”fria/Oppna ytor” dr platser och miljoer dér en stor del av den egenorganiserade fria tiden till-
bringas. Andra platser/lokaler/anldggningar iordningsstills och upplats for mer sdrskilda én-
damal som t ex badplatser, naturreservat och friluftsomraden, men kan ocksa vara bibliotek,
museer, teatrar, kopcentra, dansbanor mm?%. Andra kommuner bygger allaktivitetshus - Upp-
sala bygger allaktivitetsstaden.

For en berikande och jamstalld fritid i Uppsala

Q ska de offentliga rummen vara tillgdngliga och attraktiva platser for den fria tiden; for fysisk aktivitet, mo-
ten, vila, rekreation och natur- och andra upplevelser

Q ska milj6er, saval helhet som enskilda delar, pa ett kreativt och nytdnkande satt utformas fér mangfunkt-
ionalitet och spannande mojligheter till egen aktivitet eller evenemang

Q handlaggs tillstand och upplatelser med koppling till evenemang pa ett valvilligt och koordinerat sitt “utan
onddiga fordrojningar, liksom tydligt och med korrekt information”*
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Sarskilda lokaler och anlaggningar for idrotts- och fritidsverksamhet

En rad idrotts- och andra fritidsaktiviteter krdaver sérskilda anldggningar/lokaler. Vissa idrotts-
anldggningar dr komplexa och sdrskilt kostnadskrdavande bade vad géller byggande och drift
och kan bara finnas i ett begrénsat antal ocksé i en kommun av Uppsalas storlek. Hit hor an-
laggningar som ishallar, simhallar, ridanldggningar, anldggningar for motorsport med flera.
Andra idrotts- och fritidsanldggningar dr av enklare slag och behover inte kosta lika mycket
vare sig for byggande eller drift och kan finnas i storre antal och spridning i kommunen.

En sdrskild kategori anldggningar dr det stora evenemangsarenorna som berors senare i pro-
grammet.

Langsiktig planering

For att langsiktigt mota allménhetens och foreningslivets behov av idrotts- och fritidsanldgg-
ningar foljer kommunen kontinuerligt befolkningsutvecklingen, men ocksa trenderna inom
idrotts- och fritidsomradet. Planeringen omfattar savél utveckling av befintliga lokaler/ an-
laggningar som skapandet av nya i de olika stadsdelarna, i kransorter och pa landsbygden.

For en berikande och jamstdlld fritid i Uppsala

Q ska det styrdokument som slar fast riktlinjerna for den langsiktiga anldggningsférsorjningen i kommunen:

= bygga pa en inventering av behoven hos saval den breda allménheten som féreningar och professionella
utévare ska ligga till grund for planering och utformning av anlaggningar for idrott och fritid

= 5|3 fast grundprinciperna for vilka anldggningstyper som ar rimliga att anldgga pa kommun-, stadsdels-, och
naromradesniva) och prioriteringsordning for anlaggningar av bredd- och motionskaraktar

= ha som utgdngspunkt att anlaggningar for bredd och motionsverksamhet utformas och byggs med fokus pa
basfunktionalitet och -utrustning for att darigenom bidra till forutsattningarna att na behovstéackning

= beakta jamstéilldhetsaspekten vid planering och utformning av anldggningar sa att fragan alltid stalls “for
vem bygger vi nu — flickor/kvinnor eller pojkar/man eller bade och”

= beakta balansen mellan idrottens behov och behovet av anldggningar for andra fritidsaktiviteter som exem-
pelvis moéten, kultur, friluftsliv, fiske, skapande, husdjur, tr'eidgérdsodling24, hobbyverksamhet ska tas i beak-
tande ..”?

= beakta aldersaspekten sa att de idrotts- och fritidsanlaggningar som byggs i sa stor utstrackning som mdjligt
fungerar for alla aldrar®®

= beakta varje anldggnings och lokals mangfunktionalitet sa att majligheterna till samutnyttjande for olika
fritidsaktiviteters behov ar stora

= ha som utgangspunkt att anldggningar som inte kan finnas i ndrmiljon men som inte heller &r unika i storsta
mojliga man samlas i sammanhallna anldggningskomplex pa stadsdelsniva

= beakta behovet av sérskilda anldggningar for allmanhetens egenorganiserade idrotts- och fritidsaktiviteter

Agande och drift

Kommunen ska sjdlv dga och driva, via sina bolag, vissa anldggningar. Andra anldggningar
dgs och drivs av foreningar. Ibland arrenderar foreningar eller privata entreprendrer anldgg-
ningar av kommunen och slutligen dgs och drivs vissa anldggningar helt pa privat basis. Upp-
sala kommun uppmuntrar och stoder blandade dgar- och driftformer nér det géller idrotts- och
fritidsanlﬁggningarn.
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For en berikande och jamstalld fritid i Uppsala

O ska kommunen generellt ta storre ansvar for dgande och drift ju starkare préageln ar av bredd- och motions-
idrott och i synnerhet av barn- och ungdomsidrott, fysisk aktivitet for dldre och funktionshindrade

Q ska kommunen stodja fé')reningar28 som vill ga och/eller driva anlidggningar av olika slag givet att grundlig-
gande krav pa tillgéanglighet, sdkerhet etc uppfylls

Q ska inte avgiftsuttag vara sadant att tillgéangligheten till anldggningar for bredd- och motionsidrott begran-
sas for vissa grupper

Q ska kommunen alltid stréva efter att stimulera I6sningar som innebar samordningsfordelar som leder till
hog nyttjandegrad och energieffektiva anlaggningar; detta géller i synnerhet anldggningar dar kommunen
har ett eget dgar- och/ eller driftsansvar

Q ska, i fraga om arenor for elitidrott med sarskilda krav pa stor publikkapacitet, sdkerhet, kommersiella ytor
etc, inte kommunen generellt ta ansvar f6r dgande och/eller drift, men val som en aktér med sin sérskilda
kompetens i frdgor som ror stads/kommunutveckling

Q ska ett sarskilt styrdokument tas fram som beskriver kommunens forhallningssatt och riktlinjer betraffande
de stora evenemangssarenorna

Kommunens stodformer

Uppsala kommun gor kommunens egna anldggningar tillgéngliga for féreningar och enskilda
pé i huvudsak tre sitt: genom subventionerade hyreskostnader och markeringsavgifter samt
genom sérskilda former av anldggningsstod.

Subventioner

Kommunen ska fortsatt subventionera hyreskostnaderna for sévél enskilda medborgare som
foreningar. Det sker dels genom uthyrning av lokaler-och anldggningar till de sa kallade mar-
keringsavgifterna, dels genom lénga hyres-/arrendeavtal med foreningar. Subventionerna ska
mojliggora for foreningar och det stora flertalet Uppsalabor att vara aktiva och ddrmed framja
folkhélsa och vélbefinnande.

Scirskilt anldggningsstod

(ska utvecklas)

For en berikande och jamstalld fritid i Uppsala

Q ska riktlinjer tas fram som slar fast grundlaggande principer och nivaer for kommunens framtida lokal- och
anlaggningssubventioner; riktlinjerna ska:

= bygga pa en ordentlig genomlysning/utredning av kommunens nuvarande subventionssystem

= sarskilt beakta jamstalldhetsperspektivet givet att vissa verksamheter domineras av det ena eller andra
konet

= préaglas av det helhetsperspektiv pa den fria tiden som ar grundldggande for detta program, dvs alla typer av
lokaler/anldggningar for fritid ska beaktas

= utga fran ett samhallsekonomiskt perspektiv dar vardet av subventionerna stills i relation till de langsiktiga
besparingar som kommer ur en férbattrad folkhalsa

10
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Miljons/platsens/lokalens/anlaggningens kvaliteter2®

Minniskors benédgenhet att vistas i och uppskatta olika miljoer/platser/lokaler/anldggningar
avgors av grundldggande faktorer som tillgédnglighet, ndrhet och kommunikationer; sékerhet,
trygghet och estetik och méjligheten till mangsidig anvindning®® och funktionalitet®'. I savil
planering som utformning tas alltid hidnsyn till dessa faktorer.

Tillganglighet

Tillg'eingligheten ar avgorande for individens mojlighet att kunna anvdnda en plats/ anldgg-
ning.** Majligheten for alla att kunna ta sig till den plats eller anlaggnlng dér man vill gora
nagot med sin fria tid 4r en annan grundldggande fo1utsattmng Oppettider och kostnader ir
andra viktiga aspekter pa tillgdnglighet.

For en berikande och jamstalld fritid i Uppsala

Q ska alltid, vid utformningen av miljb’er/pIatser/lokaler/anléiggningara'4 dar manniskor vill vistas under sin fria
tid, hénsyn tas till olika individers och gruppers sdrskilda f6rutséttningar35; sarskilda hansyn tas till forut-
sattningarna foér barn och unga, ildre® och manniskor med funktionshinder®

QO ska planeringen pa alla nivaer alltid ta hansyn till ett fritidsperspektiv nar det galler kollektivtrafikens linjer
och hallplatsldgen; gator- och vagar; gang- och cykelvagar, liksom parkeringar och sdkra av- och pastig-
ningsplatser — sarskilt dar barn och unga utdvar sina fritidsaktiviteter o s

0 ska lokaler och anlaggningar for idrott och fritid vara 6ppna och tillgéngliga under sa stor del av dygnet som
stiate. =47
mojligt™’, dels

O ska det finnas tid i sarskilda lokaler och anldggningar att tillga for medborgare som vill bedriva egenorgani-
serad aktivitet

O kostnadsaspekten som tillganglighetsaspekt ...

Sékerhet, trygghet och estetik
Den fysiska tillgidngligheten handlar om att kunna, medan sdkerhet, trygghet och estetik hand-
lar om viljan att bestka och anvidnda en viss miljo.

For en berikande och jamstalld fritid i Uppsala

Q ska saval det offentliga rummet som sérskilda lokaler och anldggningar inbjuda till vistelse och aktiviteter
med avseende pa

= sdkerhet som fysisk framkomlighet, utrustning, installationer, utrymning, larm etc
" t“rygghet48 s som belysning, 6ppna ytor ... fyll pa ...

= estetik och trivsel som utsmyckning, rent och frisch, utformning, konst™ etc

Den sociala dimensionen

Moten mellan ménniskor frimjar integration, kinslan av gemenskap och reducerar kénslan av
utanforskap — alla viktiga folkhélsoaspekter. Planeringen och utformningen av den offentliga
miljon ska framja métet mellan minniskor.”!

11
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For en berikande och jamstalld fritid i Uppsala

0O ska saval det offentliga rummet som sarskilda lokaler och anldggningar inbjuda "till fysisk aktivitet och soci-
alt liv” genom tydliga funktioner for vistelse, aktivitet, méten och social integration”*”

Verksamhet och aktiviteter

Verksamhetens kvaliteter (organiserad)

Kommunen star i stor utstrdckning for de fysiska forutséttningarna for att utova idrott eller
andra fritidsaktiviteter medan det 4r den enskilde individen, en férening eller en privat entre-
prendr som star for sjdlva aktiviteten eller verksamheten. Den verksamhet som stods av kom-
munen genom subventioner eller andra former av stdd ska préglas av nagra av de grundlag-
gande virderingar som kommer till uttryck i kommunens olika styrdokument: (samlade och
atergivna i IFN:s bidragsregler)

= delaktighet = inflytande = meningsfull och ut- = - social utveckling och
vecklande fritid tillhérighet

= minskat utanférskap = tillgdnglighet

= drogfria miljer = integration
= forebyggande arbete = jamstalldhet

= god hdlsa = mangfald

Gora sjalv eller titta pa andra

Ibland anvénder vi vér fria tid till att gora ndgot sjdlv (egenorganiserat) eller tillsammans med
andra (ofta foreningsorganiserat) i meningen utova. Det kan handla om att idrotta, fiska,
sjunga, odla, promenera, bygga, meka och en médngd andra aktiviteter. Eller sé viljer vi att
”bara vara” och uppleva, t ex tystnaden eller naturen. Inte séllan véljer vi att betrakta det som
andra gor (titta pa nédr andra spelar match, upptréader etc).

Gora sjalv

I den stora och 6kande médngden egenorganiserad fritid &r den enskilde medborgaren aktoren.
Aktiviteterna sker i delar av det offentliga rummet, men kréver ocksa tillgang till sirskilda
anldggningar eller lokaler. Detta giller inte minst idrott, men ocksd manga andra fritidsaktivi-
teter.

Evenemang

Evenemang™av olika slag erbjuder stunder av avkoppling, spinnande upplevelser, lirande
etc. Majligheten for Uppsalaborna att ta del av stora och sma evenemang i kommunen #r en
viktig fritidsaspekt som samtidigt sétter Uppsala pa kartan. Uppsalas gator, torg, parker och
anldggningar ska utgtra arenor for festivaler och andra evenemang. Nar staden fordndras och
viixer ges ocksd utrymme for evenemangsplatser tidigt i planeringen.>*

12
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Evenemangs/elitidrott

En sirskild och uppmirksammad del av den omfattande idrottsverksamheten utgors av den
evenemangs/elitidrott som lockar manga dskédare. Denna priglas ofta av professionella eller
semi-professionella utdvare och krav pé stora och komplexa arenor. Fér Uppsala kommun dr
en framgéngsrik evenemangs/elitidrott en del av upplevelseutbudet for de Uppsalabor som &r
intresserade av idrott, men dr ocksa en del av kommunens varumirke.

Evenemangsarenor

Ska fyllas pa ...

For en berikande och jamstalld fritid i Uppsala

QO ska planeringen och utformningen av den offentliga miljon och av sérskilda lokaler och anldggningar ta stor
hénsyn till den egenorganiserade aktiviteten och inte minst till flickors/pojkars// kvinnors/mén olika behov
och 6nskemal

Q ska det finnas platser i det offentliga rummet som mojliggér stora och sma evenemang

Q ska arrangorer fran saval Uppsala som andra delar av vdrlden uppleva “att det finns goda méjligheter och &r
litt att | Uppsala genomféra evenemang” > *°

Q ska Uppsala ha moderna, mangfunktionella och realistiskt dimensionerade arenor fér evenemangs/ elitid-
rotten som ocksa medger en mangfald andra evenemangstyper

Q ska sirskilda riktlinjer utvecklas som tydliggér kommunens syn p3, forhallningssatt till och samverkan med
evenemangs/elitidrotten i kommunen; riktlinjerna ska

= ska utgangspunkten vara att evenemangs/elitidrotten fér kommunen primart ar en “varumarkes”-fraga

= fyll pa..

Samverkan med andra aktorer
Naringsliv, universitet och kyrka%’

En del av vér fria tid nyttjar vi tjénster eller besoker arrangemang, som erbjuds av privata ent-
1'eprent')rer5 8 universiteten och kyrkan som t ex lokaler och tjinster for fysisk aktivitet eller
shoppingcentra, restauranger/caféer och evenemang av olika slag. Aven d4 privata néringsid-
kare svarar for savil lokaler som tjdnster/ verksamhet, sé forutsétter detta att kommunens fy-
siska planering pa alla nivaer viger in de fritidspolitiska aspekterna. ”Projekt som Elitidrotts-
staden, Tavlingsstaden och Kulturstaden Uppsala dkar samverkan mellan niringsliv, fore-
ningsliv och kommunen.”®
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Frivilligorganisationerna/féreningslivet®!

Den verksamhet som bedrivs pé ideell basis under fritiden #r av stort virde®” for de ménniskor
som deltar i verksamheten, men ocksa for Uppsala kommun i ett samhillsperspektiv. Fore-
ningarna medverkar med sin verksamhet till att skapa forutséttningar for en meningsfull fritid,
god hilsa och social tillhorighet. De fyller ocksa en viktig roll som demokratiférmedlare och
vilfirdsutvecklare.®

For en berikande och jamstalld fritid i Uppsala

Q uppratthalla en 6ppen och konstruktiv dialog kring fritidsrelaterade fragor med andra akt6rer
Q ska kommunen samverka med andra aktorer i strdvan att skapa bédsta mojliga forutsattningar for en stimu-
lerande och meningsfull fritid, god halsa och social tillhérighet64 &

Q ska projekt som Elitidrottsstaden, Tavlingsstaden och Kulturstaden Uppsala genomféras i samverkan mellan
naringsliv, foreningsliv och kommunen

Verksamhetsstod (féreningslivet)

Till foreningarnas grundldggande forutséttningar for att kunna bedriva verksamhet hor, vid
sidan av det frivilliga engagemanget, tillgangen till plats/lokal/anldggning samt pengar. Givet
den betydelse som foreningslivets verksamhet har stodjer kommunen foreningarna pa olika
satt.

Kontantstod

Uppsala kommun erbjuder foreningslivet mojligheten att soka olika former av verksamhets-
och anldggningsbidrag. Bidrag fordelas av flera olika ndmnder till olika typer av verksamhet-
er, varav manga har stark koppling till idrott och fritid. Kontantstodet syftar till att underlitta
for foreningarna att kunna erbjuda bra verksamhet till sé 1ag kostnad som mgjligt och for att
mojliggora for sd manga som majligt att delta i verksamheten.

For en berikande och jamstalld fritid i Uppsala

Q ska kommundovergripande riktlinjer for kontantstod till foreningslivet utvecklas; dess ska utga fran i kom-
munens vision och grundlaggande varderingar liksom fran den lokala 6verenskommelsen med féreningslivet
(Loken)

Q ska regelsystemen for kontantstdd till féreningsorganiserad verksamhet harmoniseras och omfatta alla
aldersgrupper samt premiera saval kvantitativa som kvalitativa aspekter av verksamheten

O ska kommunen etablera en central funktion som pa ett sammanhallet och effektivt sitt hanterar all bi-
dragshantering liksom 6vrigt stod till foreningslivet

-Annat stod

Kommunen ska bedriva ett frimjandearbete for att bidra till utvecklingen av foreningsverk-
samheten och ddrmed mojligheterna till en god fritid i Uppsala. Kommunen ska stodja ut-
vecklingen av idrotts- och fritidsverksamhet genom att bl a frimja erfarenhetsutbyten kring
lyckade projekt och satsningar for att formera vardet av de manga goda insatser som gors i
foreningslivet och samtidigt skapa kontakter mellan féreningar med olika typer av verksam-
het.

14



KSuU 2014-06-03
Michael Ekstrom

For en berikande och jamstalld fritid i Uppsala

... atar sig kommunen i enlighet med den lokala 6verenskommelsen mellan féreningslivet och Uppsala kom-

mun®:

O att bidra till en utveckling av stédfunktioner for foreningslivet, exempelvis en partssammansatt forenings-
byra

QO att kommunen och féreningarna arbetar tillsammans for att utveckla modeller for partnerskapslésningar
som en alternativ finansieringsform

QO att utveckla samarbetsformer mellan kommunens namnder och féreningslivet som exempelvis dialogmdoten
och forum for information

Q att kommunen bjuder in till féreldsningar, utbildningar och seminarier nar sa ar aktuellt, samt tillvaratar
foreningslivets kompetens i sina utbildningar

Q att nar investeringar som direkt paverkar féreningslivet och dess intressen gors ska dialog foras med be-
rorda féreningar

O att kommunen inte tar 6ver verksamhet som féreningar driver, utan dialog med féreningslivet

Q att foreskrifter for foreningsbidrag eller stod till sarskilt projekt ska vara latta att forsta och fa tag pa

Q att riktlinjer for bidrag och liknande stéd har sin utgangspunkt i verenskommelsen

0O att nar riktlinjer for foreningsbidrag utformas ska en dialog med féreningslivet foras

QO att en gang per ar bjuder in till ett kommundvergripande dialogmote for avstdmning av den lokala dverens-

kommelsen och samtal om gemensamma utvecklingsfragor

Kéannedom och kunskap

Kannedom

Medborgarens kinnedom om mdjligheter och utbud nir det giller idrott och fritid &r en forut-
sdttning for att kunna ta del av detsamma. Uppsala kommuns kommunikation nér det géller
mojligheterna till en god fritid “’préglas av Oppenhet, tillginglighet, tydlighet, saklighet och
snabbhet”. 7 ® © 70 K ommunikationen ska ocksé priglas av ett frimjandeperspektiv i den
meningen att den ska lyfta fram de vdrden for den enskilde som fysisk aktivitet och andra
typer av fritidsaktiviteter har med avseende p4 hilsa och livskvalitet.

Kunskaper och fardigheter

En viktig del av den personliga utvecklingen &r kunskaper och fardigheter, vilka vi till stor del
bygger upp under var fria tid. Uppsala kommun skapar forutsittningar for ett larande i och om
den fysiska miljo dédr man tillbringar sin fria tid. I Uppsala finns en god struktur av ”grona
kdrnomréden (som) erbjuder upplevelser och bidrar till nyfikenhet, ldrande och kunskap kring
natur- och miljévérden. Information om natur och miljo dr ett viktigt verktyg for att ka for-
staelse och kunskap om natur och naturvirden.””!

For en berikande och jamstalld fritid i Uppsala

Q ska kommunen samarbeta med och stédja bade féreningar och privata entreprendrer nar det géller att
marknadsféra och informera om de majligheter till idrotts- och fritidsaktiviteter som erbjuds i Uppsala.72

Q0 ska rekreations- och friluftsomraden drivas och utvecklas for att erbjuda spdnnande och ldrorika upplevel-
ser som stirker den enskildes medvetenhet och kunskap kring natur- och miljﬁvérden73
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Q ska information om olika fritidsmiljoer, platser etc goras tillgdnglig pa plats genom skyltprogram, men ocksa
genom trycksaker och via webb

Q ska klimat/miljosmarthet framjas nar det géller anvandningen av idrotts- och fritidsanlaggningar, inklusive
transport till/fran ...

Grundlaggande utgangspunkter

Fritiden som en rattighet

Ritten till fritid/ fri tid finns tydligt angiven i foljande internationella 6verenskommelser till
vilka Sverige anslutit sig:

e FN:s deklaration om de ménskliga réttigheterna (art 24)

e FN:s konvention om barnets r'zitt:igheter74 (art 31)

e FN:s konvention om ekonomiska, sociala och kulturella réttigheter (art 6)

e FN:s konvention om avskaffande av all slags diskriminering av kvinnor (art 13) som
ocksa inkluderar idrottsbegreppet; samt i

e FEN:s konvention om réttigheter for personer med funktionsnedsittning (art 30)

Fritiden i kommunallagen

Trots att idrott och fritid omfattas av de ménskliga rittigheterna utgor insatser inom omradet
inte en del av kommunens lagstadgade ansvar, utan &r for kommunen ett frivilligt ﬁtagande75 p
Varje kommun gor sin egen beddmning av om och hur mycket resurser man vill avsétta for
omradet. Delar av kommunens lagstadgade ansvar, som kraven pa 6versikts- och detaljplaner,
ar dock av avgdrande betydelse for idrottens och fritidens forutséttningar.

Individ och samhélle

En grundldggande utgangspunkt for detta program ar att den enskilde medborgaren sjélv av-
gor vérdet — livskvalitet och vilbefinnande — av hur den fria tiden anvinds. Formerna och
villkoren f6r kommunens stod och bidrag till forutsdttningarna for en god fritid utformas dock
utifran ett samhallsperspektiv och i linje med kommunens mal- och policydokument.

Individens behov och forutsattningar

En komplex vév av olika virderingar och behov utgor grunden f6r de val som den enskilde
individen gor for att ma som bést genom att rétt” anvénda sin fria tid. Nagon vill gora sjaly
medan en annan foredrar att titta pd/uppleva/ta del av vad andra gor (t ex idrott, teater, konst,
natur). Nagon vill géra pa egen hand; en annan har ett starkt behov av att vara och gora till-
sammans med andra. Vissa virdesitter fysisk aktivitet medan andra foredrar aktiviteter som
handlar mer om det "intellektuella” (som att ldra nytt, 14sa, kommunicera, spela, skapa). Na-
gon vill anvénda sin fria tid till att verkligen gora medan en annan bara vill “vara”.
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Den enskildes val av hur den fria tiden anvénds &r en fraga om vad vi vill gora av den fria
tiden, men ocksa om vad vi kan gora. Ekonomiska, sociala, kunskapsméssiga och fysiska for-
utsdttningar dr, liksom alder, kén och kulturell bakgrund avgorande faktorer for den enskildes
val. Midngden fri tid varierar med den enskildes kon (kvinnor har mindre &n min’®), livssitua-
tion och egna prioriteringar. Flera av dessa forutséttningar varierar under livets olika faser.

Dessa faktorer och en rimlig balans mellan dem tas i beaktande vid kommunens 6vergripande
satsningar pa att bidra till basta mojliga forutséttningar for alla Uppsalabors fria tid.

0-120

Med sin starka utgangspunkt i ett folkhdlso- och samhéllsperspektiv betraktar Uppsala kom-
mun méjligheterna till en berikande fritid som relevant {or livets alla faser och darfér omfat-
tar detta program kommunens alla invanare — ”fran vaggan till graven”. Det handlar om den
enskilde Uppsalabons — oavsett alder”” och andra forutsittningar’® — livskvalitet och vélbefin-
nande.

Samhallsperspektivet

Kommunens insatser for att skapa bésta mojliga forutséttningar for en god fritid i Uppsala
gors utifran ett tydligt sambhdills- och folkhdlsoperspektiv. Det betyder att kommunens samlade
insatser pa omradet ska ligga i linje med vision och héllbarhetsmal. Uppsala ska vara en vél-
méende och héllbar kommun i alla avseenden — pa individniva och som kommun. Forut-

sittningarna for en god fritid i Uppsala skapas genom en ”hilsoinriktad samhillsplanering”.”

Vardet av fritiden - Uppsala kommuns motiv

Uppsala kommun ser starka skil till att avsitta resurser till Uppsalabornas forutséttningar for
att kunna gora det bdsta mojliga av sin fria tid. Till de viktigaste hor:

e Mainniskor med god fysisk och psykisk hélsa — som upplever en hog grad av livskvali-
tet och “mojlighet till personlig I,tz‘veckling”80 — fungerar bittre i samhillet, pa jobbet
och i skolan; och ér i mindre behov av vard eller annat stod.

e ”Kultur-, fritids- och idrottsverksamhet dr redskap som ger dynamik och kreativitet till
sambhillet samt bidrar till véilbefinnande och héilsa.”

e ”Ett rikt kultur- och fritidsutbud” — tillgéngligt for alla — “’bidrar till kommunens at-
traktivitet och ér viktiga konkurrensfaktorer i kommunens ambition att vixa” samti-
digt som det ”skapar efterfragan pa lokaler, varor och tjdnster och genererar arbets-
tillfiillen.”™

e ”Ett stort och aktivt foreningsliv bidrar till delaktighet och inflytande i samhéllsut-
vecklingen. En framgangsrik elitidrott och ett professionellt kulturliv stirker den posi-
tiva bilden av Uppsala.”83.
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Kommunens évergripande roll och uppgift

Mot bakgrund av de motiv som beskrivs ovan tar Uppsala kommun, givet tillgingliga resur-
ser, ansvar for att bidra till bdsta mojliga forutsittningar for uppsalabornas méjligheter att
dgna sig at en utvecklande och rekreerande fritid.

Kommunen® definierar sin roll och sin uppgift som tredelad. Kommunens insatser for friti-
dens fGrutséttningar skapas:

e helt kommunens egen regi
e av andra aktorer, men med kommunens stod
e isamverkan/partnerskap med andra aktorer

De forutséttningar som kommunen tar direkt eller indirekt ansvar for r:

O planering och utformning av de fysiska forutsittningarna - det offenthga rummet inklu-
sive verksamhetsspecifika anldggningar och lokaler

0 mojligheten att forflytta sig till de platser ddr man vill idrotta eller dgna sig at annan fri-
tidsaktivitet

O  stod till andra aktorers mojlighet att tillhandahalla och/eller erbjuda aktiviteter/ verk-
samhet och/eller platser for idrott och fritid

0 information och kunskapsspridning med avseende pa vikten av idrott och fritid samt
vilka mojligheter som erbjuds i Uppsala kommun

Overgripande mal
Uppsala kommuns vision

Overst i kommunens malhierarki finns den for kommunen fastslagna visionen:

”Uppsala dr en kommun dér alla ménniskors lika virde, inneboende kraft och kreativitet re-
spekteras och tas tillvara genom att var och en far mdjlighet att paverka sin livssituation i en
langsiktigt hallbar miljo som préglas av positiv dynamik, Oppenhet och gemensamt ansvar.”

Inriktningsmal

I IVE 2015-2018 (beslutas KF 9-10 juni) slas de inriktningsmal fast som ska styra arbetet med
idrotts- och fritidsrelaterade fragor:

e Kultur- och idrottsutbudet &r tillgdngligt och attraktivt for alla
e Uppsalas evenemang bidrar till att stdrka Uppsalas attraktivitet fér medborgarna och beséksnaringen
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Programformalia

Inspiration och influenser

utkast 1

Foljande har utgjort utgangspunkt for detta program:

"Externa kallor”

Internationella konventioner
Kommunallagen
Folkhalsoinstitutet
Riksidrottsforbundet
Boverket

andra kommuners program
SCB: livsstilsundersdkningar
andra kommuners fritidsva-
neundersékningar

forskning och akademi

"Interna kallor”

op

Definitioner

Alla

Folkhilsa

IVE 2014-2017
Kommunstyrelsen politiska
inriktningspunkter (18 dec
2013)

IFN:s reglemente (2013)
Fritidspolitiska programmet
2006-2010

Policyn foér samverkan med
ideell sektor

Barn- och ungdomspolitiska
programmet

Kulturpolitiskt program

Senior i Uppsala nu och fram

till 2030
Naringslivsprogrammet

2014-04-10

Evenemangstrategin
Uppsala kommuns kvalitets-
policy
Kommunikationspolicy for
Uppsala kommun

Uppsala kommun éverens-
kommelse med féreningslivet
(LOKEN) (2013)

Remissvar i samband med
framtagandet av det tidigare
fritidspolitiska programmet
(2006)

Med "alla Uppsalabor” avses alla utan Atskillnad av nagot slag pa grund av
kon, konsoverskridande identitet eller uttryck, etnisk tillhorighet, religion eller
annan trosuppfattning, funktionshinder, sexuell laggning eller alder.

”Folkhélsa handlar om allt fran individens egna val och vanor till strukturella

faktorer som yttre miljoer och demokratiska réttigheter i samhillet. Det over-
gripande malet for folkhélsa &r att skapa samhilleliga forutsittningar for en

Fritid®®

Idrott

Anldggning

god hilsa pa lika villkor for hela befolkningen.”®

Som resurs definierar Uppsala kommun fritid som

Den fria tid ménniskan forfogar 6ver for val av aktiviteter, vilka inte &r nod-
vandiga pa grund av fysiologiska, ekonomiska eller andra sociala tvang®’

Som upplevelse och virde definierar Uppsala kommun fritid som

Den o6kade livskvalitet och det 6kade vélbefinnande som ménniskan upplever
till foljd av sjilvvalda aktiviteter genomférda under sin fria tid®,

Fysisk aktivitet som vi utfor for att kunna prestera mera, ha roligt och ma bra®

En plats eller lokal sérskilt iordningsstélld och avsedd for ett eller flera sér-
skilda syften med inriktning pa idrott (trédning och tivling) eller for andra fri-
tidsaktiviteter. Anldggningen har breddutévare som sin frimsta malgrupp, men
anvinds ocksé av (utovar)eliten (tréining och tévling). Anldggningen har en
publikkapacitet pd mindre 4n 3 000 askéadare.
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Arena Arenan har plats for minst 3 000 askadare och ar avsedd for storre idrottseve-
nemang som @ven i vissa fall kan anvindas till andra typer av evenemang, t ex

konserter, méssor, schlagerfestival eller liknande. (Definition: Enligt SKL:s anléigg-
ningsenkit 2010)

Avgransningar

Detta program har ett starkt folkhélsoperspektiv, men omfattar inte de folkhélsoaspekter som
ror: hilsa i arbetslivet, skydd mot smittspridning, sexualitet och reproduktiv hélsa, hilsofrdm-
jande hélso- och sjukvard, samt matvanor och livsmedel.

Programmet omfattar Uppsalabornas forutséttningar for en god fritid, men inte besoksnéring-
en. Aven om hir finns ett grinsland som kort berors.

Programmet omfattar inte elitidrotten i kommunen, men innehaller ett uppdrag som innebér
att sirskilda riktlinjer tas fram for kommunens hantering av denna. I programmet anges de
viktigaste riktlinjerna (ska utvecklas) for framtagandet av ett sddant program.

Programmet omfattar inte sddana aktiviteter som &r kopplade till skolans verksambhet, &ven
om vissa gransdragningsfragor kort berors. (ska utvecklas)

Viss verksamhet med tydlig koppling till den fria tiden” 4r del av andra ndimnders ansvars-
omraden, men omfattas inte av detta program. Hit hor barn- och ungdomsndmndens ansvar
for forebyggande insatser som fritidsverksamhet och stod till fritids- och foreningsverksam-
het”’; samt kulturndmndens ansvar “’for kulturverksamhet ... och stdd till kulturliv och folk-
bildning”. (ta ny ndmndorganisation i beaktande)

Slutligen omfattar detta program inte det frivilliga sociala arbete som sker under fritiden lik-
som sadant frivilligt arbete som sker inom ramen for intresseforeningar.

Programmets giltighetstid

Det idrotts- och fritidspolitiska programmet géller for perioden 2015-2022. En revidering av
programmet. gors eventuellt som konsekvens av den uppfoljning av programmet som gors
2018. Se vidare under rubriken uppf6ljning.

Programmets relation till andra styrdokument

Programmet har sin utgangspunkt i kommunens vision, hallbarhetsmal och andra verksam-
hets- och fragespecifika styrdokument. Omvint ska de vérderingar och den inriktning som
uttrycks i detta program prégla och styra delar av innehallet i andra kommunala aktorers styr-
dokument och ddrmed verksamhet. Den resursallokering som sker i planerings- och budget-
processerna pa dvergripande niva liksom hos olika kommunala aktorer ska vigledas av pro-
grammets intentioner.
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Detta idrotts- och fritidspolitiska program for Uppsala kommun anger den, f6r alla kommu-
nala aktorer (nimnder, styrelser och bolag), gemensamma inriktningen for allt det arbete som
pé nagot sitt ror uppsalabornas fria tid i Uppsala kommun.

Uppféljning och utvardering

For att bedoma i vilken grad programmet bidrar till att beslutade mél uppnas ska de priméra
och sekundira effekterna (se under mal) av programmet 16pande foljas upp. Ar 2018 gors en
fordjupad uppfoljning for att eventuellt revidera programmet.

En utvérdering av programmets funktion och effekter genomfors under varen 2022 for att

kunna utgora underlag for det nya programarbete som bor leda till ett nytt idrotts- och fritids-
politiskt program att gélla fran och med 2023. Se vidare bilagan uppfoljning och utvérdering.

Nulage

For en kortfattad beskrivning av nulédget, se bilaga x (ska utvecklas) som redogor for:
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Fotnotter (tas bort i det slutliga forslaget)

! Remissvar 2006: Upplands Idrottsférbund anser att formuleringarna &r mycket allméant hallna och att det &r
svart att tyda kommunens inriktning. Det &r oklart vilken typ av stod som avses under inriktningens forsta
punkt. Det ndmns inget om elitidrottsklasserna eller kommunens syfte med dessa. Av programmet framgar
inte heller om kommunen tanker stédja eftergymnasiala studier. Upplands Idrottsférbund ser som angelaget
att avsnittet om barnidrott kompletteras med ambitioner nar det galler saval kost och motion, som hilsa, frisk-
vard och drogférebyggande insatser. Kommunens ambitioner bor framga i savél inriktningsmalen som uttryckas
i en klar roll- och ansvarsférdelning.

Ndmnden fér vuxna med funktionshinder efterlyser en mer aktiv hallning och ett mer visionart programinne-
hall. :

Uppsala Féreningsrad anser att det Fritidspolitiska programmet till stora delar handlar om andra namnders
vilvilja, istéllet for att vara ett konkret program som talar om vad kommunen vill &stadkomma.

? Fritidspolitiska programmet 2006-2010; politisk inriktning KS 18 dec 2013: Uppsalaborna har goda majligheter
till ett rikt fritidsliv + Uppsalaborna har mycket god tillgédng till motions- och idrottsanldggningar

® IVE 2014-2017: Kultur- och fritidsutbudet upplevs som jamstallt och tillgéngligt for bade mén och kvinnor,
pojkar och flickor oavsett fysisk och psykisk formaga.

Remissvar 2006: Barn- och ungdomsnamnden saknar i programmet en beskrivning av fritidens betydelse fér
barn och ungdom och understryker att tillgénglighet ocksa handlar om att fritidsaktiviteter anpassas till flickors
behov, samt att det finns ett utbud av fritidsaktiviteter for unga som bor pa landsbygden.

Ndmnden fér vuxna med funktionshinder anser att de fyra inriktningsmalen under stycke “Idrott” ska komplet-

teras med ett inriktningsmal som stérker handikappidrottens forutsattningar och féreslar att programmet

kompletteras med féljande inriktning: “Handikappidrotten ska ges samma forutsattningar som all annan id- ‘
rott.” ‘

* Kommunallagen: 2 kap. Kommunernas och landstingens befogenheter; Allmanna befogenheter:
2 § Kommuner och landsting skall behandla sina medlemmar lika, om det inte finns sakliga skél fér nagot annat.

® Som ovan

6 Fritidspolitiska programmet 2006-2010

4 Uppsala kommuns barn- och ungdomspolitiska program
® Som ovan

° IVE 2014-2017

1% Barn- och ungdomspolitiska programmet: “Barn och ungdomar tillfragas och deras synpunkter tas tillvara,
redovisas och.ger effekt i de kommunala beslutsunderlag som rér barn och ungdomar. Barn och ungdomar kan
framféra behov, 6nskemal och egna idéer i olika dialogformer; IVE 2014-2017: Barn och ungas delaktighet i
utformningen av olika verksamheter prioriteras. Senior i Uppsala nu och fram till 2030: ”aldre ska kunna leva
ett aktivt liv samt ha inflytande i samhallet och 6ver sin vardag

11 . . . o
Vare sig den drivs av kommunen sjdlv eller av annan aktor pa uppdrag av kommunen

12 yppsala kommuns kvalitetspolicy; Kommunikationspolicy for Uppsala kommun: “Det 4r kommunens pro-
duktionsndmnder och produktionsforvaltningar som “svarar fér brukardialog, synpunkts- och klagomalshante-
ring samt marknadsforing av egna verksamheter”

3 Remissvar 2006: Uppsala Pensionirsforeningars samarbetsrad anser att aktiviteter som erbjuds seniorer bor
finnas ndra boendet. Vid planering av bostadsndra miljder behdver detta beaktas sa att boulebanor och lik-
nande ytor blir sjalvskrivna inslag. Upplandsstiftelsen ser som angeldget att inriktningen under bostadsnéra
omraden dven omfattar ytor for vistelse i naturen. Friluftsframjandet vill understryka vikten av naturmark nara
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bostdderna. Speciellt med tanke pa barns lek &r det viktigt med sma naturomraden med skotsel anpassad till
friluftsliv.

" Senior i Uppsala nu och fram till 2030: ”Generella insatser i bostadsomradet och samhdllet i 6vrigt gor det
lattare for alla att klara ett normalt liv. Det kan gélla narhet och tillgénglighet till kommersiell och offentlig
service, mojlighet att ta del av kulturella verksamheter, foreningslokaler, fritids- och grénomraden och god
tillganglighet i trafikndtet. ” ” Det finns erfarenheter som visar att det finns fyra omraden som ar sarskilt viktiga
for att seniorer ska ma bra. Det géller att réra pa sig, dta bra mat, ha sociala kontakter och kdnna sig behovd.”

> Som ovan
1 Fritidspolitiska programmet 2006-2010

7 Remissvar 2006: Byggnadsnimnden anser att de intresseomraden som nimnden representerar i allt vasent-
ligt har belysts i programmet men framhaller att fritidsboende, koloniomraden och odlingslotter kan vara fra-
gor som behover belysas ytterligare.

' Fritidspolitiska programmet 2006-2010 Kommunen ska i den fysiska planeringen utforma narmiljon sa att
park- och naturmarker blir lttillgéngliga for alla. Den offentliga parken utgor en viktig métesplats och ar extra
betydelsefull da den ger mojlighet till utevistelse och fysisk aktivitet. Darfér maste framkomligheten sarskilt
beaktas vid planering av ndarmiljon.

= Fritidspolitiska programmet 2006-2010: varnar den fysiska planeringen om utveckling av de grona strak som
ar viktiga for ménniskors vardagsmotion

% 5om ovan
2L \VE 2014-2017

" Fritidspolitiska programmet 2006-2010: Arenor och nﬁﬁtesplatser ar ofta gemensamma och utgor viktiga
forutsattningar for att skapa en attraktiv kommun.:Nar staden férdndras och véxer skall behovet av sadana
platser finnas med i ett tidigt skede i planeringen. Bibliotek ute i bostadsomraden ar ett exempel dér fritid och
kultur kan samverka for att utveckla angeldgna traffpunkter.
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** Fritidspolitiska programmet 2006-2010: Kommunen ska tillhandahalla odlingslotts- och kolonitradgardsom-
raden. Mark for odlingslotter, som tas i ansprak for andra @ndamal, ska vid behov ersiattas med mark som ar
lamplig for odling.

% |VE 2014-2017: Bibliotek, fritidsgardar och kulturcentrum spelar en viktig roll som métesplatser.

%% Remissvar 2006: Uppsala Pensionarsféreningars samarbetsrad patalar att det i dldreboenden, dven ny-
byggda, saknas ytor som gor det majligt for foreningar och boende att genomfora olika verksamheter. For att
férdndra denna'situation anser Uppsala Pensionarsforeningars samarbetsrad att det Fritidspolitiska program-
met behdver innehalla mer konkreta idéer som tar tillvara pa aldres aktivitetsbehov. Upplandsstiftelsen fére-
slar att under”Lokaler och anldggningar”, inriktningen kompletteras med policy for friluftsanlaggningar, bad,
motionsspar och vandringsleder. Fyrishov AB understryker att manga barn och ungdomar soker sig till “fria
arenor” som exempelvis saknar krav pa medlemskap och tavlingsmoment. Kommunen bor darfér beakta det
6kade behovet av s.k. fria arenor for fritid och spontanidrott.

> Fritidspolitiska programmet 2006-2010: Kommunen ska samarbeta med féreningar och organisationer som
vill bygga anldggningar i egen regi. Alternativ till kommunal drift av anlaggningar ska provas.

28 Remissvar 2006: Upplands Idrottsférbund ser som angeléget att det tydligt framgar av programmet, nr, var
och hur bristen pa idrottsanlaggningar ska atgardas. Upplands Idrottsférbund anser vidare att det ar viktigt att
det av programmet framgar kommunens policy for stod till féreningsdgda anldaggningar och hur féreningarna
tillforsakras stéd vid anvandande av anldaggningar som drivs i andra former t.ex. Fyrishov och Allianshallen.
Friluftsfrimjandet framhaller vikten av att syftet med anldggningsdrift klart formuleras i programmet.
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% |VE 2014-2017: Parkstandarden, sarskilt i stadsdelsparkerna, hojs med fler upplevelsevarden och skétsel som
anpassas for att klara fler besdkare. Fritidspolitiska programmet 2006-2010: Aven kvalitén pa skétseln av park-
och naturmark har betydelse fér hur ménniskor anvander dessa.

30 Fritidspolitiska programmet 2006-2010: Skolan har ett stort ansvar for att grundldgga goda vanor och skapa
ett livslangt intresse for fysisk aktivitet. Utformning av och tillganglighet till skolgardar som stimulerar och ger
majligheter till fysisk aktivitet, bade under skoldagen och fritiden, &dr av stor betydelse fér barns och ungdomars
dagliga motion.

' VE 2014-2017: Med standard pa infrastruktur avses i férsta hand tillgang pa anldggningar for sport och re-
kreation samt funktionalitet i transportsystemet for saval kollektivtrafikresenérer, cyklister, gaende som bilis-
ter. Standard i infrastruktur férdndras genom att ersdtta och komplettera befintliga anldggningar.

- Uppsala kommuns kvalitetspolicy
* Fritidspolitiska programmet 2006-2010

* |VE 2014-2017: Strévomraden, lokaler och anldggningar &r sakra och gors tillgdngliga utifran olika gruppers
behov.

% |VE 2014-2017: Strévomraden, lokaler och anldggningar &r sdkra och gors tillgéngliga utifran olika gruppers
behov.

*® Remissvar 2006: Senior i Uppsala nu och fram till 2030: "Alla ndmnder ska i sin planering arbeta f6r de dldre-
politiska malen och beakta for seniorer viktiga varden som sjalvstandighet/oberoende, inflytande/paverkan,
mojlighet till aktiviteter och tillganglighet.”

%" Remissvar 2006: Utbildnings- och arbetsmarknadsnimnden uppmadrksammar att flera ndmnder har i uppdrag
att tillgodose fritidsaktiviteter fér unga med funktionshinder. Tillgdngligheten till deltagande i fritidsverksamhet
bor darfor sarskilt belysas i programmet och insatser fér unga med funktionshinder uppmarksammas.

% Remissvar 2006: Upplandsstiftelsen anser att barns sérskilda behov av ytor fér lek och aktiviteter bér upp-
marksammas i programmet. Det behovs sdkra platser for lek och'sdkra trafikstrak for att ta sig till lekomrddena.
Darfor bor sakerheten for barn infogas under inriktningen, Fritidspolitiska programmet 2006-2010: kan barn
"ga eller cykla till ndrmaste fotbollsplan, park eller lekplats .. pa ett tryggt och trafiksakert satt

* Barn- och ungdomspolitiska programmet
® Hversiktsplan 2030

*' |VE 2014-2017: Folkhilsan &r prioriterad i Uppsala kommun ... Det &r av stor vikt att méjligheten till spontan
aktivitet i narmiljon fortsatter att beaktas i all nybyggnation nar staden véxer och fortatas. Parker och grénytor
bor finnas i narhet till bostaden och vara lattillgéngliga for gdende och cyklister.

* Remissvar 2006; Friluftsfrimjandet understryker kommunikationsperspektivet som sarskilt viktigt for sko-
lorna och papekar att hittills har de flesta friluftsomraden enbart kunnat nas med bil. Fritidspolitiska program-
met 2006-2010" &r rekreations- och friluftsomraden ... i sa stor utstrackning som maijligt ... tillgdngliga med
allmdnna kommunikationer”

* Remissvar 2006: Ndmnden for vuxna med funktionshinder féreslar en mer offensiv skrivning enligt féljande:
”Alla typer av rekreations- och friluftsomraden ska vara tillgangliga ur funktionshindrades perspektiv och kom-
munikationsperspektiv.”

e Uppsala kommuns kvalitetspolicy
* Fritidspolitiska programmet 2006-2010
*® |VE 2014-2017: Det snabbt 6kande antalet seniorer stiller kade krav pa tillgénglighet under dagtid.

* Aldrenimnden stller sig positiv till att lokaler &r ett prioriterat omrade och paminner om att lokaler fér for-
eningsliv och andra aktiviteter behévs hela dygnet och inte bara under eftermiddagar och kvillar. IVE 2014-
2017: Det snabbt 6kande antalet seniorer staller 6kade krav pa tillgédnglighet under dagtid.
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“8 \VE 2014-2017: Kvinnors och mins behov ser ocksa olika ut till exempel med avseende pa trygghetsfaktorer
nar det galler nyttjande av friluftsomraden och anlaggningar.

* Barn- och ungdomspolitiskt program 2010-2014: Barn och ungdomar kénner sig trygga i de miljder de vistas i.

i Kulturpolitiskt program for Uppsala kommun: Det dr angeldget att dven de kommunala verksamheter som
bedrivs i forhyrda lokaler far tillgang till konst.

> Kulturpolitiskt program fér Uppsala kommun: Aven sma barn, och deras férildrar, har behov av métesplatser
med ett brett utbud av hog kvalitet som fyller kulturella och sociala behov, till exempel férskolor, museer, teat-
rar, konserter och folkbibliotek.

o Uppsala kommuns Oversiktsplan 2010, sammanfattning

= Kulturpolitiskt program for Uppsala kommun: “Evenemangsstaden Uppsala berikas védsentligt av de manga
festivaler, historiska spel och andra evenemang som majliggérs med hjdlp av amatorers initiativ och engage-
mang. Evenemangen har inte bara betydelse fér Uppsalabornas identitet och trivsel, de tillfér ocksa stora vér-
den fér kommunen och néaringslivet. Hembygds- och bygdegardsféreningarnas arbete bor uppmarksammas.”

>* Fritt efter Evenemangstrategin och Fritidspolitiska programmet 2006-2010; Evenemangsstrategin: ”starker
och driver byggandet av infrastruktur t.ex. nya evenemangsplatser med god tillginglighet som mojliggor at-
traktion av fler evenemang inom 6nskade omraden”

>> Fyra punkter fran Evenemangsstrategin

*® Remissvar 2006: Fyrishov AB anser att bertrda bolag bor finnas med i programmet som samverkanspart for
evenemang i staden och att kommunens arenor och arenabundna evenemang bor finnas med som alternativ
plats fér evenemang. Fritidspolitiska programmet 2006-2010: Kommunens ndmnder och kommunala bolag ska
initiera samverkan kring evenemang.

*7 Remissvar 2006: Uppsvenska Handelskammaren framhaller att evenemang och fritid hor ndra samman och
att det ocksa finns en klar koppling till kommunens ambitioner pa turistsidan. En skrivning om detta saknas i
programmet. Handelskammaren anser vidare att detta dr ett omrade dar det ar viktigt att kommunen signale-
rar en positiv hallning till kommersiella aktérers medverkan.

® Naringslivsprogrammet: Uppsala kommun skapar ratta forutsattningar for att foretag ska utvecklas och eta-
blera sig inom kunskapsintensiva framtidsbranscher samt service- och upplevelsendringar. Kommunen arbetar
for en val fungerande infrastruktur, serviceinriktad egen verksamhet, snabb och rattssaker myndighetsutov-
ning.

. Fritidspolitiska programmet 2006-2010: Kommunen ska medverka till att idrottsrérelsens samarbete med
naringslivet utvecklas. Elitidrotten véaxer och utvecklas framst genom det arbete som sker inom féreningarna
men kommunen och néringslivet ar viktiga samarbetsparter. Det dr darfor angeldget att stod- och samarbets-
former for elitidrotten utvecklas och forbattras.

% |VE 2014-2017

%1 Remissvar 2006: Uppsala Foreningsrad vill uppmarksamma pa att det férebyggande arbete som féreningsli-
vet gor for barn och ungdomar, inte ndmns i det Fritidspolitiska programmet. Barn- och ungdomsndamnden ser
det som angeliget att foreningslivets roll i det férebyggande ungdomsarbetet belyses i programmet liksom
behovet av fritidsverksamhet i drogfria ungdomsmiljéer fér dldre tonaringar och vuxna. Utbildnings- och ar-
betsmarknadsnamnden vill understryka, att fritidsverksamheten maste bedrivas i drogfria ungdomsmiljéer och
att féreningslivet ges ett tydligt uppdrag i arbetet mot droger. Foreningslivet som mdjlig resurs i arbetet med
arbetslésa ungdomar bor dven belysas i programmet. Barn- och ungdomsnamnden och Utbildnings- och ar-
betsmarknadsndmnden anser att den ideella sektorns roll och féreningslivets roll behéver fortydligas i pro-
grammet och att fritidspolitiken ges ett vidare uppdrag som demokratiférmedlare och valfardsutvecklare.

® En grov uppskattning dr att det bara inom idrotten utférs ett frivilligt, oavldnat arbete som motsvarar ca ???
arsarbeten.

% Policyn for samverkan med ideell sektor
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* Policyn fér samverkan med ideell sektor

% Remissvar 2006: Barn- och ungdomsnimnden ser som angeldget att fritidsverksamhetens funktion i lokal-
samhdllet och kommunens behov av samverkan med externa aktérer, som bostadsforetag, boendeorganisat-
ioner och lokala foreningar, beskrivs i programmet.

66 . ° &2
Samtliga att-satser fran den lokala 6verenskommelsen

w Kulturpolitiskt program for Uppsala kommun: “Tillganglighet forutsatter fungerande information. Man kan
inte na en publik som inte kédnner till utbudet. Darfér maste effektivare informationsarbete utvecklas.”

= Kommunikationspolicy fér Uppsala kommun, principer

= Kommunikationspolicy for Uppsala kommun, férhallningssatt
7% Senior i Uppsala

" Citaten fran Fritidspolitiska programmet 2006-2010

- Kulturpolitiska programmet: Ambitionen &r ocksa att stodja kulturutévare med sma resurser for information
och marknadsféring. Kommunen kan ta pa sig en viktig roll, bland annat genom att en kulturportal inom Upp-
sala kommuns hemsida inrdttas med aktuell information fran kulturlivet, men manga andra informationska-
naler ska ocksa anvédndas. Sarskild uppmaérksamhet ska dgnas informationsarbetet gentemot skolor och forsko-
lor. ;

73
Som ovan

7 Uppsala kommuns Barn- och ungdomspolitiska program ”utgar fran FN:s konvention om barnets rittigheter
samt statliga styrdokument. Programmet ska sarskilt fokusera pa barnets ratt till likvardiga villkor, barnets
basta i framsta rummet, barnets ratt till liv och utveckling och barnets ratt till inflytande och delaktighet. FN:s
barnkonvention géller barn 0-18 ar.”

= Kommunallagen: 2 kap. Kommunernas och landstingens befogenheter; Allmédnna befogenheter:

1 § Kommuner och landsting far sjdlva ha hand om sadana angeldgenheter av allmént intresse som har anknyt-
ning till kommunens eller landstingets omrade eller deras medlemmar och som inte skall handhas enbart av
staten, en annan kommun, ett annat landsting eller nagon annan.

7® Bland annat SCB:s undersokningar ...

77 senior i Uppsala nu och fram till 2030: ”De fyra inriktningsmalen i regeringens nationella handlingsplan for
aldrepolitiken &r att dldre ska: kunna leva ett aktivt liv samt ha inflytande i samhallet och dver sin vardag” samt
kunna dgna sig at sina “intressen oberoende av alder.”

78 Remissvar 2006: Uppsala Pensionirsféreningars samarbetsrad anser att det Fritidspolitiska programmet har
positiva avsikter som radet stéller sig bakom, men understryker samtidigt att det saknas konkreta inslag fér den
ildre befolkningen och féresprakar darfor att programmet bearbetas och fér en vidare utformning. Aldre-
namnden saknar i forslaget en tydlig inriktning for dldre och funktionshindrade personer som behéver sarskilt
stod for att tillagna sig en aktiv livsstil pa fritiden. Uppsala Pensionarsféreningars samarbetsorgan anser att
programmet ar alltfér inriktat pa arenaidrott som rér ungdom. Uppsala Féreningsrdd anser att det Fritidspoli-
tiska programmet helt ar inriktat pa barnidrott och elitidrott utan att ndmna gruppen funktionshindrade och
deras mojligheter och behov av idrott.

” Senior i Uppsala nu och fram till 2030

= Kulturpolitiskt program for Uppsala kommun
# Citat ur IVE 2014-2017
82

Som ovan

83
Som ovan
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8 Kommunen star hir fér alla dess olika aktorer sdsom uppdragsnamnder, produktionsnimnder, bolag, for-
valtningar etc.

® Folkhilsoinstitutets hemsida, 2013-11-22

# Remissvar 2006: Aldrendmnden foresprakar en nagot stramare och tydligare avgransning av vad som &r att
betrakta som fritid. En s&dan avgrinsning skulle underlitta Aldrendmndens arbete i enlighet med programmet.

¥ Forum for fritidsforskning vid Stockholms universitet antog denna definition 1990 (SCB:s levnadsvaneunder-
s6kning 2006-2007) (med viss modifiering)

% En utveckling av formuleringen i det tidigare fritidspolitiska programmet

o Uppsala kommun ansluter sig till Riksidrottsforbundets definition av idrott
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