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 بۆچیی پێویستە دەنگ بدەیت 
تۆ بەشدار دەبیت لە بڕیاردان لە سوید و لە ئوپسالا

• لە هەندێک ناوچە و لە ناو هەندێک گرووپدا، خەڵک کەم�ت لەوان� 			
م هەموو دەنگەکان وەک یەک  گرنگن.  تر دەنگ دەدەن. بە�ڵ 	 

• تۆ کاریگەریت دەبێت لەسەر ئەو شتانەی کە بۆت گرنگن.	

 کێێ بۆی هەیە دەنگ بدات؟
تۆ بۆ پەرلەمان دەتوانیت دەنگ بدەیت ئەگەر تۆ:

• اردن تەمەنت 18 ساڵ بێت	 ژ  تا ڕۆژی هەڵب�
• ت�ی سوید بیت	  هاوو�ڵ
• لە سوید لە تۆماری دانیشتووان ناوت تۆمار بێت یان پێش�ت کرابێت.	

پەرلەمان بۆ نموونە لەسەر یاساکان لە سوید بڕیار دەدات.
کاتێک بۆ پەرلەمان دەنگ دەدەیت، پسوولەیەکی زەردی دەنگدان 

هەڵدەبژێریت.

تۆ بۆ ئەنجومەنیی پارێزگا و شارەوانیی دەتوانیت دەنگ بدەیت ئەگەر تۆ 
تەمەنت 18 ساڵ بێت و لە شارەوانییەکە یان پارێزگاکەدا لە تۆماری دانیشتووان تۆمار 

کرابیت.

هەروەها پێویستە یەکێک لەم مەرجانەی خوارەوەت تێدا بێت:

• ت�ی سوید بیت	  هاوو�ڵ
• 			 تان� ئەندامی یەکێت�ی ئەورووپا، ئایسلەندا یان  ت�ی یەکێک لە و�ڵ هاوو�ڵ

نەرویژ بیت 	 
• ێ 		 ێ کرا، یان ب� تێکی تر بیت جگە لەوانەی کە پێش�ت ئاماژەیان �پ ت�ی و�ڵ هاوو�ڵ

اردن، 		 ژ تنامە بیت و، بۆ ماوەی سێێ ساڵ� لەسەریەک بەر لە ڕۆژی هەڵب� و�ڵ 	
لە سوید لە تۆماری دانیشتووان تۆمار کرابیت. 	

	   ئەنجومەنیی پارێزگا بۆ نموونە بڕیار لەسەر دەدات 
، وەک پاسەکان. کاتێک تۆ 	   نەخۆشخانەکان و هاتوچۆی گشیتی

	   بۆ ئەنجومەنیی پارێزگا دەنگ دەدەیت، پسوولەیەکی شینیی دەنگدان 
	   هەڵدەبژێریت.

	 	   ئه نجومەنیی شارەوانیی بۆ نموونە بڕیار لەسەر قوتابخانە، 
چووان، پارکەکان و 	   کتێبخانەکان، چاودێرییی بەسااڵا

	 	   مەلەوانگەکان دەدات. کاتێک دەنگ بۆ ئەنجومەنیی شارەوانیی 
	   دەدەیت پسوولەیەکی سپییی دەنگدان هەڵدەبژێریت.

 2026 کایتی 
اردنەکان  ژ  هەڵبژ�

 بۆ پەرلەمان، ئەنجومەنیی پارێزگا 
و ئەنجومەنیی شارەوانییە.

بەم شێوەیە دەزانیت کە دەتوانیت دەنگ بدەیت
• 			 کار�ت دەنگدانەکەت )röstkort( بۆ سندوو�ق نامەی 

دیجیتاڵییەکەت دێت، یان لە ڕێگەی پۆستەوە بۆ ماڵەکەت 	 	
		 درێت. کار�ت دەنگدانەکە پێت دەڵێت کە لە چ  دەنێ�� 	
		 اردنێکدا ما�ف دەنگدانت هەیە و لە ڕۆژی  ژ هەڵب� 	

اردندا دەبێت لە کوێ دەنگ بدەیت. ژ هەڵب� 	



اردن ژ 13 ی سێپتەمبەر رۆژی هەڵبژ�
2026

کاتێک تۆ دەنگ دەدەیت
• اردن یەکشەممە 13 ی سێپتەمبەری 2026 ە.	 ژ  ڕۆژی هەڵب�

لەو ڕۆژەدا دەتوانیت لە بنکەی دەنگدانەکەت، کە لەسەر  	 
کاریتی دەنگدانەکەت نووسراوە، دەنگ بدەیت. 	 

• تۆ هەروەها هەر لە چوارشەممە 26ی ئۆگستەوە دەتوانیت 		
		 پێشوەختە دەنگ بدەیت. لەم کاتەدا دەتوانیت لە  	
			  هەر بنکەیەکی تایبەت بە دەنگدان� پێشوەختە  	
بنکەکان� دەنگدان� 		 )förtidsröstning( دەنگ بدەیت. 	 	

پێشوەختە لە uppsala.se/val2026 دەبینیتەوە کاتێک 	 	
اردن نزیک دەبێتەوە. ژ هەڵب� 	 

• 			 کاتێک دەنگ دەدەیت، بەڵگەنامەیەکی ناسنامە وەک 
		 ی لەگەڵ خۆت ببە.  پاسپۆرت یان مۆڵە�ت شۆفێ�� 	

ئەگەر هیچ ناسنامەیەکت نەبێت هاورێیەکیش دەتوانێت 	 	
اس�ت بکاتەوە کە تۆ کێیت. ڕ

پش�ت 	

تۆ بۆ دەنگدان دەتوانیت یارمەیتی وەربگریت
• 			 ، کەمئەندامی یان تەمەنەوە بۆ  ئەگەر بە هۆی نەخۆش�

شوێنێکی دەنگدان ناتوانیت بچیت، کارمەندان� وەرگرت�ن  	 	
	uppsala.se/val2026 لە . نێ� دەنگ بۆ ماڵەکەت دەتوانن ب� 	

زانیار�ی زیاتر هەیە. 	 
• ئەو کارمەندانەی وەرگرت�ن دەنگ کە لەو شوێنانەی تێیدا 		

می پرسیارەکانت 	 دەنگ دەدەیت کار دەکەن، دەتوانن وە�ڵ 	
بدەنەوە و یارمەتیت بدەن. ئەوان ئەرکی پاراست�ن نهێنییان 	 	

		 هەیە و هەروەها بۆ ئامادەکردن� دەنگەکەت دەتوانن  	
یارمەتیت بدەن. 	



Välj valsedlar ensam
Har du frågor eller behöver hjälp,  
vänd dig till en röstmottagare.

Välj valsedlar. 
Ta en färg för varje val du ska rösta i.

Har du frågor? 

VAL V718a 01

Fråga röstmottagarna, kommunens valnämnd eller besök www.val.se. 
Du kan också ringa Valupplysningen på telefon 020-825 825.

Ta valkuvert
Har du frågor eller behöver hjälp,  
vänd dig till en röstmottagare.

Ta ett kuvert för varje val du ska rösta i.

Har du frågor? 
Fråga röstmottagarna, kommunens valnämnd eller besök www.val.se. 
Du kan också ringa Valupplysningen på telefon 020-825 825.

VAL V718b 01

Gå ensam bakom  
en valskärm
Har du frågor eller behöver hjälp,  
vänd dig till en röstmottagare.

VAL V718c 01

Har du frågor? 
Fråga röstmottagarna, kommunens valnämnd eller besök www.val.se. 
Du kan också ringa Valupplysningen på telefon 020-825 825.

Gör i ordning din röst
Har du frågor eller behöver hjälp, 
vänd dig till en röstmottagare.

1
Kryssa för en  kandidat 
på  valsedeln om du vill 
person rösta.

2
Lägg  valsedlarna i val -
kuverten och stäng dem. 
Det ska ligga en  valsedel  
i varje kuvert.

VAL V718d 01

Har du frågor? 
Fråga röstmottagarna, kommunens valnämnd eller besök www.val.se. 
Du kan också ringa Valupplysningen på telefon 020-825 825.

Lämna fram valkuvert 
och id-handling
Har du frågor eller behöver hjälp,  
vänd dig till en röstmottagare.

Lämna fram din id-handling och  
dina valkuvert till röstmottagaren.

Har du frågor? 
Fråga röstmottagarna, kommunens valnämnd eller besök www.val.se. 
Du kan också ringa Valupplysningen på telefon 020-825 825.

VAL V718e 01

Dina röster tas emot
Har du frågor eller behöver hjälp,  
vänd dig till en röstmottagare.

Röstmottagaren kontrollerar din identitet  
och antecknar att du har röstat.

Har du frågor? 
Fråga röstmottagarna, kommunens valnämnd eller besök www.val.se. 
Du kan också ringa Valupplysningen på telefon 020-825 825.

VAL V718f 01

Välj valsedlar ensam
Har du frågor eller behöver hjälp,  
vänd dig till en röstmottagare.

Välj valsedlar. 
Ta en färg för varje val du ska rösta i.

Har du frågor? 

VAL V718a 01

Fråga röstmottagarna, kommunens valnämnd eller besök www.val.se. 
Du kan också ringa Valupplysningen på telefon 020-825 825.

Ta valkuvert
Har du frågor eller behöver hjälp,  
vänd dig till en röstmottagare.

Ta ett kuvert för varje val du ska rösta i.

Har du frågor? 
Fråga röstmottagarna, kommunens valnämnd eller besök www.val.se. 
Du kan också ringa Valupplysningen på telefon 020-825 825.

VAL V718b 01

بەم شێوەیە پرۆسەی دەنگدان بەڕێوە دەچێت

زەرفەی دەنگدان وەربگرە

اردنەکەت  ژ بەتەنیا پسولەی هەڵبژ�
ێرە ژ هەڵبژ�

بەتەنیا لە پشیتی پەردەی  
دەنگدانەوە بڕۆ

ئەگەر پرسیارێکت هەیە یان بە یارمەیتی پێویستیت هەیە، لەگەڵ کارمەندێکی 
وەرگرتنیی دەنگ قسە بکە.

1

2

3

Gå ensam bakom  
en valskärm
Har du frågor eller behöver hjälp,  
vänd dig till en röstmottagare.

VAL V718c 01

Har du frågor? 
Fråga röstmottagarna, kommunens valnämnd eller besök www.val.se. 
Du kan också ringa Valupplysningen på telefon 020-825 825.

دەنگەکەت ئامادە بکە

زەرفەکانیی دەنگدان و 
ناسنامەکەت ڕادەست بکە

دەنگەکانت وەردەگرین

4

5

6

Gör i ordning din röst
Har du frågor eller behöver hjälp, 
vänd dig till en röstmottagare.

1
Kryssa för en  kandidat 
på  valsedeln om du vill 
person rösta.

2
Lägg  valsedlarna i val -
kuverten och stäng dem. 
Det ska ligga en  valsedel  
i varje kuvert.

VAL V718d 01

Har du frågor? 
Fråga röstmottagarna, kommunens valnämnd eller besök www.val.se. 
Du kan också ringa Valupplysningen på telefon 020-825 825.

Lämna fram valkuvert 
och id-handling
Har du frågor eller behöver hjälp,  
vänd dig till en röstmottagare.

Lämna fram din id-handling och  
dina valkuvert till röstmottagaren.

Har du frågor? 
Fråga röstmottagarna, kommunens valnämnd eller besök www.val.se. 
Du kan också ringa Valupplysningen på telefon 020-825 825.

VAL V718e 01

Dina röster tas emot
Har du frågor eller behöver hjälp,  
vänd dig till en röstmottagare.

Röstmottagaren kontrollerar din identitet  
och antecknar att du har röstat.

Har du frågor? 
Fråga röstmottagarna, kommunens valnämnd eller besök www.val.se. 
Du kan också ringa Valupplysningen på telefon 020-825 825.

VAL V718f 01



اردن، بۆ نموونە دەتوانیت لەم  ژ زانیاری زیاتر دەربارەی هەڵبژ�
شوێنانە بدۆزیتەوە:

www.val.se •
www.uppsala.se/val2026 •
www.8sidor.se/partierna •

   )بە سویدییەکی ئاسان لەبارەی پارتەکانیی پەرلەمان(
www.mittval.nu •

ە بە چەندین زمانیی  لر�ێر
جیاواز زانیاری بەردەستە.

تۆ بۆ دیموکراسی 
پێویستیت!


