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Forslag till beslut
Socialnamnden beslutar

1. att bevilja Mottagningen mot vald i nara relationer i Uppsala (MVU) ett tredrigt
verksamhetsbidrag, for perioden 1 januari 2027 till och med 31 december 2029,
och

2. attfaststdlla verksamhetsbidraget till 1 453 257 kr for ar 2027 och att det for ar
2028 och 2029 sker en upprakning under forutsattning att utrymme finns i
namndens budget.

Arendet

Mottagningen mot vald i ndra relationer i Uppsala (MVU) ansoker om ett tredrigt
verksamhetsbidrag for perioden 1 januari 2027 till och med 31 december 2029 med
totalt 4 404 771 kr. FOr ar 2027 ansoker MVU om 1 453 257 kr, for 2028 1 468 257 kr och
for 2029 1 483 257 kronor. Verksamhetsaret 2026 beviljades Mottagningen mot vald i
nara relationer i Uppsala 1 453 257 kr.

MVU - Mottagningen mot vald i nara relationer i Uppsala ar en politiskt och religiost
obunden ideell férening som sedan 2001 arbetar mot vald i néra relationer. MVU
arbetar utifran en valbeprovad modell med att behandla valdsutévare genom att i ett
tidigt skede bryta valdsrelationer genom att exempelvis tillgodose behovet av samtal,
dels pa frivillig basis, dels genom direkta insatser via avtal med socialtjansten.

Primart riktar sig MVU till personer som utovar vald och/eller har ett aggressivt
beteende i sina nara relationer. | det arbetet ingar ocksa att beakta konsekvenserna for
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de som utsétts for valdet. Det innebér att MVU:s insatser ocksa inkluderar hjalp och
stod till anhoriga. Partner/medforalder erbjuds alltid kontakt med en av MVU:s
terapeuter, som en del av risk- och sékerhetsbedomningen. Barns behov och situation
beaktas sarskilt.

Man kan antingen sjalv ta kontakt med MVU eller bli hanvisad via socialtjansten och
erbjuds da ett forutsattningslost informationssamtal vid den 6ppna mottagningen.
Klienterna pabdrjar behandling efter utredning pa enhet vuxen inom
socialférvaltningen som fattar beslut om behandlingsinsats. Aven uppféljande méten
sker i samverkan med socialsekreterare inom IFO barn, dar en foralder gar i behandling
inom MVU.

Forvaltningen bedomer att Mottagningen mot vald i néra relation i Uppsala bedriver en
valbehdvd och hogkvalitativ verksamhet vilken ar ett tydligt komplement till
namndens verksamhet inom omradet. Verksamheten knyter vl an till ndmndens
ansvarsomrade for vald i nara relationer, hedersrelaterat vald och fortryck samt barn
och unga som utsatts for- och/eller bevittnat vald i nara relationer.

Forvaltningen foreslar att Mottagningen mot vald i nara relation i Uppsala beviljas ett
trearigt verksamhetsbidrag samt att faststalla verksamhetsbidraget till 1 453 257
kronor for ar 2027. For ar 2028 och 2029 sker en upprakning under forutsattning att
utrymme finns i ndmndens budget.

Beredning

Arendet har beretts av enheten strategiskt stéd vid socialférvaltningen i samrad med
andra berérda enheter inom forvaltningen.

Foredragning

Foreningslivets verksamheter kompletterar den verksamhet namnden bedriver inom
det sociala omradet.

Andamdl fér socialnémndens verksamhetsbidrag

Andamalet med socialndmndens verksamhetsbidrag ar att stédja verksamheter som
undanrojer risker for social utsatthet, bidrar till och mojliggér manniskors inneboende
styrkor, framjar egenmakt samt leder till forbattrad folkhalsa. Starkande, framjande
och férebyggande insatser for manniskor och grupper som behéver stod och hjalp
utifran sin sociala situation ar i fokus.

Vilka kan soka

Socialndmnden fordelar bidrag framst till ideella foreningar. Med foreningar avses
framst ideella organisationer och allmannyttiga foreningar. Bidrag kan i undantagsfall
ges till stiftelser (icke vinstdrivande) samt ekonomiska foreningar. Namndens bidrag ar
selektiva och prioriteringar i bidragshanteringen gors ocksa utifrdn kommunens mal
och budget, néamndens arliga verksamhetsplan, andra kommunala styrdokument samt
avsatt budgetutrymme.
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Ndmndens krav

e Foreningens verksamhet ska framja grupper och individer med behov av stod
och hjalp utifran sin sociala situation, dar beskriven verksamhet innebar
kvalificerat stod till dessa malgrupper.

e Foreningens verksamhet ska aktivt bidra till och verka for att minska fortryck
och vald i samhillet, 6ka engagemang i sociala fragor, paverka grupper och
individer att bli integrerade och accepterade i samhallet samt verka, for en
forbattrad folkhalsa.

e Foreningens verksamhet ska vara till nytta inom namndens
verksamhetsomrade och komplettera eller starka namndens egen
verksamhet.

e Foreningens verksamhet ska harmoniera med namndens mal och
inriktningsdokument.

e Foreningen ska innan bedomning av fortsatt stéd inkomma med en
delars/helarsredovisning av hur stodet anvants.

Beddmningskriterier

Bedomning gors utifran idé, mal och syfte, metod fér genomférande samt forvantade
effekter. Ansokan bedoms ocksa utifran hur val verksamheten svarar mot géllande
anvisning om utlyst bidrag.

Vidare bedoms om

e bidragets storlek ar rimligt i forhallande till forvantad effekt
o verksamheten har ett innovationsperspektiv
e utrymme finns inom ekonomisk ram.

Hur val foreningen arbetar med

o tillganglighet for alla

e likabehandling

e jamstalldhet

e inflytande

o delaktighet

e egenmakt

e integration

e mangfald

e barnsrattigheter och uppfyllande av barnkonventionen (dar det ar aktuellt).

Mottagningen mot vdld i néra relationer i Uppsalas ansékan

MVU ansoker om ett trearigt verksamhetsbidrag for perioden 1 januari 2027 till och
med 31 december 2029 med 4 404 771 kronor for samtliga tre ar, varav foreningen
soker verksamhetsbidrag for ar 2027 med 1 453 257 kr.

MVU ar en kunskapsorganisation som utvecklar ny kunskap och metoder och arbetar
aktivt for att kunna sprida sin kunskap och sina erfarenheter till andra aktorer.
Mottagningen ska pa professionell grund erbjuda behandling och andra insatser till
enskilda som soker hjalp for sin aggressions- och valdsproblematik i nara relationer.

Vidare erbjuder MVU kompetens- och kunskapsutveckling till professionella och andra
intresserade inom verksamhetsomradet. MVU vill bidra till trygga, sékra hemmiljoer
och trygga nara relationer.
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| samarbete med familjebehandlare vid Uppsala kommuns familjeenheter arrangerar
MVU foraldrakursen Att bryta monster, som vander sig till foraldrar som sjalva varit
utsatta for vald under sin uppvaxt.

MVU arbetar utifran en valbeprévad modell med att behandla valdsutévare genom att i
ett tidigt skede bryta valdsrelationer genom att exempelvis tillgodose behovet av
samtal, dels pa frivillig basis, dels genom direkta insatser via avtal med socialtjansten.

Huvudsyftet med bidraget ar att mojliggora behandling och stod till forandrat
beteende for personer som utévar vald och andra 6vergrepp mot narstaende, som idag
ar lagstadgad att kommuner ska erbjuda sina invanare.

MVU:s insatser inkluderar stod till anhériga - partner och medforaldrar. Barns behov
och situation beaktas sarskilt, och MVU varnar om det forebyggande arbetet.

Delarsuppfoljning

Under det forsta halvaret 2026 har MVU fortsatt med sin kdarnverksamhet samtidigt
som mycket fokus lagts pa utatriktat arbete och ndtverkande med andra aktérer da
inflodet till MVU gradvis sjunkit.

En samverkan med avdelning vuxen inom socialférvaltningen har under varen byggts
upp dar strukturer och rutiner har faststallts. Samverkan sker nu regelbundet en gang i
manaden.

MVU har fortsatt att erbjuda forutsattningslosa fysiska moten, sa kallade
informationssamtal med de personer som soker kontakt med mottagningen. Dessa
halls till storsta del av verksamhetsansvarig, darav har MVU forbrukat en mindre
summa an tidigare ar av 6ppen mottagning.

Den budgeterade kostnaden for [6ner har stigit under 2026. Pa grund av ett minskat
inflode av klienter till MVU har stor vikt lagts vid utatriktat arbete samt samverkan
genomforts av verksamhetsansvarig. MVU har under varen 2026 samverkat med
svenska kyrkan, traffat primarvard, psykiatrin samt mottagningsenheten vuxen, Nexus,
Barn och ungdom HRV och féreningen MAN. Samverkan har resulterat i att MVU:s
spetskompetens inom vald efterfragats och fler samverkanstraffar arinbokade under
hosten 2026.

MVU har lagt stor vikt vid att tillsammans med andra aktorer 6ka samverkan, forenkla
vagen till stod for MVU:s malgrupp, sprida kunskap om vald i néra relationer till andra
verksamheter samt 6ka mottagningens synlighet i Uppsala.

Terapeuterna pa MVU har haft extern handledning for att kvalitetssakra verksamheten.

Som ett resultat av det utatriktade arbetet ser MVU nu en 6kning i inflodet av klienter.
15 nya drenden har registrerats hittills under 2026 vilket kan jamforas med totalt 12
inskrivna under januari samma ar.

Forvaltningens bedomning

Forvaltningen bedomer att MVU bedriver ett professionellt och vélbeprovat arbete
avseende valdsutdvare och deras anhdriga. Forvaltningen bedémer att Mottagningen
mot vald i ndra relationer i Uppsala (MVU) harmonierar med namndens krav, riktlinjer
och bedomningskriterier. Vidare bedomer forvaltningen att foreningens verksamhet
lever upp till ndmndens uppsatta krav for att erhalla verksamhetsbidrag.
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Vidare har MVU utvecklat en modell som ser till helheten snarare an till delarna dar
samarbete med andra samhallsinstanser leder till en 6kad trygghet och kontinuitet for
de i behov av stéd och hjalp. Mottagningen mot vald i nara relationer i Uppsala ar
genom sin langa erfarenhet av att arbeta med valdsutdvare att betrakta som en resurs
for kommunen. Genom sitt arbets- och forhallningssatt nar de en malgrupp som
offentliga verksamheter har svart att na. Med den erfarenhet féreningen besitter
underlattas kontakten och motet med valdsutdvare dar ocksad mojligheten till att
frivilligt soka sig till mottagningen skapar fortroende och trygghet.

Forvaltningen har tagit del av Mottagningen mot vald i nara relationer i Uppsalas
delarsredovisning och bedémer att den pa ett tjanligt satt redogor for den verksamhet
som bedrivits under férsta halvan av 2026.

Forvaltningen foreslar att Mottagningen mot vald i nara relationer i Uppsala beviljas ett
trearigt verksamhetsbidrag for perioden 1 januari 2027 till och med 31 december 2029
och for ar 2027 bevilja verksamhetsbidrag om 1 453 257 kronor. Samt att det for ar 2028
och 2029 sker en upprakning under forutsattning att utrymme finns i namndens
budget.

Barnkonsekvensanalys
Beslutet beror bade barn och ungdomar och bedéms vara positivt.

Studier visar att vart tionde barn i Sverige ndgon gang har upplevt vald mellan
narstdende vuxna. Over 200 000 barn lever i hem dér olika former av vald férekommer.
Barn som bevittnar vald blir ofta sjalva utsatta och [6per 6kad risk for allvarlig fysisk
och psykisk ohalsa. Det finns ocksa en stark koppling mellan att bevittna och sjalv
utsattas for vald.

MVU:s insatser omfattar dven stod till anhoriga, dar konsekvenserna av valdet och
barnens sarskilda behov beaktas. Genom att integrera barnperspektivet i behandling,
forebyggande arbete och kompetensutveckling kan MVU bidra till tryggare och sakrare
miljoer for barn i Uppsala kommun.

Ekonomiska konsekvenser

Mottagningen mot vald i ndra relationer i Uppsala beviljades foregdende ar 1 453 257
kronor och i ar foreslas att foreningen beviljas 1 453 257 kr for ar 2027.

Under 2026 beviljar namnden cirka 18,8 mnkr till civila samhallet genom olika bidrag.
Socialndmndens prelimindra budget for 2027 beraknas bli cirka 19,5 mnkr men ar
beroende av kommande beslut i socialnamnden rérande namndens budget.

Beslutsunderlag

o Tjansteskrivelse daterad 11 september 2026.
e Bilaga 1, Ansokan om socialnamndens verksamhetsbidrag 2027.

Socialforvaltningen

Tomas Odin
Forvaltningsdirektor



