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INLEDNING

Inledning

BAKGRUND OCH OMFATTNING

White har givits i uppdrag av SH Fastighetsutveckling AB, att
utfora en antikvarisk férundersokning infor planlaggning av
fastigheten Fjardingen 34:1. Férundersokningen har fére-
gatts av platsbesok i maj 2021.

Samtliga fotografier &r tagna av White arkitekter om inte an-

nat anges. Bilder fran White arkitekter ar upphovsrattsskyd-

dade och far endast anvéndas efter tillstand fran det aktuella
uppdragets uppdragsledare.

SYFTE

Dokumentet Antikvarisk férundersékning ar ett verktyg att
anvanda infor planldggning samt under forprojektering och i
projekteringsfasen.

Dokumentet syftar till att ge en bakgrund till varfér byggna-
den har utvecklats som den gjort samt vilka karaktarsdrag,
varden och beréttelser som ar barande. Samtidigt syftar den
antikvariska férundersoékningen till att ge rekommendationer
infor fortsatt férvaltning och utveckling.

KULTURHISTORISK KARAKTAR ELLER VARDE?

| plan- och bygglagen (PBL), som reglerar hur vi bygger, goérs
en skillnad mellan karaktér och kulturhistoriskt varde. Karak-
taren ar det vi upplever nar vi rér oss i en miljo, t.ex. byggna-
dernas placering och arkitektoniska utformning. Det kultur-
historiska vardet ar istillet det vi kanske inte direkt ser, utan
det som ligger till grund for varfér bebyggelsemiljon eller
byggnaden ser ut som den gor. For att tydliggora skillnaden
mellan karaktar och varde kan féljande exempel ges:

Nér du tittar pa& en tavla utgér ramen, motivet och tavlans
skick tillsammans dess karaktarsdrag. Vardet daremot lig-
ger i om du tycker att motivet &r vackert, vem som har malat
tavlan samt tavlans proviniens.

Karaktarsdragen som beskriv i denna utredning ar férknip-
pade med PBL 2 kap 6 § samt PBL 8 kap 17 §. Fér be-
skrivning av bebyggelseomrades karaktarsdrag anvéands
Boverkets Checklista karaktdrsdrag som utgadngspunkt.

Det kulturhistoriska vardet som beskrivs i denna utredning
hanteras i PBL 2 kap 6 § samt PBL 8 kap 13 och 17 §8.
Vilka modeller som har anvénts for att tydliggora saval ka-
raktdrsdrag som varden beskrivs pa s. 6.

TIDIGARE STALLNINGSTAGANDEN

Oversiktsplan

Oversiktsplan 2016 fér Uppsala kommun aktualitetsforkla-
rades av kommunfullmiktige 3 november 2020. Oversikts-
planen anger inriktningen fér den langsiktiga utvecklingen
av den fysiska miljon.

Gallande riksintressen beskrivs det arbete som skett efter
regeringens betéankande om riksintressen. Relevant for om-
radet Svettis ingdr i ar att man i efter dialog med lanssty-
relsen i 6versiktsplanen har vissa justeringar av riksintres-
segranser for riksintressent for kulturmiljovarden Uppsala
stad. De nya grénserna bedéms 6verensstdamma battre med
lansyrelsens beskrivningar av omradena men paverkar inte
oversiktsplanens inriktningar i 6vrigt.

Oversiktsplanen anger i évrigt att Uppsala vixer och Uppsa-
las innerstad dar Svettis ar beldget kommer att fortsétta vara
kommunens storsta centrum. Hég befolkningsékning och fle-
ra miljoutmaningar staller stora krav pa tekniska l6sningar

for energi, vatten, avlopp och sophantering. Dessa l6sningar
hanger tatt samman med hur vi ska bygga, hur vi ska skydda

vara naturresurser och hur vi ska transportera oss.

Nar det géller planering av mark och vattenanviandning (del A
kap 3) har kapitlet tre delar:

* Uppsalaprinciperna ger en samlad inriktning for den
fysiska utvecklingen pa principiell niva.

= Generella riktlinjer behandlar viktiga allménna
intressen, som inte kan knytas till enskilda omraden pa
plankartan.

= Inriktningar fér mark- och vattenomraden ger
végledning for de olika omraden som redovisas pa
plankartan.

Géllande de inriktingar som &r aktuella for Svettis anges att
byggnaden ligger inom séarkilt vardefull kulturmiljo. Sadana
angivna omraden utgérs av omraden som har sérskilt héga
kulturmiljovarden. | dessa ingéar &dven kulturhistoriskt varde-
fulla tradgardar och parker som inte dgs av kommunen samt
Gamla kyrkogarden.

Vardefulla kulturmiljoer ska vérnas och géras mer levande
och tillgéngliga. Tillagg som berikar kulturmiljon kan tillatas.
Universitetets institutioner ska ha mgjligheter att utvecklas
med respekt for kulturmiljon. Aldre gardsmiljder ska virnas
och utvecklas med respekt fér arkitektoniska och kulturhisto-
riska varden.



Tidigare utredningar

For byggnaden har ett flertal antikvariska underlag tagits
fram i samband med antikvarisk medverkan av undertecknad
ansvarig antikvarie vid den ombyggnation som skedde mellan
2015 och 2018. Nagra av framtagna handlingar &r:

= Konsekvensanalyser 2015-2016 av sokta andringar
hérande till de 7 st ansékningar om tillstand till
Lansstyrelsen, Bjerking

= Féargdokumentation dat. 2016-01-25, Bjerking

= Slutdokumentation dat. 2018-08-23, White arkitekter

FORFATTNINGSSKYDD

Byggnadsminnesmérkning

Svettis ar enligt beslut av kulturdepartementet 1993-06-

10 forklarat som statligt byggnadsminne enligt Férordning
(2013:558) om statliga byggnadsminnen. Déarefter har bygg-
naden enligt beslut 1995-03-06 6vergatt till att bli enskilt
byggnadsminne och regleras darfér nu av 3 kap. Kulturmiljo-
lagen (1998:950). Skyddsomréadet som byggnadsminnesfér-
klaringen avser motsvarar byggnadens avtryck p& marken.

Tillhérande byggnadsminnesférklaringen finns ett antal
skyddsforeskrifter som anges i Bilaga 9 till regeringens be-
slut. Beslutet om skyddsbestdmmelser galler dven vid 6ver-
gangen till enskilt byggnadsminne. For att fa &ndra eller byg-
ga om ett byggnadsminne kravs utéver eventuella bygglov
eller anmélansbeslut &ven tillstdnd fran Lansstyrelsen.
Skyddsforeskrifterna anger att:

= Byggnaden far inte rivas, flyttas eller till sitt yttre byggas
om eller p& annat satt foéréandras.

= Inne i gymnastikhuset far ingrepp inte goras i ursprunglig
planlésning eller dldre fast inredning i simhallen och
gymnastikhallen.

= Byggnaden skall underhéllas sa att den inte forfaller.

Vard- och underhéllsarbeten skall utféras med traditionel-
la byggnadsmaterial och metoder pa ett sddant satt att det
kulturhistoriska vardet inte minskar.

Géllande detaljplan

For fastigheten galler Stadsplan 0380 P87/19 f6r omradet
mellan Svandammen och Kungséngsleden som faststélldes
1987-02-10. Strandskyddet har med planens antagande
upphévts inom planomradet. Planen anger fastigheten mar-
kerad som Q1, kulturreservat:

Med Q betecknat omrade skall utgéra reservat for befintlig
kulturhistoriskt vérdefull bebyggelse. Atgdrd far inte vidtas
som minskar bebyggelsens eller markens kulturhistoriska
vérde. Befintlig byggnad far nyttjias endast for &ndamal som
byggnadsndmnden prévar vara férenligt med byggnadens
bevarande. Ny byggnad med i huvudsak samma omfattning
som den befintliga byggnaden och med en utformning som
ansluter till den kulturhistoriska miljén far uppféras endast om
befintlig byggnad férstérs eller till vdasentlig del skadas av vada.

Oster om fastigheten giller detaljplan 0380-P94/2 de-
taljplan for del av Fjardingen 1:2, faststélld 1987-02-10, an-
tagen 1993-12-16. Planen avser omradet 6ster om bygg-
naden Svettis som &r asfalterade kor och parkeringsytor.
Omrédet ar planlagt som Q, kulturreservat, far inte bebyggas
och skall vara tillgangligt for gemensamhetsanlaggningar.

INLEDNING

Del av detaljplan 0380 P87/19 déar byggnaden &r
markerad som gul och med Q1.

Byggnadsminnesférklaringens skyddsomrade, enligt
beslut fran Léansstyrelsen 1995-03-06.
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Fornldmning
Fastigheten ligger inom fornlamning Stadslager, nr
L1941:2293, RAA-nummer: Uppsala 88:1.

Beskrivning av lamningen enligt Riksantikvarieaimbetets

tjanst Fornsok:
Omrade med medeltida kulturlager. Det markerade omradet
utgér bevakningsomrade enligt lansmuseets énskningar. Se
&ven nr Uppsala 65:1 och Uppsala 85:1. Omradets omfattning
och grénser &r baserad pa en stadsplanekarta fran ar 1645,
vilken foregick den stora omregleringen av stadsplanen och
som uppvisar den medeltida stadsplanen i princip.

Overfort fran Ras nr 91:1:

Marklig byggnad, medeltida kéllarvalv under sentida
byggnad (Vdrmlands nation). Virmlandskéllaren vid Nedre
Slottsgatan. Under det sk S6derbomska huset, uppfért pa
1700-talet, finns medeltida kéllarutrymmen bestdende av
ett stort rum med fyra kryssvalv samt ett mindre tunnvélvt
rum. Dessa utrymmen utgjorde ursprungligen véstra delen
av grundvaningen till en bostadsanldggning fran 1200-talets
slut, kanske den éldsta drkebikopsgarden. Varmlands
nation, som inkdpte huset 1904, restaurerade kéllaren
1956, varefter den anvénts som restaurangslokal. Litteratur:
Végvisare till kulturen i Uppsala Idn, 1979.

Riksintresse

Byggnaden ligger inom omrade Uppsala stad. C 40 som &r
utpekat som Riksintresse for kulturmiljovarden enligt 3 kap.
6 § Miljobalken. Beslut om riksintresse fattades 1987-11-05
och under 2011-2013 har riksintressebeskrivningen revide-
rats och fordjupats. Det fordjupade kunskapsunderlaget lyf-
ter fram beréattelserna om de fysiska lamningar som finns i
staden och som utgor riksintresset Uppsala stad. Underlaget
finns tillgéngligt pa Lansstyrelsens hemsida. Riksintresset &r
i huvudsak uppbyggt av delarna

Centralmakten, Domkyrkostaden och Lardomsstaden. Spe-
cifikt gallande Svettis anges:

Idrottsanldggningen "Studenternas” stod klar 1908 och

den "Gymnastiska institutionens byggnad", numera kallad
"Svettis"” invigdes 1910 som motionsanldggning f6r
universitetets studenter och anstéllda. Detta idrottshus

for studenter var den f6rsta sporthallen i modern mening i
Sverige. (Uppsala stad C40A, Riksintresse f6r kulturmiljévarden
- férdjupat kunskapsunderlag, s 44-46)



ANALYSMODELL OCH METODIK

Som modell for att beskriva det kulturhistoriska vardet har
Riksantikvariedmbetets plattform fér kulturhistorisk véardering
anvants som utgangspunkt. Plattformen bygger pa fyra pa
varandra féljande steg:

A. Beskrivande
B. Analyserande
C. Planerande
D. Beslutande

Vad de olika stegen innehaller beskrivs i modellen till hoger.
For att kunna félja dokumentet i de olika stegen &r rubriker-
na fargkodade enligt den hogra delen av modellen.

For att lyfta fram vilka fysiska och immateriella delar som ut-
gor grunden for det sammanlagda kulturhistoriska vardet har
omrédets barande berattelser identifierats och lyfts fram. P&
sd vis kan kulturvérdena sattas in i ett sammanhang annat an
i linjar historiebeskrivning.

Som utgangspunkt fér beskrivning av vardena har den sa
kallade Unnerbacksmodellen anviants. Modellen beskrivs i
Riksantikvariedmbetets bok “Kulturhistorisk vardering av be-
byggelse” och bygger pé att kulturvérden delas in i:

= dokumentvirden
= upplevelsedrden
= forstarkande varden

De olika viardena som beskrivs ovan delas i sin tur in i olika
delvarden.

A: Inventering och beskrivning av
= kulturhistorisk bakgrund
= fysiska och immateriella egenskaper
= bestamning av foreteelsens kulturhistoriska
sammanhang

B: Kulturhistorisk vardering och gradering
= Mgjlighet till kunskap och forstaelse.

= Innehallets/egenskapernas helhet

= Kulturhistorisk relevans

C: Prioritering

avseende de kulturhistoriska vardena med
utgangspunkt i forutséttningar och hotbild, vad kravs
och vad ar majligt.

D: Val av styrmedel
* Regelverk och bestdammelser
= Finansieringsformer

« Atgrder for vard- och utveckling
= Kommunikationsinsatser
= Metoder for uppféljining och utvérdering

Denna del hanteras i det fortsatta
planarbetet, i samband med
uppréttande av planhandlingar.

INLEDNING
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Bild nésta sida: Gymnastikhallen 1933, fotograf Axel Sagerholm. Upplandsmuseet.
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HISTORIK

FRAMVAXTEN AV ETT GYMNASTIKHUS

Ar 1663 stod ett sa kallat "exercitiehus” klart att tas i bruk i
Uppsala, efter direktiv fran Axel Oxenstierna som ansag att
unga adelsman som studerade vid universitetet dven skulle
utbildas i ridderliga idrotter. En gymnastiklokal inrattades se-
nare i Gustavianums 1600-talsbyggnad men blev med tiden
otillracklig for det 6kande antalet studenter under 1800-ta-
let. Fram till 1800-talet utévads framst kroppsévningar sa-
som gymnastik, faktning och i simning. Overgangen fran
agrarsamhalle till industrisamhélle, skapade nya behov for fy-
sisk aktivitet. Lokalférhallandena var dock ett problem. Exer-
citiehuset, laroverkets gymnastiksal samt nationernas gym-
nastiklokaler var fullbelagda. Fysiska aktiviter utférdes i vissa
parker och i Flusterpromenaden sprang man i kapp.

Uppsala Studenters Gymnastiska Férening bildades 1874
av professorn i fysiologi, Frithiof Holmgren. Han var féren-
ingens ordférande fram till sin bortgang 1897. Holmgren
drev fragan om idrottsplatser och inomhuslokaler, i forsta
hand for studenterna. Han mottes av motstand men bevilja-
des slutligen medel till ett gymnastikhus med badinrattning.
Studenkaren bidrog med 80 000 kronor fér att byggandet
skulle komma i stdnd eftersom de davarande férhallandena
ansags ogynnsamma till fljd av icke &ndamaélsenliga loka-
ler. Man framholl att gynsammare forhallanden kunde 6ka in-
tresset for kroppsévningar som i allménhet var stort. Ddrmed
ansags en for tiden rymlig och dndamalsenlig gymnastikhus
vara befogad. Att fa en &ndamalsenlig gymnastikbyggnad till
just Uppsala, som hade Sveriges sttrsta universitet och sak-
nade en tillracklig gymnastikanstalt, lyftes fram som motiv.
Aven vinsterna ifraga om hilsa papekades med motivering
att de positiva effekterna for studenternas hélsa pa langsikt
ansags overviaga kostnaderna. Sa smaningom anlitades ar-
kitekten Ture Stenberg for att ta fram ritningarna till ett gym-
nastikhus (Svettis) och en idrottsplats, (Studenternas IP).
Gymnastikhuset placerades i Slottsparken, vilket bland an-
nat kéren stod bakom d& man tyckte att byggnaden skulle lig-
ga pa lampligt avstand till idrottsparken i det som vid den ti-
den kallades for Slottshumlegérdens norra del, som anslot till
Slottsparken i dess stdra del.

10

STADSTRADGARDEN MED OMNEJD

Svettis uppfordes i stadstradgarden, som stackte sig 6ster
om slottet ner mot Fyris&n och avgransades av Munkgatan i
norr. Stadstradgarden anlades forst pa 1860-talet, men Svan-
dammen fanns dar sedan 1500-talets mitt. Under 1700-talet
fanns har en tegelhage med tegelbruk, Slottstegelhagen, som
den kallades lag s6der om Svandammen och tillhérde kronan.
Pa 1830-talet upplats den norra delen av dagens stadstrad-
gard av landshovdingen till allman promenadplats. Man plante-
rade da |6vtrad, iordningstéllde grusade slingriga promenad-
strdk och uppforde sa smaningom ett schweizeri, Flustret invid
Svandammen. Omradet blev ett populart flanérstrak. Oster om
parken uppfordes Akademiska sjukhuset under 1800-talet an-
dra hélft samt en kallvattenkuranstalt slottskallan strax norr om
denna. P4 sa vis kom omradet tidigt att praglas av hélsa och
rekreation.

Gymnastiken kring sekelskiftet 1900

Under 1800-talet vaxte intresset for gymnastiken som en del

i studenternas fysiska fostran. En central person fér denna
utveckling var Per Henrik Ling. Lings gymnastik bestod i
huvudsak av fyra grenar: pedagogisk, militar, medikal och
estetisk med betoning pa den militdra. Gymnastiken som fysisk
uppfostran anségs vara av stor betydelse f6r mannsikans
livsstil och arbetsmajligheter. Den sags starkande for kroppen
och viljekraften. Gymnastiken anségs som en viktig motvikt

till stilla sittande men &dven hélsofarliga néjen. Karaktéren pa
gymnastikundervisningen blev styrande fér &ndamalsenliga
gymnastiksalar.

Uppsala stad

Uppsala stads utformning, sa som den &r idag, med

ett regelbundet och tydligt rutnatssystem boérjade ta

form under drottning Kristinas tid. Den genomgripande
stadsplaneregleringen som skedde under 1600-talet innebar
att betydande delar av den é&ldre kvartersbebyggelsen samt
det delvis oregelbundna medeltida gatunéatet uppldstes.

Som korspunkt i rutndtssystemet anlades Stora torget och
utifran det stréckte sig fyra huvudgator som tillsammans

med vinkelrata tvargator skapar det rutndtssystem som

ar tydligt an idag. En bra bit in pa 1800-talet héll sig
bebyggelsen i Uppsala fortfarande innanfor tullgranserna.
Utformningen féljde de kvartersgréanser och gatustrackningar
som utstakades under 1600-talet. Efter tva brander, 1702
respektive 1766, 6delades stora delar av Uppsala stad.
Detta gav férutsattningarna for att ytterligare genomféra den
stadsplanereglering som pabérjades 1643.

Under 1800-talet 6kade befolkningen kraftigt i Uppsala

och med det foréandrades staden. Levnadsférhallandena
forbattrades och flera viktiga byggnader tillkom, sdsom
instutionsbyggnaderna. 1800-talets forsta halft praglades av
studentromantiken. Uppsala hade sedan medeltiden varit en
lardomsstad men nu gavs det 6kande studentantalet stérre
plats i staden varfér det under senare delen av 1800-talet
tillkom flera nya larostolar. Universitetet expanderade med
nya byggnader: universitetsbiblioteket Carolina Rediviva,
observatoriet, Chemicum, det nya universitetshuset,
gymnastikhuset m m. 1800-talets och tidiga 1900-talets
instutionsbyggnader byggdes for att imponera. Ritningarna
bestélldes hos framstaende arkitekter och uppférdes i enlighet
med de vid tidpunkten radande stilidealen.



HISTORIK

Gymnastikhuset Svettis och Bollhuset dolt i grénska, Axel Sagerholm, 1947-tal. Kélla : DM



HISTORIK

NAROMRADETS UTVECKLING

P4 kartan fran 1770-talet syns omradet dér Svettis idag &r beldget.
Omradet kallades da Slottstegelhagen.
Pa kartan syns dven dammen.

Kartkéllor: Lantmaéteriets historiska kartor
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P4 1880-talet hade omradet omvand|ats till en park. | parken finns
Flustret utritat. Likasa akademiska sjukhuset och Slottskéllan.
Sjukhusvégen strécker sig fran Munkgatan mot séder och ramar in
parken.

I bérjan av 1900-talet finns gymnastikhuset Svettis utritat pa kartan
intill Sjukhusvégen, strax vdster om Flustret. Omradet ligger i stadens
sGdra utkant. Séder om parken syns idrottsparken som dnnu inte &r
fardigstalld.



Tennishallen ses nu flankera gymnastikhuset. Parkmiljén har vidgats i
sydlig riktning dér studenternas idrottsplats har férlagts. Parken kallas
numera Stadstrddgéarden. Sjukhusmiljén har expanderat.

Inga strukturella férandringar har skett i i anslutning till
gymnastikhuset utéver att ytterliggare en idrottsanldggning
tillkommit séderut. Bandy och ishockeyplan som férlades pa
platsen redan under 1950-talet. Staden har dven vuxit 4t séder
med ny bebyggelse.

HISTORIK

Inga stérre @ndringar har gjorts intill gymnastikhuset. Dock har flera
nya volymer tillkommit i omradet.

Kartkéllor: Lantméteriets historiska kartor



HISTORIK

BYGGANDET AV SVETTIS

Ritningarna fér gymnastikhuset, Gymnastiska institutionens
byggnad som da var det oficiella namnet, omarbetades av
Ture Stenberg ett par ganger under 1900-talets bérjan. Forst
1910 6ppnades byggnaden for universitetets studenter och
anstéllda. Gymnastikhuset blev den férsta sporthallen i mo-
dern mening i Sverige, vid uppforandet unikt med sina mo-
derna lokaler, bestadende av bade badhus och gymnastikin-
rattningar.

Gymnastiksalen blev styrande fér byggnadens storlek och
form och simhallen ans&gs som en av byggnadens viktigaste
delar, som tack vare moderna tekniska I&sningar erh6ll varmt
vatten aret om. Syftet var att gymnastiklektionen kunde efter-
foljas av ett uppsfriskande bad som i sin tur ansags vara en
"fortrafflig” gymnastikform i sig, och av sarskild betydelse, i
Uppsala déar mojligheter till simning var begrénsade.

Byggnaden uppfordes i jugendstil med robusta, asymme-
triska boljande former och flertalet for jugendstilen typsika
gavelpartier uppbyggda genom takfoten avslutade med en
svangd form. Profilerade fonstervalv, blinderingar och avde-
lande pilastrar langs byggnadens fasader och 6ver vissa horn
tillsammans med putsade listverk och fasadavdelande lister i
sten blev framtradande inslag i byggnadens annars sparsma-
kade fasadarkitektur.

Huset uppférdes i tegel, i 2-3 vaningar med en rektangular,
assymetrisk byggnadskropp i formen av ett T,

dér byggnadens nordvastra horn markerade med ett upp-
skjutande torn. Huset uppférdes pa en stensockel med slata
putsade fasader i en ljus kulor.

Byggnaden fick olika fonster daribland flertalet smasprojsade
fonster i varierande dimensioner. De storre fonstren forsags
med rundad 6verbage och korspost, medan de vilvda stora
fonstrena pa bottenplan istéllet forsdgs med tre tvarposter.
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Mot sjukhusvigen fick byggnaden pa bottenvaningen tids-
typiska jugenfonster med spréjsade 6vrelufter och svang-

da horn. Sma stdende langsmala sprojsade fonster placera-
des péa tornbyggnaden samt pa gavelpartier, nagra av dem
med svidngda 6vre horn i likhet med de pa den vastra fasaden.
Fonsterna placerades i liv med fasad och fick en regelbunden

uppbyggnad.

Byggnaden forsadgs med tva entréer som placerades pa gaveln
mot sjukhusvégen i vast. Den ena utgjordes av huvudentré-
en till gymnastikhuset och den andra av en mindre personalin-
gang som ledde till sekundartrappan i tornet. Huvudentré-

en markerades med en rektanguldr omfattning med ornament
och en vélvd port med dubbla dérrblad. Dérren var i tra med
glaspartier och omgavs av smaspdjsade glasade ytor for gott
ljusinsléapp i hallen. Den andra entrédorren fick i likhet med
huvudentréen en tidstypisk utformning bestaende av en dub-
belbladig dérr med delvis diagonalt stalld panel som kréntes
av ett sprojsat glasparti med sviangda 6vre horn vilka pa sa vis
anslot till de intill varande fénsterna. Till entrén ansl6ts svang-
da trappor i sten.

Byggnaden kladdes med ett brutet sadeltak med brant och
langt takfall i plat i svart kulér. Pa langsidorna placerades hoga
takkupor for ljusinslapp ovanifran till gymnastiksalen.Langs
takfoten pa langsidor I6pte en profilierad gesims.

Pa botteplan planerades bland annat simhall med anslutande
omkladningsrum och dushrum, hall, cykelférradd och personal-
bostad for eldare/vaktméastare. Pa andra vaningen inrymdes
gymnastiksal, med ldktare, lararum och férradsytor. Sekundar-
trappan i hérntornet anslét till bland annat en amanuenslégen-
het.

Ture Stenberg

Ture Stenberg studerade vid Kungliga Tekniska hogskolan

i Stockholm 1883-1887. Han verkade som arkitekt i
Nordamerika 1888-1893. Darefter atervande han till
Stockholm och verkade dar som arkitekt men aven i Uppsala
mellan &ren 1894-1913. Aren 1908-1913 var han arkitekt hos
Medicinalstyrelsen som var en svensk statlig myndighet med
ansvar for halso- och sjukvarden samt apoteksvésendet.

Bland Stenbergs &ldre arbeten mérks Birger Jarlspassagen
(1895 i samarbete med Ludwig Peterson, Berguddens

fyr (i samarbete med Ludwig Peterson 1895), Grand

Hotel i Gavle (1901), Hernésands enskilda banks hus vid
Kungstradgérdsgatan 16 i Stockholm (1901, i samarbete

med Erik Lallerstedt). Han ritade Grand Hotell Hérnans
nybyggnad (1907) tva folkskolebyggnader samt badhus i
Gavle och Karlstad, och flera hospitalsbyggnader, blandannat
i Ostersund och Striangnis.

| Uppsala ritade Stenberg flera av stadens mer vélkanda
byggnader och kom déarmed att satta viss pragel pa
stadsbilden. F6r Uppsala universitet ritade Stenberg Kemikum
(1901) respektive Fysikum (1907), véxtbiologiska institutionen
(1912) och zoologiska institutionen (1915). Han ritade ocks&
tva institutionsbyggnader vid Sveriges lantbruksuniversitet
(1912). Det gor Stenberg till en av Byggnadsstyrelsen flitigt
anlitad arkitekt under 1900-talets bérjan och har med sina
universitetsbyggnader satt sin pragel pa Uppsalas stadsbild.
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Vykort fran 1910. Byggnaden ramas in av trdd och buskage. Kélla: Alvin
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FASAD MOT NORR FASAD MOT VASTER

FASAD MOT SODER

Fasader, relationsritning fran 1989. Kélla: Riksarkivet
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Tvagning/
Bostad . dusch
Trappa, forstuga, . Torkrum
tambur, kapprum

Simhall . Omkladningsrum

Illustrationen &r baserad pa
ursprungsritningar och redovisar hur ytorna
ursprungligen anvéndes.

Ritningens ursprungskélla: Riksarkivet

HISTORIK

. Linneforrad

Velocipedstall

Laserum
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URSPRUNGLIGA VAGGAR OCH OPPNINGAR

Frorrrrroery
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BOTTENVANING

SARE
Gl

PLAN 1

Illustrationerna redovisar de ursprungliga
vdgg- och murytor som finns kvar &n idag.
Redovisat &r dven kvarvarande befintliga
O6ppningar sa som fénster och portar,
ursprungliga fénsteréppningar som byggts
om till utrymningsvagar samt ursprungliga
rumsavskiljande rédcken.

Killaren redovisas inte eftersom

ursprungshandlingar inte funnits i
eftersdkta arkiv.

Ursprunglig vdgg-/ muryta

. Ursprunglig 6ppning

Ursprunglig fonsteréppning, ombyggd for
utrymning

Ursprungligt avskarmande racke
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Illustrationerna redovisar de ursprungliga
végg- och murytor som finns kvar &n idag.
Redovisat dr dven kvarvarande befintliga
6ppningar s& som fénster och portar,
ursprungliga fénsteréppningar som byggts
om till utrymningsvégar samt ursprungliga
rumsavskiljande récken.

Ursprunglig vdgg-/ muryta

Ursprunglig 6ppning

.

]
G

Ursprunglig fonsterdppning, ombyggd for
utrymning

Ursprungligt avskdarmande racke

PLAN 2
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HISTORIK

FORANDRINGAR OVER TID

Gymnastikhuset har byggts om invéndigt ett flertal gang-

er aven mindre exteridra andringar har gjorts. Exempelvis har
omkladningsrum fér damer inréttats i efterhand ndgon gang
under 1930-talet, da det i borjan av seklet var ovanligt med
kvinnliga studenter. P4 1930-talet hade &dven synen idrotts-
utdvandet dndrats till innehallet och gymnastikhuset Svettis
kompletterades med en tennishall som flankerar gymnastik-
huset i séder. Denna ritades av arkitekten Ture Wennerholm.
Hallen blev till en av Uppsalas forsta funktionalistiska bygg-
nader.

Under 1980-talet gjordes omfattade renoveringar av byggna-
den bade exteriort och interiort. Aven omgivningen upprusta-
des i samband med att en ny stadsplan uppréattades for om-
radet, vilket innebar bland annat att Flustret, gymnastikhuset
och tennishallen fick en gemensam infart och att ytor i an-
slutning till bebyggelsen asfalterades. Den nya stadsplanen
medférde dven att gymnastikhuset forsadgs med en skydds-
bestdmmelse.

D& Akademiska Hus AB 6vertog byggnaden, blev denna
byggnadsminne enligt kulturmiljélagen. Svettis forklarades
som statligt byggnadsminne ar 1995. Detta motiverades med
att gymnastikhuset var ett mycket gott och vélbevarat exem-
pel pa en institutionsbyggnad for fysisk fostran, overlagsen
de flesta samtida gymnastikhusen av vilka de flesta horde till
laroverk. Darefter under 1990-talet har mindre ombyggna-
tioner gjorts. Studenthélsan drev tréningsverksamhet i huset
fram till 2009.

Darefter nar Actic blev hyresgést uppstod ett behov att
tillganglighetsanpassa och bygga om gymnastikhuset. Actic
avsag att bedriva gym- och grupptraning i gymnastikhuset.
Actic bedriver sin verksamhet i byggnaden &n idag.
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FORANDRINGAR | ARTAL

1910 - Gymnastikhuset invigs
1930 - Tennishallen uppférs.

1930-talet - Ombyggnationer sker. Bland annat ett
omkladningsrum fér damer.

1979 - Tillbyggnad omkladningsrum

1983 - omfattande renoveringar: Fasader putsades om av Matell
arkitekter i samrad med landsantikvarien Ola Ehn. Fasaderna
avfargades i en rosa ton for att efterlikna den ursprungliga. Tak
och tillhérande platarbeten fick en bibehallen svart farg och
fonstersnickerierna en varm gra.

Invéndig renovering. Bland annat dndrades planlésningen och
nya ytskikt tillkom.

1985 - Upprattades gallande stadsplan. | planen avsags att
skydda kulturhistorisk vardefull bebyggelse och méjliggéra
iordningstéllande av befintliga férhallanden. Svettis tillsammans
med tennishallen férsdgs med en skyddsbestammelse fér dess
kulturhistoriska varde; Q1.

1987 - Andring av stadsplanen. Planandringens syfte var bland
annat att fa en samlad in- och utfart fér Svettis, tennishallen och
Flustret. Det avsags dven att genomféra en allmén upprustning
av omradet.

1995 - Byggnaden byggnadsminnesférklaras.

2016 - Anpassning efter gym och grupptréning. Ingreppen
innefattade nya lattvaggar, rivning av tunga véggar, atgarder
i gymnstikhallen, simhallen byggdes 6ver och &ldre skap

i omkladningsrum revs. Byggnaden férsags dven med en
brandutrymningstrappa och ramper.
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‘:. H i]' . ufPV “1 1. Gymnastik i Gymnastikinstitutionen, Axel Sagerholm, 1930-tal.
HE: ii4 W‘ Bt ‘ Kalla : DM
0 '! l!i S "ilm 2. Under 1930-talet blev det vanligare med gymnastik fér damer
it X Axel Sagerholm, 1937. Kélla: DM
— 3. Cyklist vid Sjukhusvédgen. Uppsala 1972 Uppsala bild. Kélla DM
4. Gymnastikhuset, Paul Sandberg. Kélla: DM
5. Den tidigare badanldggningen i gymnastikhuset, var en unik
kombination. Uppsala bild 1963. Kélla: DM
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KULTURHISTORISK KARAKTARISERING

GYMNASTIKHUSETS PLACERING | STADEN

Svettis &r belédget i centrala Uppsala direkt nedanfor Slot-
tet och i anslutning till Fyrisan. Byggnaden utgor tillsammans
med Bollhuset och Flustret ett friliggande kluster av byggna-
der tillbakadragna fran gatuliv.

Byggnaden ligger pa plan mark och omges pa tre sidor av
parkeringsytor for bil och cykel och den fjéarde, sédra sidan &r
sammanbyggd med bollhuset i entréplan. Svandammen an-
grénsar byggnaden i norr och séder om bebyggelsen bér-
jar Stadstradgarden. Entréfasaden mot vaster vander sig mot
Sjukhusgatan och i 6ster ligger néjesetablissemanget Flus-
tret. Tillsammans bildar Svettis och Flustret en barriar mot
Stadstradgarden, men till skillnad fran Flustret erbjuder gym-
nastikhuset inte ndgon vidlkomnande entré till parken. Sam-
mantaget leder detta till att byggnaden upplevs vénda sig
bort fran innerstaden.

P4 avstand upplevs byggnaden fran norr och sdder vara in-
baddad i gronska och det &r forst pa ndrmare hall som den
framstar som en fristdende bebyggelsetruktur i stadskarnans
mer uppbrutna utkant.

Korsningen mellan Sjukhusvagen och Munkgatan &r kraftigt
trafikerad av savél biltrafik, som cykel och gadende och skar av
byggnadens koppling till staden snarare &n att skapa en vél-
komnande entréplats.

Byggnaden har en karaktéristisk takprofil som framstar pa
hall och signalerar ett viktigt landmérke i staden, vilket for-
stérks av dess exponerade hornlage.

Byggnadens bada entréer &r placerade i gaveln mot Sjukhus-
gatan och gor att byggnaden som helhet upplevs sluten samt
bortvand fran sin omgivning.
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Huvudentrén &r placerad mot en férgardsmark mot Sjuk-
husgatan och entrépartiets moérka kulér och indragna en-
tréparti ger ett slutet intryck. En sidoordnad entré vid bygg-
nadens tydligt markerade horn i form av ett torn leder till ett
spatiést men sparsamt anvint sekundértrapphus. Ovriga
fasader har endast utrymningstrapphus vilket bidrar till upp-
levelsen av en sluten byggnad.

Entréplan ligger ca en halv meter ovan omgivande mark och
avslutas med en lika hég sockel av natursten i liv med fa-
saden som tar upp de sma variationer i hjd som férekom-
mer runt byggnaden. Sockeln forstarker intrycket av en tung
byggnad som stér stadigt férankrad pa hardgjord mark. En
cirkelformad trappa i natursten, senare tillbyggd med en
ramp leder till huvudentrén. Alla 6vriga dé6rrar i fasad ar ut-
rymningsvéagar vilket ocksa bidrar till upplevelsen av sluten-
het.

Byggnaden ansluter i skala till 6vrig sammanhéllen kvarters-
bebyggelse pa ¢stra sidan om Sjukhusvéagen och utgér en
tydlig bebyggelsefront mot Stadstradgarden.

Pa vastra sidan om Sjukhusvéagen &r bebyggelsen dldre och
i en lagre skala med en friare relation till gatan dar tradgard
och férgardsmark utgor entréplatser och en mjukare 6ver-
gang mellan gata och byggnad.

1. Entréfasad mot védster och Sjukhusgatan
2. Gymnastikhuset med Svandammen i férgrunden
3. Gymnastikhallens volym sedd fran nordost



KULTURHISTORISK KARAKTARISERING

Oversiktsvy med Gymnastikhusets lige markerat i blatt Gymnastiskhusets direkta omgivning
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Carolina Rediviva Stadstrddgarden

Svandammen

Linneanum Slottet
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KULTURHISTORISK KARAKTARISERING

EXTERIOR KARAKTAR

Byggnadsvolym

Volymen har en tydlig jugendkaraktar med sammansatt geo-
metri och vander sin framsida mot Sjukhusvégen, mot vil-

ken kompositionen varieras i h6jd kring ett symmetriskt mitt-
parti som flankeras av en tydlig markering av hérnet mot norr
och en sidoordnad gavel mot Bollhuset. Mot norr och sdder
praglar det branta svarta taket intrycket av byggnaden och en
lag granitsockel runt byggnaden ger ett samlande intryck av
byggnadens méte med marken.

Bollhuset underordnar sig bade i plan genom att volymen &r
tillbakadragen fran Svettis fasadliv och i volym genom att den
laga entrébyggnaden ar uppford i en vaning och darmed be-
gréansar intrycket av hallens limtrdbagar fran Sjukhusvégen.

Fargsattningen ar sammanhallen med en ljus rosa, slat puts
runt hela byggnaden. Fonsterkarmar och sprojsar &r vitma-
lade, huvudentrén avviker med sin mérka kulér. Den andel av
fasaden som utgors av fonster &r liten och tillsammans med
den sparsamma detaljeringen av fasaden ger detta intrycket
av en sluten byggnad trots sitt publika innehall.

Entréfasad (mot véster)

Entréfasadens avskalade jugendstil har detaljer mestadels
utférda i samma puts som resten av fasaden. Undantaget ut-
gors av takkron som ar mer uttrycksfullt detaljerat och utfort i
sten med uppstickande ventilationstorn med krénplatar i kop-
par.

Det symmetriska mittskeppet, som motsvarar idrottshallens
bredd, flankeras av tva gavlar med en tydligt markerad hierar-
ki dar fasaden mot hornet i norr avslutas med ett hogre torn
och en mer rik detaljering medan fasaden mot séder vander
sig med en lagre gavel mot bollhuset.

Takdetaljeringen varierar fran att vara tunn, sparsmakad och

utférd i puts i mittskeppets sadeltak till att fa& en mer utsude-
rad och rik profil och geometri i tornets avslut mot himlen.
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Entrepartiet avviker ocksa fran den i 6vrigt strama fasa-

den med en férhallandevis rik detaljering utford i sten kront
av universitetets vapen. Fonsterséattningen markerar tyd-
ligt hierarkin mellan vaningarna i centralpartiet. | entréplanet
sitter typiska sprojsade och sviangda 6verbagar med undre
bagar utan sprgjs. | plan 1 finns enklare tvaluftsfénster utan
sprojs och i plan 2 bagformade fonster med spréjs bade i
ovre och undre bage. Tornets indragna fonster &r placera-
de i ett smalt tillbakaskjutet fasadparti som spéanner 6ver tre
vaningar. Indragen skapar en skuggverkan som understry-
ker tornets bastanta karaktar. De sprojsade fénstren ar pla-
cerade i grupp om tre pa alla plan men antal lufter och 6vre
avslutning av bagar skiljer sig vaningsvis.

Fasad mot norr

Byggnadens huvudvolym, dar idrottshall och (numera éver-
byggd) simbassing ligger framtrader som en utstréckt vo-
lym med en férhéjd vaning i ljus puts med pilastrar/kon-
treforer och ett indraget valvmotiv ovanfér symmetriskt
placerade bagfonster, med en underkant ovanfér 6gonhdjd,
som trots sin storlek upplevs som sma i relation till putsytan.

Ett brant mansardtak klatt i svart bandfalsad plat med
sprojsade rektanguldra fonster, indragna fran takliv, do-
minerar fasaden och férstéarker byggnadens tunga intryck.
Tornet som markerar hérnet mot Svandammen &r slutet sa
nér som pa tva fonster mot norr och mot dster aterfinns tre-
vaningsmotivet fran vastfasaden.

Gavelfasad mot séder och bollhuset

Fasad mot 6ster

Fasaden mot &ster har en symmetrisk utformning dér tre bre-
da bagformade fonster placerade brett isér och djupt indrag-
na utgor ljusinslapp for den tidigare basséngen i entréplan.
Pa plan 1 ger tre smalare och hogre bagfonster med tétare
placering Overljus at idrottshallens kortsida.
Fonsterutformningen férmedlar en viss vertikal strévan i 6vre
plan som skiljer det fran det tunga horisontella markplanet
men huvudintrycket blir &nda en massiv och tung byggnad.

En gesims i héjd med &vre planets underkant markerar man-
sardtakets takfot och frdn denna I6per tva gavelpartier sym-
metriskt placerade som bryter taklinjen.
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1. Huvudentrén med sin putsklddda ornamentik
2. Entré till sekundértrapphus

3. indraget bagformat fénster i fasad mot Gster
4. Platklddd takdetalj i fasaden mot norr

5. Hérnavslut i sten vid huvudentré

6. Detalj i fasad mot véster
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KULTURHISTORISK KARAKTARISERING

INTERIOR KARAKTAR

Entrévaningen har en symmetrisk plan med en centralt place-
rad entré som leder till en tvargéende hall.

I hallens bortre &dnde ligger byggandens sidoplacerade hu-
vudtrapphus. Ursprungligen fanns ingangar till det enda om-
kladningsrummet i hallens 6mse sidor mot yttervdgg. Numera
ar en central korridor med ingang till omkladningsrum for da-
mer och herrar p& 6mse sidor placerad i vindfangets forlang-
ning. Den ursprungliga simhallen ar éverbyggd med ett latt
golv i trd och fungerar idag som traningslokal.

Vindféngets valv med lag takhojd och ursparade entréer till
cafélokal och vaktmastarbostad (numera hisshall) har en ljus
fargsattning som ger en tydlig upplevelse av ett intimt och
samlande rum, forstarkt av stengolvets monsterlaggning i di-
agonalférband och ett entréparti som foljer takets rundning.
Cafélokalen har karakteristiskt rundade hérn och en forhéjd
profilerad sockel i trd. Fonstren har svingda och spréjsade
overbagar och trékladda fonstersmygar. Langs vaggen |6per
en gesims.

Hallen har ett senare tillkommet ortogonalt keramikgolv i
mork kulér ndgot upphdjt fran vindfdnget och den nya cen-
trala korridoren skapar en mycket direkt relation till trdnings-
hallens ljusinslapp i dess bortre dnde. Hallen har genomgatt
stora férandringar men partierna kring den ena entrén till ur-
sprungligt omkladningsrum och till trappan ger rummet ka-
raktar.

Korridorens golv ar en fortsattning pa hallens, takhojden va-
rierar och vid ingangen till omkladningsrummen framtrader
delar av originaltaket och de inkladda balkarna med dubbel-
fasad panel.
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| omkladningsrummen framtrader originaltakets panel och
balkar med listverk som tillsammans med exponerade gjut-
jarnspelare sétter de tydlig pragel pa rummet. Taket tillsam-
mans med de relativt stora horisontella bagfonstren med
fasade mursmygar och fonsterbrador i tré ger en kansla av
rymd. Senare tillagg i form av golv, ventilationsdragning-

ar och omkladningsskap ar utférda for att tydligt avvika och
skilja sig fran originaluttrycket.

| den tidigare simhallen gor det férhojda golvet att propor-
tionerna @ndrats och relationen mellan rummets storlek och
takets hojd upplevs som tryckt. Tak och balkar &r &ven har
kladda i dubbelfasad panel och listverk och tillsammans
med uttrycksfulla gjutjarnspelare och sparade detaljer fran
simhallens tid sdsom kakelinkladnader, malade vaggskyltar
och ventilationsgaller far dagens anvandning en tillfallig ka-
raktar.

Personalutrymmena norr om entrén ar till stor del ombygg-
da med nya golv och nedpendlade undertak men fénstren
ar bevarade.

Entréparti och vindfang i sitt valv.
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1. Spréjsat éverljus i sekundértrapphus

2. Malad skylt i tidigare simbassédngen

3. Detalj av balkar och tak klddda i trd

och gjutjdrnspelare

4. Detalj stengolv i vindfang
5.Huvudtrappa i sten med rédcke och vdaggpanel
i trd

6.Gjutjarnspelare, trétak , bagfénster

och kakel i simbassédngen

7. Detalj fran huvudtrapphuset pa entréplan
8. Bagfénster i omkldadningsrum

8. Detalj av tidigare dérromfattning
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KULTURHISTORISK KARAKTARISERING

Plan 2

Ett sprojsat dorrparti i hallen leder till huvudtrappan till plan
2. Trappan &r i sten och har monsterlagt vilplan, férhojd sock-
el i avvikande kulor och rund handledare i tré. Detaljeringen
overgar fran ett enklare uttryck med lagre takhdjd i den nedre
delen till ett luftigare och mer detaljerat i dess 6vre.

Storre delen av plan 2 utgérs av idrottshallen och i det som
tidigare var forrad finns idag tréningsytor.

Idrottshallens kénsla av rymd forstérks av att man gor entré
fran ett utrymme med lagre takhdjd under en léktare i hallens
ena kortsida. Léktaren bérs upp av en rad framtradande och
bastanta pelare med sparsamt listverk i trd som krons av ett
mer intrikat utformat racke som avviker med sin mérka traku-
|6r. Vaggar och tak &r malade i ljusa kul6rer och fonster, lak-
tare och idrottsutrustning (bade &ldre och nyare) kontrasterar
med en morkare kulor vilket accentuerar rummets gréanser.

Langsidevaggarna ar kladda i dubbelfasad panel med ni-
scher for radiatorer och kladda med ribbstolar. Héga, sproj-
sade fonster i hojd med laktarens golv ger ett jamnt Gverljus
at hela hallen. Fonsterfodren avviker fran de ljusa vdggarna
genom sin morka kulér. De panelade vaggarna 6vergar mel-
lan fénstren i en mjuk rundning och ovan fénstren med en
profilerad list av trd som go6r att rummet upplevs omslutande.

Ett senare tillkommet vaggparti delar hallen, men dess stora
glasytor gor att hallens rymd alltjamt kan avlédsas. Manga
spar av idrottsutévande under olika tider finns kvar sdsom
bomsystem, taljor och romerska ringar och skéanker karaktar
at rummet. Golvet ar ett mjukt nutida idrottsgolv.
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1. Gymnastikhallen med entré under ldktare i fonden
2. Hallen sedd fran ldktaren
3. Bagfénstren i den nu avskiljda delen av hallen
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1. Léktare, pelare och balkar i gymnastikhall
2. Hogt placerade, spréjsade fonster

med mérka foder i tréd .

3. Trappa till 6vre bédnkrad pa ldktare och till
tréningsyta pa plan 3

4. Réckesdetalj och fénsternisch i
sekunddrtrapphus

5. Trappnos och vilplan i sekundértrapphus
6. Detalj utrustning i gymnastikhall

7. Ldktare i morkt kontrasterande tré

8. Rickesdetalj ldktare

9. Detalj trappa och profilerad védgg i
huvudtrapphus
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Plan 3

Del av den ursprungliga ldktaren som utgjorde st6rre delen
av plan 3 har sedan lang tid tillbaka byggts om till ytterligare
traningsyta. | yttervagg finns 3 centrala spréjsade bagfons-
ter med dubbel bage som kompletteras med sidostallda rek-
tangulara tvaluftsfonster, smygarna ar rundade och férnster-
bankar i trd. Storre delen av rummet utgérs av sentida tillagg i
form av parkettgolv och nedpendlat undertak.

Tornrummet

Tornrummet domineras av det tredelade bagfonstret i ¢stfa-
saden men eftersom takhojden ar lag upplevs rummet som
trangt. Socklar, dorrar och garderobsinredning &r i originalut-
férande och de rundade fonsternischerna skénker karakatar
at rummet.

Kéllaren

Kallarvaningen har generellt en |ag takhojd, tjocka vaggar
och sparsamt med ljusinsléapp fran ett fatal hogt placerade
fonster. Golvninvan varierar mellan rummen och stdrre och
mindre rum som haft eller har olika tekniska servicefunktioner
for anlaggningen har placerats som en direkt konsekvens av
funktionerna i byggnaden ovanfor.

Bevarade originaldetaljer sdsom spegeldérrar férekommer.
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1. Spegeldérr och profilerad sockel i tornrummet
2. Tornrummets fénster med rundade nischer,
snickerier och fénsterbeslag

3. Detalj fran édldre inlastningsdérrar i kéllare

4. Detalj fran spegeldérr i kéllare



BARANDE KARAKTARSDRAG

Placering i staden

= Centralt, exponerat lage

= Tillbakadraget fasadliv

= Mellan Svandammen och Stadstradgarden
= Sammanbyggd med bollhuset

= Tydlig orientering mot Sjukhusgatan

= Avskuren frdn omgivning

= Karakteristisk takprofil

Exterior

= Avskalad jugend med viss ornamentering

= Sammansatt geometri

= Assymetrisk kompsition

= Volym och detaljering uttrycker hierarki

= Detaljer av kalksandsten

= Sluten fasad med liten fonsterandel

= Putsad fasad

= Mansardtak med svart bandfalsad plat

* Indragna fonster i tak

= | huvudsak ursprungliga fonster, med spréjs och
kopplade bagar

Interior plan 1

Tydlig centralaxel

Vindfang i valv med lag takhojd

Tvéarstalld hall med sidoordnad huvudtrappa
Central korridor med direkt samband till den gamla
simhallen

Gjutjarnspelare

Panelkladda tak och balkar

Ménsterlagt stengolv

Bagfonster med rundade smygar

Interidr plan 2

Primar stentrappa med trépanel

Idrottshall med &ldre utrustning bevarad

Ljus trapanel med morka detaljer pa viagg
Rektanguldra overljusfonster langs langsida
Bagformade 6verljusfonster i kortsida

ljus trapanel med rundad profil mellan vagg och tak
Laktare i morkt trd med detaljerat racke

Pelare och balk med lister av tra

Sekundér stentrappa med handledare i tra

Interior plan 3 och tornrum

Bagfonster med rundade nischer
Profilerade socklar och spegeldérrar

Killaren

Varierande golvniva
Sparsamt ljusinslapp
Tekniska utrymmen fran forr och nu

KULTURHISTORISK KARAKTARISERING
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BARANDE BERATTELSER

Hidlsa och valmaende

Platsen dar Svettis ligger har under arhundraden varit en
plats for rekreation och hilsa. An idag préglas platsen av
verksamhet for hélsa och rekreation. Under modern tid har
nojesetablissemang vuxit fram i narheten av gymnastikhuset

samtidigt som stadsparken tillsammans med Studenternas IP

har utvecklats.

Idag kan byggnaden sédgas ligga i hjartat av ett omrade for
hilsa och vdlméende. Men de historiska lagren som berattar
om att platsen varit viktig fér bade kroppslig och sjalsligt
valmaende &r tydligt avlasbara.
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Barn av sin tid

Med sina sparsmakade jugendfasader &r byggnadens
gestaltning préaglad av sin tid. Under det tidiga 1900-talet
bebyggdes stdderna med olika stilar. Nationalromantik och
klassicism kom i hog grad att prégla stadsbilden, men dven
jugendinspirerade byggnader fick ta plats.

Tack vare de karaktaristiska fasaderna ar gymnastikhuset ett
tydligt tidsdokument 6ver sin tids stilideal. Pa sa vis utgor
byggnaden ocksa en tydlig arsring i stadsvéaven, som barn av
sin tid.

Forst pa banan

Aven om fasadgestaltningen starkt priaglades av det tidiga
1900-talets ideal var Svettis i manga avseenden unik for sin
tid. Som Sveriges férsta moderna gymnastikhall med badhus
blev Svettis en féregangare. Verksamheten var pa sin tid en
del av den spjutspetskompetens som praglade Sverige, dar
innovationer och utveckling uppmuntrades.

Att vara forst innebdr inte alltid att man &ar bést, men
gymnastikhuset har under alla &r kunnat fortsatta att anvéndas
for olika idrottsandamal. Det vittnar om att byggnaden redan

fran borjan var val genomténkt for verksamheten.
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Historien och samtiden fldtar samman det som &r byggnadens kulturhistoriska vérde, den bédrande beréttelsen som férhoppningsvis férmedlas vidare in i framtiden.
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Det kulturhistoriska vardet &r sammansatt av manga olika
delvarden, dér alla delvérden inte har samma tyngd. De olika
vardena kan forstarkas eller minskas beroende pa vilka atgér-
der i ndromradet som sker.

STARKA VARDEN

Miljéskapande vérde

Trots att Gymnastikhuset Svettis inte &r en byggnad som do-
minerar stadsbilden &r det en i hogsta grad miljoskapande
byggnad. Med sin gestaltning, sitt lage i staden och sin vo-
lym bidrar byggnaden till att ge sitt naromrade karaktar och
en kansla av alder. Tillsammans med 6vriga byggnader i nér-
heten av Svandammen, och den visuella kopplingen till Slot-
tet, bidrar Svettis till att ge omradet en historisk férankring
dér olika tidslager kan avlésas.

Arkitektoniskt vérde

Svettis ar en mycket god representant for den aterhélina ju-
gend som var karaktéaristisk for Uppsala och Stockholm. De
karaktarsdrag som tidigare redovisats bygger tillsammans
upp det arkitektoniska vardet.

Kontinuitetsvérde

Anda sedan gymnastikhuset byggdes har det anvints for
idrottsandamal. Att verksamheten kunnat fortsatta under alla
ar ger byggnaden ett mycket hogt kontinuitetsvarde.

Socialhistoriskt vérde

Svettis byggdes som ett gymnastikhus &t studenter och léara-
re vid Uppsala universitet. Tillkomsten speglar ett socialt en-
gagemang. | byggnadens interior kan &ven sociala skiftningar
lasas av, t.ex. genom det senare tillkomna omkladningsrum-
met fér kvinnor. Sammantaget ger det byggnaden ett bety-
dande socialhistoriskt vérde.
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Samhéllishistoriskt vérde

Som det férsta moderna gymnastikhuset i Sverige &r Svet-
tis ett tidsdokument 6ver den omvélvning som samhallet ge-
nomgick vid sekelskiftet 1900. Idrottsrorelserna startade nar
medvetenheten om vikten av fysisk aktivitet 6kade. Idrottens
uppsving kom att bli grunden fér den svenska folkhalsan.
Som del i denna berattelse har Svettis ett mycket hgt sam-
hallshistoriskt vérde.

Autenticitet

Stora delar av den ursprungliga planlésningen &r avlasbar én
idag, tillsammans med interiéra detaljer samt fast inredning i

gymnastikhallen. Simbasséngen &r idag inte synlig, men finns
varsamt bevarad under golvet. Eftersom stora delar av bygg-

naden &r mycket vélbevarad tillskrivs Svettis mycket hég grad
av autenticitet.

MINDRE TYDLIGA VARDEN

Konstndrligt védrde

Aven om byggnaden har ett hégt arkitektoniskt varde be-
doms det konstnarliga vardet inte som lika patagligt. Omsorg
om detaljer bidrar till gestaltningens helhetsverkan men in-
slagen av konstnérlig utsmyckning &r begransat.

Byggnadshistoriskt vdrde

Svettis ar byggt med for sin tid typiska material och bygg-
nadstekniker. Vid de renoveringar som utférts har primart
nya material och metoder anvénts vilket innebér en paverkan
pa det byggnadsteknikhistoriska véardet. Konstruktionen har
ocksa visat ha svart att std emot séttningar vilket visar pa ur-
sprungliga problem med konstuktionen. Sammantaget ger
detta byggnaden ett visst byggnadsteknikhistoriskt vérde.



SAMMANFATTADE BEDOMNING

Kulturvédrden enligt PBL

Med flera hoga delvarden kan gymnastikhuset Svettis sam-
mantaget beddmas vara en sadan sarskilt vardefull byggnad
som avses | PBL 8 kap 13 §. Det innebér att atgarder inte far
utféras som forvanskar byggnaden. Andringar och tillagg ska
dessutom utféras varsamt.

Kulturvédrden enligt KML

Det hoga kulturhistoriska vardet och det faktum att byggna-
den ar Sveriges férsta moderna gymnastikhall med simhall
innebdar att gymnastikhuset Svettis &r en unik byggnad. Den
ar ett viktigt tidsdokument for att spegla den svenska idrotts-
rorelsens framvaxt. Sammantaget medfor det att byggnaden
aven idag é&r att bedémas ha ett synnerligen hégt kulturhisto-
riskt varde som motiverar dess status som enskilt byggnads-
minne.

KULTURHISTORISK VARDERING

Del av fasaden pa gymnastikhuset 2021.
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FORVALTA, FORSTARKA, UTVECKLA

De historiska sparen, platsernas beréttelser och de karak-
tarsdrag som vi idag upplever i stadsmiljon bidrar till att ska-
pa det sammantagna kulturhistoriska vardet. Genom att
identifiera vardena och deras olika mojligheter att férvaltas,
forstarkas och utvecklas kan strategier fér framtiden genere-
ras. Né&r kulturvardena ses som en resurs kan de bli en posi-
tiv del i utvecklingen av saval byggnader som omraden.

MOJLIGHETERNAS RUM

De forslag som ges pa vilka delar som bor forvaltas, forstar-
kas och utvecklas utgar fran den historiska kontexten samt
det aktuella dagslaget nér analysen skrivs. Férvanskning kan
uppsta som resultat av bade enskilda och kumulativa atgar-
der. Det &r dérfor viktigt att i en férandringsprocess analy-
sera effekten av ett férslags enskilda och sammantagna ef-
fekter. En god regel &r dock att sa langt som mojligt forsoka
respektera ursprungliga och befintliga karaktérsdrag samt att
forsoka lyfta beréttelserna som bygger upp det kulturhistoris-
ka vérdet.

All bebyggelse har ett kulturhistoriskt varde, men alla varden
har inte samma tyngd. Ett kulturhistorisk varde utesluter dar-
med inte att férandringar kan ske, men férandringarna kan ha
mer eller mindre inverkan beroende pa foérutséttningarna pa
den specifika platsen.
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Férvalta

Forvaltning innebér inte nagot férbud mot férandring, all
bebyggelse som inte ar museal maste kunna tillatas att ut-
vecklas. Daremot innebér forvaltning att de utpekade de-
larna idag berattar en stark beréttelse. Féréandringar bor ske
med forsiktighet for att inte férlora berattelsen och karak-
tarsdragen.

Forstérka

Karaktéarsdrag och beréttelser som har varit viktiga for om-
radets framvéxt kan vara dolda eller otydliga. For att forstéar-
ka den historiska vaven kan olika berattelser behova lyftas.

Forstarkning av ett karaktarsdrag eller en beréttelse kan
ske pa olika sitt, t.ex. genom aktivering av tidigare akti-

va platser eller genom att tillgangliggora beréattelserna och
historien genom appar.

Utveckla

Om tidigare karaktarsdrag och berattelser helt har gatt for-
lorade, eller om tidigare tillagg &r s dominerande att viktiga
karaktarsdrag och berattelser inte gar att urskilja kan plat-
sen behodva utvecklas. Utvecklingen innebéar generellt mer
genomgripande forandringar an en atgéard som &r forstar-
kande. T.ex. kan &ndringar av vagstrukturer, tillbyggnader
eller nya volymer i ndromradet ses som utveckling.

Varsamhet, forvanskning, sarskilt vardefull

Enligt Plan- och bygglagen (PBL 8 kap 13 och 17 §8) ska
alla byggnader hanteras varsamt vid andring. Byggnader
samt bebyggelseomraden som &r sérskilt vardefulla far inte
férvanskas.

Varsamhet avser respekt for en byggnads karaktarsdrag, t.ex.
dess proportioner, form, volym, material och kulér. (Boverkets
Byggregler, BBR 1:2211)

Férvanskning ar inte definierat som begrepp i nagon
lagtext, foreskrifter eller allménna rad. Daremot finns en del
rattsfall som ger végledning om vad férvanskning innebar.
Generellt kan man séga att férvanskning kan intraffa

om vasentliga egenskaper gar helt férlorade eller om en
byggnads eller omrades genuina karaktér inte bibehalls.
Forvanskningsférbudet innebér inte nagot férbud mot
forandring. (Boverkets Kunskapsbank).

Museal miljé avser byggnad eller del av byggnad med sa stora
kulturhistoriska varden att byggnaden i sig sjélv kan anses vara
ett utstéllningsféremal. (Boverkets Byggregler, BBR 5:821)

Enligt Kulturmiljslagen (KML) f&r en byggnad som har ett
synnerligen hogt kulturvérde forklaras for byggnadsminne. Det
innebér att byggnaden &r viktig for att formedla bade lokala,
regionala och nationella aspekter av kulturvérdena. Fér sddana
byggnader behover skyddsbestammelser, som kan hantera
andra fragor an PBL, f6ljas s& att kulturvardet inte minskar.




FORVALTA

Anvédndningen

Att byggnaden kontinuerligt anvants for idrottsdndamal se-
dan den byggdes &r en av de bérande beréattelserna for det
kulturhistoriska vardet. | det kollektiva minnet férknippas
byggnaden ocksa med just idrottsdndamal. Att fortsattnings-
vis anvdnda byggnaden for idrott, hélsa och friskvard &r va-
sentligt for det kulturhistoriska vardet.

Planlésning

Byggnaden har en vél bevarad planl6sning, trots vissa for-
andringar genom aren. Det &r pé ett tydligt satt mojligt att av-
lésa vilka funktioner olika rum haft, samt att avldsa ursprung-
liga rumssamband. Att fortsatt vérna planl&sningen &r viktigt
for att dven i framtiden kunna forst& byggnadens ursprung-
liga anvéndning. Ingrepp i stomme bor darfor goras ytterst
restriktivt.

Fasader

Byggnadens karaktaristiska jugendfasader &r idag skadade
bland annat pa grund av sattningsskador. Att férvalta saval
fasad som originalfonster ar vasentligt for byggnadens kul-
turhistoriska varde. Forslagsvis tas en vard- och underhalls-
plan fram for att sékerstalla ett hallbart underhall.

FORSTARKA

En samlingspunkt

Gymnastikhuset Svettis byggdes inte vara for att méjliggora
trédning, byggnaden var en samlingspunkt med olika ytor for
kontakt. Till exempel fanns en lasesal. Tanken om byggna-
den som en multifunktionell samlingspunkt har gatt férlorad,
men &r en berattelse som kan forstarkas.

Spjutspetsen

Trots att Svettis &r vl forankrat i det kollektiva minnet i
Uppsala &r det inte allmént ként att byggnaden var Sveriges
forsta moderna idrottshall. Berattelsen om innovation och
spjutspetsténk kan med fordel lyftas och forstarkas. Det
kan géras goras antingen med antingen fysiska eller digita-
la medier.

KULTURHISTORISK VARDERING

UTVECKLA

Omgivande miljé

Den direkta narmiljon &r kraftigt omdanad, med hardgjor-

da ytor. Platsen kring Svettis kan med férdel utvecklas for att
battre forankra byggnaden till platsen, skapa trygga ytor och
lyfta dolda berattelser.

Nya volymer

Om nya volymer byggs i anslutning till Svettis b6r de ges en
ytterst omsorgsfull gestaltning. Storleken pa eventuellt nya
volymer bor féregas av siktlinjestudier. Gestaltningsmassigt
bor tillagg respektera platsens historia. Det kan géras genom
att volymerna ges ett samtida uttryck med inspiration och
forankring i historien.
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