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Forslag till beslut
Idrotts- och fritidsnamnden beslutar

1. atttaemot rapporten Avgiftsfri simskola pa sommaren mellan 3k 2-3
sommaren 2026,

2. attuppdratill forvaltningen att utreda hur satsningen kan vidareutvecklas for
att stérka barns simkunnighet och vattenvana, samt aterkomma till ndmnden
med forslag senast december 2026, samt

3. attoverlamna rapporten till kommunstyrelsen for kannedom.

Arendet

| Mal och budget 2026 fick idrotts- och fritidsnamnden i uppdrag att genomféra en
tvaarig pilot med avgiftsfri simskola for barn under sommarlovet mellan arskurs tva
och tre. Syftet ar att ge fler barn mojlighet att utveckla vattenvana och simkunnighet
oavsett familjens ekonomiska forutsattningar.

Forvaltningen har tagit fram en rapport, bilaga 1, utifran arets genomforda satsning av
kostnadsfri simskola.

Namnden foreslas godkdnna rapporten, uppdra till kultur-, idrotts- och
fritidsforvaltningen att utreda mojligheter att vidareutveckla satsningen pa kostnadsfri
simskola samt 6verlamna rapporten till kommunstyrelsen for kainnedom.

Beredning

Arendet har beretts av kultur-, idrotts- och fritidsférvaltningen.

Postadress: Uppsala kommun, kultur-, idrotts- och fritidsforvaltningen, 753 75 Uppsala
Besoksadress: Stadshusgatan 2

Telefon: 018-727 00 00 (Kontaktcenter)

E-post: kultur-idrott-fritid@uppsala.se
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Foredragning

Idrotts- och fritidsnamnden fick i Mal och budget 2026 i uppdrag att genomféra
avgiftsfri simskola for barn under sommarlovet mellan arskurs tva och tre. Insatsen ar
en pilot under aren 2026 och 2027.

Syftet ar att ge fler barn mojlighet att utveckla vattenvana och simkunnighet oavsett
familjens ekonomiska forutsattningar. Satsningen ska bidra till 6kad trygghet,
delaktighet och mer jamlika uppvaxtvillkor for barn och unga i Uppsala kommun.

Rapporten visar att satsningen har bidragit till kad vattenvana och simkunnighet
samt skapat vagar in i foreningslivet. Samtidigt identifieras utvecklingsomraden som
kan bidra till att framtida insatser nar fler barn med storst behov. Rapporten ger
darmed ett viktigt underlag for fortsatt utveckling av kommunens arbete med
simkunnighet och sakerhet vid vatten.

Mot bakgrund av rapportens resultat foreslas namnden att uppdra till forvaltningen att
utreda mojlighet for att vidareutveckla satsningen. Rapporten foreslas dven att
overlamnas till kommunstyrelsen for kannedom.

Ekonomiska konsekvenser

Inte aktuellt i foreliggande arende.

Beslutsunderlag

e Tjansteskrivelse daterad 7 sep 2026
e Bilaga 1, Aterrapportering pa avgiftsfri simskola pa sommaren mellan &k 2-3

Kultur-, idrotts- och fritidsforvaltningen

Magnus Jansson
Bitradande
forvaltningsdirektor
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Bakgrund och uppdrag

I Mal och budget 2026 beslutade kommunfullmaktige att genomfora en tvaarig pilot
med avgiftsfri simskola for barn under sommarlovet mellan drskurs 2 och 3. Syftet ar
att ge fler barn mojlighet att utveckla vattenvana och simkunnighet oavsett familjens
ekonomiska forutsattningar. Satsningen ska bidra till 6kad trygghet, delaktighet och
mer jamlika uppvaxtvillkor for barn och unga i Uppsala kommun. Pilotinsatsen pagar
under aren 2026-2027.

Koppling till Mal och budget 2026

Satsningen ar en del av Mal och budget 2026 dar medel avsattes for avgiftsfri simskola
for barn mellan arskurs 2 och 3 under sommarlovet. Satsningen innebar 2 miljoner
kronor per ar fér genomférandet. Genom att minska ekonomiska hinder for deltagande
bidrar insatsen till kommunens arbete med barns hélsa, trygghet och jamlika
uppvaxtvillkor.

Fakta om piloten

e Pilotperiod: 2026-2027

e  Malgrupp: Barn mellan arskurs 2 och 3

e Insats: Avgiftsfri sommarsimskola

e Period: v.25-33 (man-fre kl. 9-14 eller 9-16)
e Budgeterad satsning: 2 miljoner kronor

Figur 1. Faktaruta om pilotprojektet

Genomforande

Planering och samverkan

Arbetet har genomforts i nara samverkan mellan kultur-, idrotts- och
fritidsforvaltningen och utbildningsforvaltningen. Infér sommarsimskolan
genomfordes l6pande planerings- och samverkansméten for att utforma insatsen,
samordna ansvarsomraden och skapa forutsattningar for ett effektivt genomférande.

Forvaltningarna tog gemensamt fram informationsmaterial och anmalningsrutiner.
Information om satsningen och anmalningslankar spreds darefter till vardnadshavare
genom skolornas ordinarie kommunikationskanaler.

For att rikta insatsen till de barn som bedémdes ha storst behov identifierade
utbildningsforvaltningen de skolor dar en storre andel elever i arskurs 2 dnnu inte
uppnatt malen for vattenvana och simkunnighet. Elever vid dessa skolor erbjods
mojlighet att anméla sig fore 6vriga malgrupper.

Under genomférandet fordes en [6pande dialog med simféreningarna, Fyrishov och
andra berorda aktorer for att folja upp verksamheten, hantera praktiska fragor och
samla erfarenheter infér kommande ars sommarsimskola.
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Genomfoérande av sommarsimskola

Upplagget for simskolan togs fram i ndra samverkan med de deltagande
simforeningarna och baserades pa deras erfarenhet och rekommendationer kring
simundervisning. Varje barn erbjods en veckas simskola (mandag-fredag) med en
timmes undervisning per dag, varav cirka 45 minuter undervisningstid. Upplagget
innebar en intensiv och sammanhallen undervisningsperiod jamfort med ordinarie
simskoleverksamhet, som normalt omfattar 12 tillfallen fordelade Gver en langre
period med undervisningspass om 30-40 minuter.

For att skapa goda forutsattningar for genomforandet reserverades tider i Fyrishovs
undervisningsbassang mellan 5 och 7 timmar mandag till fredag mellan vecka 25-33.
Darutéver genomfordes simskola vid Gottsundabadet 4 timmar om dagen mandag till
fredag under vecka 26 och 27. De reserverade tiderna mojliggjorde ett effektivt
genomforande med flera simskolegrupper per dag. Simforeningarna planerade
grupper om cirka 12-14 barn for att skapa goda forutsattningar for larande samtidigt
som kapaciteten maximerades for att kunna erbjuda plats at sa manga barn som
mojligt inom malgruppen.

For att delta i simskolan ansvarade vardnadshavarna for barnens resor till och fran
simhallen. En vuxen behdvde ocksa folja med barnet och vid behov ge stod i
exempelvis omkladningsrummet.

Deltagande och rackvidd

Deltagande i sommarsimskolan

Totalt deltog 315 barn i sommarsimskolan. Av deltagarna var 313 bosatta i Uppsala
kommun och tva utanfér kommunen. Att enstaka deltagare kommer fran andra
kommuner kan exempelvis bero pa att barnet gar i skola i Uppsala, har
vardnadshavare som bor i kommunen eller att anmalan genomforts utan att
hemkommunen utgjort ett urvalskriterium. Deltagandet visar att insatsen nadde barn
fran flera olika delar av kommunen, bade centrala stadsdelar, ytteromraden och
landsbygd.

Infor sommarsimskolan anvandes utbildningsférvaltningens kartlaggning av
simkunnighet i arskurs 2 som underlag for att identifiera behov och prioritera
malgruppen. Kartlaggningen visade att det fanns betydande skillnader mellan skolor
och att manga elever annu inte uppnatt malen for vattenvana och simkunnighet.
Elever vid skolor dér en storre andel inte uppnatt malen erbjods darfor majlighet att
anmala sig fore 6vriga malgrupper.

Av totalt 2 516 elever i kartlaggningen var 1 220 godkdnda i simkunnighetsprovet
medan 911 elever inte uppnadde malen.

| Matt Antal Andel
Elever i kartlaggningen 2516 100%
Godkadnda 1220 48%
Ej godkanda 915 36%
Ovriga/ej redovisat resultat 385 15%

Tabell 1. Overgripande bild av behov och deltagande



Tabellen visar att det finns ett fortsatt behov av insatser for att starka barns vattenvana
och simkunnighet. Samtidigt visar deltagarunderlaget att sommarsimskolan nadde
manga barn fran olika delar av kommunen, inklusive omraden déar skolornas resultat
indikerar ett storre behov av starkt simkunnighet.

Deltagandet varierade dock mellan olika omraden, vilket tyder pa att det fortfarande
finns barn med behov av stod som inte natts av insatsen. Det kan darfor finnas
anledning atti kommande genomféranden fortsatta utveckla information, riktad
kommunikation och andra stodjande atgarder for att 6ka deltagandet i omraden dar
behovet ar stort.

Det &r inte mojligt att faststélla hur stor andel av de elever som inte uppnatt malen i
skolans kartlaggning som deltog i sommarsimskolan. Skolresultaten redovisas per
skola medan deltagarstatistiken redovisas utifran postnummer, och uppgifterna kan
darfor inte kopplas samman pa individniva. Analysen ska darfor ses som en
overgripande bedomning av satsningens rackvidd snarare an en exakt uppféljning av
malgruppen.

Sammantaget visar resultaten att sommarsimskolan haft en bred geografisk rackvidd
och natt manga barn i den malgrupp som satsningen syftade till att stodja. Insatsen har
darmed bidragit till kommunens arbete for 6kad vattenvana och simkunnighet samt
till att skapa mer jamlika forutsattningar for barns deltagande i fritids- och friluftsliv.

Bidrag till jamlika uppvaxtvillkor

Genom att ta bort deltagaravgiften minskar de ekonomiska trosklar som annars kan
begransa barns mojlighet att delta i simskola och utveckla vattenvana och
simkunnighet.

Vattenvana och simkunnighet ger barn trygghet, sjalvstandighet och frihet att delta i
sommarens bad- och vattenaktiviteter pa ett sakrare sétt. Det skapar forutsattningar
for rorelse, halsa och positiva upplevelser tillsammans med familj och vanner,
samtidigt som barnet blir mer delaktigt i gemenskapen.

Att 6ka barns vattenvana och simkunnighet ar en investering i trygghet, folkhalsa och
jamlika uppvaxtvillkor. Fér kommunen handlar det om att ge fler barn mojlighet att ta
del av bad, friluftsliv och sommaraktiviteter oavsett familjens ekonomi eller tidigare
erfarenheter. Nar fler barn kdnner sig trygga i och kring vatten 6kar bade sakerheten
och mojligheten att delta i gemensamma aktiviteter, vilket starker delaktighet,
gemenskap och social sammanhallning. Samtidigt bidrar insatsen till kommunens
arbete for god hélsa, forebyggande insatser och likvardiga mojligheter for alla barn att
vaxa upp med en aktiv och meningsfull fritid.

Effekter for barnen

Sommarsimskolan ger barn majlighet att utveckla vattenvana och starka sin
simkunnighet, vilket kan 6ka bade tryggheten i och kring vatten och barnens
sjalvstandighet vid bad och vattenaktiviteter. Okad simkunnighet skapar ocksa battre
forutsattningar att delta i skolans, familjens och kompisarnas aktiviteter.

Genom att erbjuda avgiftsfri simskola minskar ekonomiska hinder for deltagande och
fler barn far majlighet att ta del av fysisk aktivitet under sommarlovet. Satsningen kan
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darmed bidra till 6kad rorelsegladje, battre folkhalsa och mer jamlika mojligheter till
en aktiv och meningsfull fritid.

Mervarde for samhalle och foreningsliv

Genom att starka barns simkunnighet och vattenvana bidrar sommarsimskolan till
okad sakerhet i och kring vatten. Pa sikt kan fler simkunniga barn bidra till att minska
risken for drunkningstillbud och andra vattenrelaterade olyckor.

Insatsen kan dven ge langsiktiga positiva effekter for folkhalsan. Simkunnighet ar en
grundlaggande fardighet som 6kar mojligheterna att delta i fysisk aktivitet,
foreningsverksamhet samt fritids- och friluftsliv genom hela livet. Darigenom kan
satsningen bidra till 6kad delaktighet, rorelse och goda levnadsvanor dver tid.

Ekonomi

Pilotinsatsen har genomforts genom samverkan mellan kommunen, Fyrishov och de
medverkande simforeningarna. Kostnaden for bassangtider bestar dels av tider som
redan finns inom namndens ordinarie utbud till féreningslivet, dels av bassangtider
som har kopts till sarskilt for att mojliggora genomforandet av sommarsimskolan.
Ersattning har aven utgatt till simféreningarna for genomférandet av undervisningen.

\ Kostnadspost Kostnad (kr)
Bassangtider 177 822
Ersattning till simforening 1 57 760
Ersattning till simforening 2 104 345
Totalt 334927

Tabell 2. Ekonomi i uppdraget

\ Budget Belopp (kr)
Avsatt budget 2000000
Utfall 334927
Kostnad per barn 1063
Aterstdende medel 1665073

Tabell 3. Budget for piloten 2026

Den totala kostnaden for bassangtider och genomférandet av simundervisningen
uppgick till 334 927 kronor, vilket motsvarar 1 063 kr per barn. Utfallet visar att
satsningen har kunnat genomféras med lagre kostnader an budgeterat samtidigt som
verksamheten natt en bred malgrupp.

Lardomar fran arets genomforda insats

Samverkan skapar forutsattningar for genomférande

Erfarenheterna fran pilotdret visar att samverkan mellan kultur-, idrotts- och
fritidsforvaltningen, utbildningsforvaltningen och foreningslivet har varit en viktig

framgangsfaktor. Genom gemensam planering, informationsspridning och uppféljning

har kommunen kunnat na ut till en bred malgrupp och samtidigt skapa nya
kontaktytor mellan kommun, skola, féreningsliv och vardnadshavare.
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En viktig erfarenhet fran pilotdret &r att samverkan med simféreningarna har varit en
effektiv modell for genomforandet. Foreningarnas kompetens, utbildade instruktorer
och etablerade verksamheter har gjort det mojligt att erbjuda simundervisning till
manga barn samtidigt som kostnaderna har kunnat hallas pa en forhallandevis lag
niva. Erfarenheterna visar att samverkan med foreningslivet skapar goda
forutsattningar for kvalitet, kontinuitet och ett resurseffektivt genomférande.

Traffsakerhet och tillganglighet

Resultaten visar att insatsen har natt manga barn under sommarlovet och bidragit till
att ge fler barn mojlighet att delta i simundervisning. Samtidigt finns utvecklingsbehov
for atti annu hogre grad na de barn som har storst behov av 6kad vattenvana och
simkunnighet. Erfarenheterna visar att det finns skillnader i deltagande mellan olika
omraden, vilket tyder pa att ytterligare insatser kan behdvas for att starka rackvidden
till prioriterade malgrupper.

Information om sommarsimskolan och anmalningsforfarandet skickades till
vardnadshavare via skolornas kommunikationsplattform Unikum, vilket var en naturlig
kanal eftersom malgruppen var elever mellan arskurs 2 och 3. Erfarenheterna fran
satsningen visar samtidigt att det finns behov av att utveckla och bredda
informationsspridningen infér kommande ar. Utdver skolans kommunikationskanaler
kan exempelvis fritidshem, socialtjanst och andra verksamheter som har kontakt med
vardnadshavare utgora viktiga kompletterande informationsvagar.

En viktig ldrdom &r att sprak, informationskanaler och vardnadshavares
forutsattningar har stor betydelse for deltagandet. For att oka tillgangligheten och
minska risken att barn missar mojligheten att delta kan kommunikationen utvecklas
genom tidigare informationsinsatser, tydligare budskap samt information pa flera
sprak ochifler kanaler.

Erfarenheterna visar ocksa att det kan finnas varde i att se 6ver hur andra satsningar,
exempelvis KFUM Alnads och Bandykul, arbetar for att na barn och unga som annars
riskerar att inte delta. Fragor som ror transportmojligheter och tillgéanglighet kan vara
viktiga att beakta i den fortsatta utvecklingen av sommarsimskolan.

Anmalan och nivaindelning

Erfarenheterna visar att anmalningsrutiner och gruppindelning paverkar bade
deltagandet och verksamhetens genomforande. Simforeningarna lyfter sarskilt fram
vardet av en tydligare nivdindelning, dar barn grupperas utifran sina forkunskaper och
sin simformaga. Det skulle ge battre forutsattningar att anpassa undervisningen efter
barnens behov och skapa en mer andamalsenlig progression i larandet.

Erfarenheterna visar ocksa att det forekom ett visst bortfall mellan anmalan och
faktiskt deltagande. For en av féreningarna deltog 112 av 163 anmalda barn, medan
den andra foreningen hade 203 narvarande av 277 anmalda. | flera fall uteblev barn
redan fran start eller avslutade deltagandet efter en eller tva dagar. Detta paverkade
mojligheten att fullt ut nyttja tillgéngliga platser och resurser.

Det finns darfor anledning att fortsatta utveckla rutiner som kan minska bortfallet,
exempelvis genom tydligare information infor kursstart, forbattrade bekraftelser och
paminnelser samt mojligheter att erbjuda platser till reserver vid sena avbokningar.
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Samlad bedomning

Kultur-, idrotts- och fritidsforvaltningens bedomning ar att satsningen har varit ett
viktigt och relevant steg i arbetet med att starka barns vattenvana och simkunnighet i
Uppsala kommun. Insatsen har natt barn fran stora delar av kommunen och skapat
mojligheter for fler att delta i simundervisning under sommarlovet.

Satsningen har bidragit till 6kad vattenvana, starkt tryggheten i och kring vatten och
skapat forutsattningar for fortsatt utveckling av simkunnighet. Flera deltagare har efter
avslutad sommarsimskola fortsatt i simforeningarnas ordinarie verksamhet, vilket
visar att insatsen dven kan fungera som en vag in i féreningslivet. Erfarenheter fran
genomforandet tyder ocksa pa att satsningen kan ha bidragit till 6kad trygghet och
vattenvana hos medféljande vuxna, vilket kan starka kunskap och sakerhet i familjen
som helhet.

Erfarenheterna visar samtidigt att det finns utvecklingsmajligheter nar det géller att na
fler barn med storst behov av insatsen. Pilotaret har gett vardefulla erfarenheter kring
samverkan, kommunikation, deltagande och verksamhetens utformning, vilka kan
anvandas for att vidareutveckla satsningen under det aterstaende pilotaret.

Simkunnighet handlar inte enbart om att kunna simma en viss stracka i en bassang.
For att minska risken for drunkningstillbud och andra vattenrelaterade olyckor behovs
ocksa kunskap om sakerhet, orientering och trygghet i olika vattenmiljoer. Ett fortsatt
arbete med att starka barns vattenvana kan darfor bidra till 6kad sakerhet vid vatten
och ge [dngsiktiga positiva effekter for folkhalsan.

Rekommendationer for fortsatt utveckling

Pilotarets resultat visar att det finns goda forutsattningar att vidareutveckla satsningen
under det dterstaende pilotaret. Verksamheten har kunnat genomforas med lagre
kostnader an budgeterat samtidigt som samverkan med simféreningarna har visat sig
vara en effektiv modell for genomférandet.

Utifran dessa erfarenheter finns det skal att 6vervaga hur kvarvarande medel kan
anvandas for att ytterligare starka barns vattenvana och simkunnighet. Det kan
exempelvis handla om att erbjuda simundervisning under andra lovperioder eller
genomfora riktade insatser for barn som d@nnu inte uppnatt malen i
simkunnighetsprovet i arskurs 2.

En viktig utvecklingsfraga ar ocksa hur barn som deltagit i sommarsimskolan kan ges
battre mojligheter att fortsatta utveckla sina kunskaper efter avslutad kurs. Detta kan
ske genom en fordjupad samverkan med simforeningarna som underlattar
overgangen till ordinarie simskoleverksamhet eller andra aktiviteter som starker
vattenvana och simkunnighet 6ver tid. Inom ramen for detta kan det vara vardefullt att
utreda mojligheten att reservera ett antal simskoleplatser for barn med identifierade
behov av fortsatt simundervisning. En sddan modell skulle kunna bidra till att fler barn
nar malen for simkunnighet samtidigt som foreningslivets kompetens och kapacitet
tas till vara.

| det fortsatta utvecklingsarbetet kan det dven vara vardefullt att komplettera
insatserna med kunskap om sakerhet och trygghet i sjoar och andra naturliga
vattenmiljoer. Det kan bidra till 6kad vattenkompetens och ge barn battre
forutsattningar att vistas sakert i olika vattenmiljoer, inte enbart i simhall.
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