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Socialnamnden

Intensiv familjebehandling — IFB

Forslag till beslut
Socialndmnden foreslas besluta

att godkanna projektet Intensiv familjebehandling (IFB)

Arendet

Bakgrund

Sedan 2012 har projektet Katamaran (dnr SBN-2012-0102) genomforts i samverkan mellan
kommunen och landstinget i Uppsala lan. Malgruppen for projektet ar barn och ungdomar
med en neuropsykiatrisk och social beteendeproblematik och deras familjer. Det 6vergripande
malet &r att alla barn och unga ska ges ett sadant stod att de i mojligaste man kan fostras, bo
och leva i sin familj och vara i ratt skolmilj6. Bakgrunden till projektet var att socialtjanst,
skola och halso- och sjukvard hade kontakt med ett antal barn och ungdomar i aldern 11-20 ar
med sadan problematik. Projektet Katamaran kommer att avslutas i december 2015.

Metoden i projektet &r, i korthet, ett familjebaserat arbete som bestar av intensiv behandling
genomford av behandlare fran barn- och ungdomspsykiatrin och olika former av stodinsatser
fran socialtjanst och skola.

Utvardering

En utvérdering av Katamaran har under hésten och vintern 2014/15 gjorts av

socialférvaltningen (dnr SCN-2015-0174). Utvérderingen visar att:

e barn och foréaldrar har haft nytta av och uppskattar behandlingen pa Katamaran

e under behandlingen forbattras skolgangen for manga ungdomar aven det om det oftast
handlar om sma forbattringar

e foraldrarna, i synnerhet modrarna, rapporterar att de mar battre

e samspelet i familjen har forbattrats, det ar mindre brak och konflikter i hemmen

e ungdomarnas och foraldrarnas formaga att hantera sin problematik, att leva med
funktionshindret, har forbéattrats
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e sex manader, vid efterméatningen, sa har det mesta av de goda behandlingseffekterna
avtagit.

Avgorande for hur framgangsrikt behandlingsarbetet blir pa sikt verkar vara hur val ungdomar
och foraldrar formar att vidmakthalla de framsteg man uppnatt nar behandlingen avslutas. En
annan faktor ar hur vél andra professionella hjélpare som socialtjanst, skola och BUP lyckas
med att ge familjen stod nar behandlarna fran Katamaran inte langre finns med i bilden.

Nytt projekt

Forslaget ar att ett nytt projekt startas, Intensiv familjebehandling (IFB), d&r de positiva
delarna som framkommit i utvarderingarna tas till vara och de utvecklingsomraden som
framkommit behandlas. Projektets innehall bestar av utbildning till anstallda, intensiv
familjebehandling kopplat till stédjande och samordnande insatser.

I den nya projektplanen &r forslaget att projektet ska vara lansévergripande. Viktiga faktorer
for projektet &r ett ndra samarbete mellan landstinget och kommunerna i lanet, dér utbildning
kopplas till handledning i specifika &renden och intensiva insatser i familjer kopplas till
insatser for langsiktigt stod i vardagen. Detta med syfte att vidmakthalla effekten av
utbildning och eventuell positiv utveckling i drenden.

Det nya projektet géller perioden 2016-2019. Den 18 maj 2015 beslutade halso- och
sjukvardsstyrelsen att bevilja 3 miljoner kr arligen till lansgemensam utbildning och
lansgemensamma insatser for barn, ungdomar med sammansatt neuropsykiatrisk- och social
beteendeproblematik och deras familjer.

Projektet i sig innebar ingen direkt kostnad for kommunen. Daremot ska varje drende foregas av en
samordnad individuell plan dar kartlaggning av behov, mal, insatser, ansvarsfordelning, tidsplan och
uppfoljning, beskrivs. Vid de kontinuerliga uppfoljningarna atgardas eventuella risker/brister. Utifran
dessa planer bekostar socialndmnden de insatser som d&r ndmndens ansvar.

Projektplanen godkéandes vid tjanstemannaberedning Kommun och Landstings (TKL) mote den 11
november 2015 med reservation for att vidmakthallandeprogrammet och finansieringen ska
fortydligas i planen. Det fanns &ven intresse av att se Over resultaten i ett langre perspektiv.

Bilagor

Projektplan IFB utkast 2015-11-16

Uppféljning Katamaran

Forslag till gemensamma insatser for barn, ungdomar och dess familjer med sammansatt
psykiatrisk och social beteendeproblematik
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