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Fördelningsprinciper för tider i idrottsanläggningar 
 

1. Syfte och grundkrav 

Syftet med reglerna är att fördela tider i kommunens idrottsanläggningar på ett rättvist sätt. 
Särskild hänsyn ska tas till barn och unga, jämställdhet, inkludering och att anläggningarna 
används effektivt. 

För att få tider måste den som ansöker: 

• skicka in ansökan i tid  

• skicka in en fullständig ansökan eller komplettera den inom den tid kommunen anger   

• inte a skulder till kommunen, eller ha en godkänd avbetalningsplan. 

Föreningar som lämnar in ansökan för sent kan få tider om det finns lediga tider kvar. 

Bokningsservice ansvarar för att fördela tiderna. Inför fördelningen för kommunen dialog med 
föreningarna för att skapa en rättvis och tydlig process. 

 

2. Grundprinciper för fördelning 

När tider fördelas ska kommunen ta hänsyn till att: 

• öppettider och reserverade tider för evenemang fastställs i förväg 

• Verksamheter som behöver en särskild typ av anläggning eller utrustning  
ska i första hand få tider i anläggningar som uppfyller dessa behov 

• säsongsbundna idrotter har företräde till anläggningar som används  
för den aktuella säsongen 

• bokade tider används effektivt 

• fördelningen är jämställd mellan kön och åldersgrupper 

• olika idrotter och grupper ges möjlighet att delta 

• träningstider, när det är möjligt, ges i sammanhängande block 

• tiderna fördelas jämnt över veckans dagar. 

Föreningarna ansvarar själva för hur tiderna fördelas mellan sina grupper enligt  
idrottens värdegrund. 

 

 



   

3. Skolor 

• Kommunala grundskolor har företräde till sina idrottshallar till  
klockan 16.00 på vardagar. 

• Kommunala gymnasieskolor har företräde till sina idrottshallar till  
klockan 17.00 på vardagar. 

• Elitidrottsklasser och idrottsprogram prioriteras före andra skolor.  
De får dock högst använda 25 procent av den tillgängliga tiden. 

 

4. Verksamheter som prioriteras före ordinarie träning 

Innan träningstider fördelas till föreningarna reserveras tider för: 

• ledarledda aktiviteter som inte kräver medlemskap, regelbunden närvaro eller prestation 

• särskilda satsningar som kommunen har beslutat om 

• allmänhetens användning där sådana tider finns 

• seriespel som är sanktionerade av respektive idrottsförbund. 

 

5. Prioriteringsordning 

Tider fördelas i följande ordning: 

1. arrangemang som planeras långt i förväg 

2. verksamhet för personer med funktionsnedsättning 

3. viss seniorverksamhet på elitnivå 

4. bidragsberättigade föreningar med barn- och ungdomsverksamhet (5–20 år) 

5. föreningsverksamhet för personer 60 år och äldre 

6. övrig seniorverksamhet 

7. övrig kommunal verksamhet 

8. övriga föreningar, privatpersoner och företag 

 

6. Poängsystem för barn- och ungdomsverksamhet 

Fördelningen av träningstider för barn och unga bygger på föreningarnas antal aktiva  
medlemmar året innan. Medlemmen ska ha deltagit minst tio gånger under året. 

Poäng ges enligt följande: 

• 5–9 år: 1 poäng per medlem 

• 10–15 år: 2 poäng per medlem 

• 16–20 år: 3 poäng per medlem. 



   

Äldre barn och ungdomar ger fler poäng eftersom de vanligtvis tränar oftare  
och under längre tid. 

Föreningens sammanlagda poäng används som underlag när träningstider  
och anläggningsresurser fördelas mellan föreningarna. 

Poängunderlaget hämtas från föreningens närvaroredovisning i samband  
med ansökan om aktivitetsbidrag. 

Föreningar får använda en del av sina tilldelade tider för verksamhet för barn  
under 5 år. Dessa aktiviteter kan vid behov förläggas till mindre anläggningar  
eller mindre ytor som är anpassade för yngre barn. 

 

7. Tider för barn och ungdomar 

Barn- och ungdomsverksamhet får normalt träningstider på vardagar mellan 
klockan 16.00 och 20.30. 

Tiderna kan variera beroende på anläggningens öppettider, typ av anläggning  
eller lokala överenskommelser. 

 

8. Tider för seniorverksamhet 

Seniorverksamhet tilldelas i första hand: 
 

• efter klockan 20.30 på vardagar 

• efter klockan 19.00 på fredagar och helger. 

Hur tiderna fördelas mellan föreningarna beror på lagets serie- eller tävlingsnivå. 

Med seniorverksamhet avses lag eller grupper som deltar i seniorklasser, oavsett  
spelarnas ålder. 

Seniorlag kan i vissa idrotter få träna på tider som normalt är avsedda för barn och  
ungdomar. Det gäller verksamhet på särskilt hög tävlingsnivå. Kommunen beslutar  
vilka nivåer som omfattas i dialog med berört specialidrottsförbund. 

 

9. Arrangemang och tävlingar 

I vissa fall kan arrangemang och tävlingar prioriteras före ordinarie träning. 

• För att få prioritet ska ansökan om arrangemang normalt lämnas in innan den 
ordinarie fördelningen av träningstider genomförs. Detta krav gäller inte för Fyrishov och 
Studenternas. 



   

• Kommunen tar också hänsyn till krav från idrottsförbund när matcher eller tävlingar 
tillkommer efter ordinarie fördelning. 

• Kommunen kan avslå ansökningar om arrangemang som påverkar den ordinarie 
verksamheten för mycket. 

• Tävlingar och arrangemang ska anmälas i god tid och godkännas av kommunen. 

• Träning som ligger nära en tävling prioriteras. 

• Från fredag klockan 18.00 till söndag kväll har matcher och arrangemang företräde  
framför träning. 

 

10. Närhetsprincipen 

Föreningar ska i första hand tilldelas tider i anläggningar nära det område där deras verksamhet 
bedrivs. Detta gäller särskilt för verksamhet för barn upp till 12 år. 

Syftet med närhetsprincipen är att: 

• minska resor och miljöpåverkan 

• underlätta deltagande i föreningsverksamhet 

• stärka det lokala föreningslivet. 

 

11. Outnyttjade tider 

Föreningar ansvarar för att avboka träningstider som de inte kommer att använda. 

Om en förening upprepade gånger inte använder sina bokade tider, eller regelbundet avbokar 
tilldelade säsongstider utan godtagbara skäl, kan kommunen återta tiderna och fördela dem till 
andra verksamheter. 

 

12. Undantag 

Kommunen kan i särskilda fall göra undantag från fördelningsprinciperna, till exempel vid 
renoveringar, stängda anläggningar eller andra oförutsedda händelser. 

Om en förening går vidare till kvalspel, slutspel eller liknande tävlingar kan kommunen omfördela 
träningstider. Det kan innebära att annan verksamhet behöver flytta eller avstå från sina tider. 

Om en förening har egen anläggning eller ensam tillgång till en anläggning och samtidigt söker 
tider i kommunens anläggningar, kan kommunen ta hänsyn till detta vid fördelningen av tider. 

 

13. Nystartade föreningar 

Nya föreningar och nya idrotter ska ha möjlighet att etablera sig och utveckla sin verksamhet. 



   

Om det finns lediga tider kan en ny bidragsberättigad förening få träningstider även om den inte 
hade några aktiva medlemmar eller redovisad verksamhet föregående säsong. 

 


